0&‘\&““0106/4 .

%y
»

REALIZAGCAO:

| |
EVENTOS

BRAS
‘,9‘»\")'@
™
1
% m
Tod N
Uyyg3700°

2




Anais do .
1°Congresso Capixaba

@) de Neurologia

Sumario

DEPRESSAO E ANSIEDADE E HABILIDADES CONVERSACIONAIS EM SUJEITOS COM ESCLEROSE MULTIPLA ......ooueeuree. 5
ASPECTOS COGNITIVOS E PRAGMATICOS EM SUJEITOS COM ESCLEROSE MULTIPLA ... 6
QUALIDADE DE VIDA EM VOZ EM SUJEITOS COM ESCLEROSE MULTIPLA .......ccoevveeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeseeseeeessseesseeeesess e 7
SINDROME POS-POLIOMIELITE: RELATO DE CASO ..veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e eeeeeeeeseseeaeeesessessssesessesssensensessesessnsensessessesssensens 8
MIXOMA ATRIAL: UMA CAUSA RARA DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO ISQUEMICO ...uveiveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 9
USO NO MUNDO REAL DOS ANTICORPOS MONOCLONAIS PARA ENXAQUECA ... 10
ANSIEDADE EM ESTUDANTES DE MEDICINA DE UMA FACULDADE PARTICULAR DO ESPIRITO SANTO: UM ESTUDO
TRANSVERSAL ......covveee oo eee oo eee e eeeseeee e e e sesseeseeee s e s e e e e ees s eee s ees e eess e ees s ees s eeseeseee s sesseesees s eeeseeee 11
PREVALENCIA DE DEPRESSAO EM ESTUDANTES DE MEDICINA: UMA REVISAO DE ESCOPO .....eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 12
ANALISE DOS EFEITOS DA INTERACAO MEDICAMENTOSA EM CRIANCAS PORTADORAS DA SINDROME DA
DEFICIENCIA POSTURAL (SDIP) ettt ettt et e e e e e et ——— e e e e eaaa———eaaeeaaa———etaaeeaatbareaaeeaataraaeaeeanrraaraaans 13
PERFIL DA CEFALEIA EM PACIENTES COM COVID-19 ATENDIDOS EM PROGRAMA DE TELEORIENTACAO EM 2020....14
OFTALMOPLEGIA DOLOROSA POR INFILTRACAO METASTATICA DO SEIO CAVERNOSO: RELATOS DE TRES CASOS...... 15
SINDROME DE GUILLAIN-BARRE COMO COMPLICACAO DA INFECCAO POR COVID-19: UMA REVISAO DA LITERATURA
...................................................................................................................................................................................... 16
TROMBOSE VENOSA CEREBRAL SECUNDARIA A ESTADO DE HIPERCOAGULABILIDADE POR NEOPLASIA PULMONAR :

R I 1O 2 T S 7Y L 17
OFTALMOPLEGIA DOLOROSA SECUNDARIA A ANEURISMA DE CAROTIDA: RELATO DE CASO ..eveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 18
EFEITOS DO ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO A PACIENTES COM DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE (DMD):
UMA REVISEO DE LITERATURA. ... veeoeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeeseeeeesesseeesesseeeesseessesseeeessesesssseesssssseessesessseseeesseeseseeseesseessseeee 19
OS EFEITOS DO METODO PEDIASUIT NA REABILITACAO DE PACIENTES PORTADORES DE PARALISIA CEREBRAL:
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA oottt ettt ettt s et e it e et e e e e ebe e sae e s e st esaesansesaeesnssbaenanssnsernnens 20
OS BENEFICIOS DA EQUOTERAPIA NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UMA REVISAO DE
LITERATUR A e ettt ettt et e et e e e eaa s s e s eaa e s b e s s ssasasasesasasnssansansssasssnsssessssesnsssnsesnessnsssnsesnsssnensnssnnesnnens 21
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO CULMINANDO EM DEPRESSAO MAIOR: UMA REVISAO ..o 22
MIELOPATIA COMPRESSIVA COM PROGRESSAO ATIPICA ......veeoeeeeeeeeee oo seeeeeeses e ees s seeseee e s sesseeseeeeee 23
BIOMARCADORES NO DIAGNOSTICO DA DOENCA DE ALZHEIMER: SERIA ESSE O FUTURO? ......vvvvvreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn, 24
RELATO DE CASO: SINDROME DE GARCIN POR TUMOR PULMONAR DE CELULAS GIGANTES .....coveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaen. 25
THE RED EAR SYNDROME: UM RELATO DE CASO SOBRE UMA SINDROME RARA ASSOCIADA A ENXAQUECA............. 26
ACOMETIMENTO NEUROLOGICO DA COVID-19 — PARKINSONISMO UMA APRESENTAGAO? .......oeomeveeeeeeeereessseeenn 27
QUAIS SAO AS PRINCIPAIS CAUSAS DE POLINEUROPATIA PERIFERICA CONFIRMADA PELA ELETRONEUROMIOGRAFIA?
UM PANORAMA DE 10 ANOS BASEADO NA ETIOLOGIA E EM ASPECTOS CLINICOS E NEUROFISIOLOGICOS................ 28
A INTERFACE ENTRE O ESTILO DE VIDA E A QUALIDADE DO SONO .. cuuiiiiiiiiiiee ettt ea e e ea s s e eaas 29
INTERNAC@ES POR NEOPLASIA MALIGNA PRIMARIA DO ENCEFALO NO BRASIL: UMA ABORDAGEM EPIDEMIOLOGICA
...................................................................................................................................................................................... 30
CASOS DE ASTROCITOMAS NA POPULAGAO BRASILEIRA: ANALISE EPIDEMIOLOGICA .......ccoveeeeeeeseeeeereeseeseeeeereeeeenn 31
CARACTERIZACAO EPIDEMIOLOGICA DAS INTERNACOES POR MEDULOBLASTOMA EM CRIANCAS BRASILEIRAS ....... 32

25E 26 SET 2020 A, oo

REALIZACAO: &

HOTEL GOLDEN TULIP o win




Anais do .
1°Congresso Capixaba

@) de Neurologia

ANALISE DOS CASOS DE GLIOBLASTOMA NA POPULAGAO BRASILEIRA: ESTUDO EPIDEMIOLOGICO........cccevevevereenen. 33

ESTUDO FUNCIONAL DA POLARIZAGAO MICROGLIAL EM UM MODELO DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO EM
ORGANOIDE CEREBRAL DERIVADO DE CELULAS TRONCO DE PLURIPOTENCIA INDUZIDA: PERSPECTIVAS

TERAPEUTICAS ..ttt e e e et et e e e e e e et e e e e e e e e e et e eaeeeeeee e e eeeeeeeeme e seseeeeeemeeeseeeeeeeeneeeseeeeeee e s ensseeeeneeesenseeeeensenseneeens 34
SNOW-BALLS AND LEPTOMENINGEAL ENHANCEMENT IN SUSAC SYNDROME: CASE REPORT ..eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 35
ANTI-LGI1 LIMBIC ENCEPHALITIS ASSOCIATED WITH A GASTROINTESTINAL STROMAL TUMOR: A CASE REPORT........ 36
CONSEQUENCIAS DA MA QUALIDADE DO SONO DURANTE O DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UMA REVISAO
LITERARIA .ottt et et e e et et e e e et e et et eeaeeu e e et e s e e e e eeeeae e e eeeeeee e et e e e eeeeaeeaseeeeeseeeseaeeeseeeeeeeeseeseneeeaeeesenneeseeeeennenneene 37
APRESENTACAO ATIPICA DE MIASTENIA GRAVIS EM IDOSO: RELATO DE CASO ....evieieeeeeeeeeeeeeeeeeee e eesaenanas 38
DIFERENTES ABORDAGENS TERAPEUTICAS PARA ENXAQUECA EM CRIANCAS: UMA REVISAO DA LITERATURA. ........ 39
IMPACTOS FiSICOS E PSICOSSOCIAIS CAUSADOS PELO WORKAHOLISM EM MEDICOS: UMA REVISAO DA LITERATURA
...................................................................................................................................................................................... 40
IMPACTOS NO DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS COM MAES EPILEPTICAS SUBMETIDAS AO TRATAMENTO COM
ANTIEPILEPTICOS: UMA REVISAO LITERARIA. ..ottt et e e ee et et et e eaeeeeeeaeeeeeseeseseneaeeeseesenseeesnessesseseneesennenas 41
ATUALIZACAO EM SINDROME DE TOURETTE w...vvteeeteteet et eeee e eee e eee et eae e eae st et eseeseaeesessasesensssessssesessssessnessssennanas 42
CAUSAS E EFEITOS DOS DISTURBIOS DO SONO MAIS PREVALENTES ....veeeeteeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeesseeseeneens 43
SINDROME DE LANDAU-KLEFFNER E IMPACTOS NEUROPSICOLOGICOS ...ttt eeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeneens 44
DOENCA DE POMPE INFANTIL: UMA REVISAO ACERCA DO DIAGNOSTICO E DO TRATAMENTO PRECOCES ............... 45
DEMENCIA E DEFICIT COGNITIVO EM ADULTOS COMO SEQUELAS DE ENCEFALITE VIRAL CAUSADA POR HSV-1:
FISIOPATOLOGIA E APRESENTACAOD CLINICA ...ttt ettt ettt ettt ee et ete e eeeneae e eaeaens 46
DEMENCIA E DEFICIT COGNITIVO EM ADULTOS COMO SEQUELAS DE ENCEFALITE VIRAL CAUSADA POR HSV-1:
FISIOPATOLOGIA E APRESENTAGAO CLINICA ...ttt ettt et ettt et s et eeeeeae st eseeeee e eneneaenas 47
APLICACAO CIRURGICA COMO TRATAMENTO DA NEURALGIA DO TRIGEMIO ...t 48
ANALISE EPIDEMIOLOGICA DA DOENCA DE PARKINSON NO SUDESTE NA ULTIMA DECADA ......ooveveeeeeeeeeereeseeeeane, 49
PARALELO DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MENINGITE AGUDA ENTRE O ESTADO DO ESPIRITO SANTO E A REGIAO
SUDESTE DO BRASIL. .. veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e e e eeseeseeee e saesesseeseaesesseasesesesensesssseeensensesseansensessesseeesensenseseseesesessseneensensesseanes 50
EXPERIENCIA DA ABORDAGEM AGUDA EM CASO DE OCLUSAO EM TANDEM DE UM HOSPITAL PUBLICO DE VITORIA -
B ettt ettt et et et et et et e e eue et et eueeueteateueeueeteeteteueeteeseteneeteaseatent et et eueateteneeeeaaeatenteeeeeeeaeet et et eeane et et eeeeeeeae et et eeeaeneenen 51
ARTERIA RADICULAR MAGNA E A REPERCUSSAO CLINICA DA SUA LESAO EM CIRURGIAS TORACO-ABDOMINAIS .....52
USO DE COCAINA E METANFETAMINA POR GESTANTES: EFEITOS NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E
COMPORTAMENTAL DE PRE-ESCOLARES ....eveeeeee ettt et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesseeseseeeeaseesesenseeeesessesenseseeseeseseneeeeeeensens 53

DESENHO DE ESTUDO CLINICO OBSERVACIONAL, PARA DESCREVER A INTENSIDADE, O ALIVIO DA DOR E A
SEGURANCA DE ASSOCIACAO DE DIPIRONA, ISOMETEPTENO E CAFEINA NO TRATAMENTO DE CEFALEIA TIPO

TENSIONAL EM INDIVIDUOS SADIOS ...t eeeeeeeee et et e eeeee et et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeaeeeeeseeeeeeeeeeseseeseeeeeesesseeeeeeenseneeens 54
EQUIPE MULTIPROFISSIONAL ESPECIALIZADA EM ANTICOAGULACAO DENTRO DE UMA UNIDADE DE AVC: TRABALHO
EM EQUIPE FAZ A DIFERENCA, UMA NOVA ABORDAGEM NO SUS .....eiiiiciiee ettt e e e e e e 55
MENINGITE SIFILITICA EM PACIENTE JOVEM IMUNOCOMPETENTE ....eeeeeteeee ettt et et eeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeneeeeeeeeseeens 56
CONSEQUENCIAS DA DEPRESSAO POS-PARTO MATERNA PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL: UMA REVISAO..... 57
TUMOR DE PANCOAST INICIANDO QUADRO CLINICO COM DISTURBIO DO MOVIMENTO ...vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 58
25 E 26 SET 2020 i in
REALIZAGAO: 54 %  ORGANIZAGAO:
HOTEL GOLDEN TULIP (e win



Anais do .
1°Congresso Capixaba

&% )de Neurologia

ALTERACOES MENTAIS NO PUERPERIO DEVIDO A TROMBOSE VENOSA CENTRAL: UM RELATO DE CASO................... 59
MUCOCELE PARANASAL NO PROCESSO CLINOIDE ANTERIOR ........ccuevevieieiteresesseeeesesesssessesesessesasaesesssssassssesasssassenas 60
ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE PACIENTES COM AVC COM ENFASE NO ACESSO AS TERAPIAS DE FASE AGUDA.......... 61
SINDROME DE MELKERSSON-ROSENTHAL COMPLICADA COM HEMIESPASMO FACIAL E HIPERTENSAO
INTRACRANIANA . ...ttt e e s a e e s s bbb et e e e s s bbb e e e e s s e bbb s e e e s s sabbae e e e s s s sabbaeeeesssanraees 62
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO EM PACIENTE COM SINDROME DE MARFAN — UM RELATO DE CASO .. 63
SINDROME MIASTENICA DE LAMBERT-EATON APOS VACINAGAO PARA INFLUENZA HIN1: RELATO DE CASO ........... 64
MIOSITE AGUDA POR VIRUS: RELATO DE CASO.......ovuiuieieeeeeieeeeeeeseeesesesesesesesesesesesesesesesssesesesesesesasesesesesasasesssasesesasns 65
SINDROME DE ISAACS TRATADA COM IMUNOGLOBULINA ENDOVENOSA: UM RELATO DE CASO ......ccceveverererererenen. 66
TROMBECTOMIA MECANICA IMEDIATA EM PACIENTE COM SUSPEITA DE COVID - 19: RELATO DE CASO. ................. 67
MELANOMATOSE MENINGEA DIFUSA — RELATO DE CASO......coviuieiuereiieieeiesesesesesaesesesssassesesesesesasaesessssssssesasssassenes 68
RESSECCAO DE CAVERNOMA: RELATO DE CASO ......oouiuieiiereeieieieteseteeeteteseasesesesesessesesesesessesesesesessssesesessssasesesesessesesenin 69
UMA REVISAO SISTEMATICA SOBRE O ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO EM GESTANTES E O DESENVOLVIMENTO DA
DEPRESSAQ: COMO ISSO INTERFERE NO AFETO MAE-BEBE? ........oviiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 70
ASTROCITOMA PILOCITICO CEREBELAR DE DESENVOLVIMENTO ATIPICO: RELATO DE CASO .....cocvevevererererererereverevnens 71
RELATO DE CASO DE ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA (ELA) DE INICIO BULBAR..........coevevereieererereieseeaesessnaeaene, 72
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO ISQUEMICO (AVEI) SUBMETIDO A TROMBOLISE VENOSA EM PACIENTE COVID-19
POSITIVO: RELATO DE CASO ...ttt ettt et e e et e e e e e s e e e e s s e s s e bbb e b e e e s eeeeaeeeeeeas 73
TROMBOSE DE SEIOS VENOSOS CEREBRAIS SUBMETIDO A TROMBECTOMIA MEC NICA EM PACIENTE
QUIMIOTERAPICO E COVID-19 POSITIVO: RELATO DE CASO ....coiiiiiiiiiiieiiiiiiiiee ettt e e e s ee e s 74
EPIDEMIOLOGIA DO TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO EM HOSPITAL ESTADUAL DA GRANDE VITORIA................ 75
CEFALEIA EM SALVAS ASSOCIADA A MIGRANEA COM AURA EM PACIENTE JOVEM DO SEXO FEMININO: RELATO DE
L7 PP 76
PREVENDO ACIDENTES VASCULAR ENCEFALICO COM INTELIGENCIA ARTIFICIAL ....vvveeeevereiieeeeeieseeesee e, 77
PREVENDO A OCORRENCIA DE CRISES EPILEPTICAS COM USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL .....cvvvrrreieeereveeereee, 78
A POSSIBLIDADE DE TROMBOSE VENOSA CEREBRAL COMO PRIMEIRA MANIFESTAGAO DA COVID-19: RELATO DE
CASO ittt et e a et e e s et e e a St e e e s e bt e e e st e e st e e e st a bt eeeesaanns 79
25 E 26 SET 2020 e S, e WY
HOTEL GOLDEN TULIP T o
o ¢




Anais do .
1°Congresso Capixaba

@=/de Neurologia
N

DEPRESSAO E ANSIEDADE E HABILIDADES CONVERSACIONAIS EM SUJEITOS COM ESCLEROSE

MULTIPLA
7981264 20/11/2020 16:45 Trabalhos Cientificos
Cédigo resumo Data submissdo Tipo

Area Tematica: 6. Desmielinizante
Autor Principal: Rai dos Santos Santiago

Todos os Autores
Rai dos Santos Santiago|rai_dossantos@hotmail.com|Universidade Federal do Espirito Santo - UFES|Vitéria |ES
Lara Sessa Campos|larasessa@hotmail.com|Universidade Federal do Espirito Santo - UFES | Vitdria|ES
Carolina Fiorin Anhoque | cfanhoque@gmail.com | Universidade Federal do Espirito Santo - UFES|Vitéria | ES
Liliane Perroud Miilher|li_miilher@hotmail.com|Universidade Federal do Espirito Santo - UFES|Vitéria|ES

Resumo

A Esclerose Multipla (EM) é uma doenga crénica imunomediada, inflamatéria e degenerativa, caracterizada por
lesdes desmielinizantes do sistema nervoso central (SNC) . Estima-se que 40 a 60% dos sujeitos apresentam
rebaixamento cognitivo e dificuldade no uso da linguagem, tal como na pragmatica. A literatura aponta que
guestdes relacionadas a depressdo e ansiedade afetam o fluxo e as habilidades de conversa. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, parecer nimero 2.083.799. Objetivo: Investigar e descrever os aspectos
de depressao e ansiedade, relacionando-os as habilidades conversacionais. Método: Participaram da pesquisa 14
sujeitos com EM, sendo 9 do género masculino e 6 do género feminino, com faixa etdria de 18 a 63 anos. Os sujeitos
foram avaliados independente do momento do surto desmielinizante e responderam aos instrumentos: Avaliacdo
Funcional das Habilidades de Comunicagdo —ASHA FACS - andlise qualitativa, Inventario Beck de Depressao (BDI) e
Inventario Beck de Ansiedade (BAI). Resultados: No presente estudo a média obtida no protocolo ASHA FACS, andlise
qualitativa, foi de 4,14 para o item “adequacgdo”, 4 para os itens “conveniéncia” e “prontidao” e 4,64 para o item
“participacdo”. Ao considerarmos os resultados dos inventarios foi possivel observar que os participantes com
resultado “sem depressao” apresentaram maior variagdao no BAl e maior média nos itens qualitativos do ASHA-FACS
(“adequagdo”: 4,5; “conveniéncia” e “prontiddo”: 4,3; e “participacdo”: 4,9). Os participantes com resultado
“disforia” no BDI apresentaram resultado “leve” no BAl e médias inferiores ao grupo anteriormente citado na analise
qualitativa do ASH-FACS. Os participantes com resultados “moderado-grave” e “grave” no BDI apresentaram
resultado “grave” no BAI e menores valores nos itens “adequag¢do”, “conveniéncia”, “prontiddo” no ASHA-FACS em
relagdo ao grupo “sem depressao”.Conclusdo: os resultados parecem indicar que hd, de fato, uma relagao entre
habilidades conversacionais e aspectos relacionados a depressao e ansiedade em sujeitos com EM.
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Resumo

Introducdo: A Esclerose Multipla (EM) é uma doenga cronica imunomediada, inflamatdria e degenerativa,
caracterizada por lesGes desmielinizantes do sistema nervoso central (SNC) disseminadas no tempo e no espaco e
que, em geral, se manifesta clinicamente por periodos de agudizacdo e remissdo. Estima-se que 40 a 60% dos
sujeitos apresentam rebaixamento cognitivo e dificuldade no uso da linguagem, tal como na pragmatica. A
pragmatica correlaciona-se ao uso da linguagem em ambientes sociais, incluindo as habilidades conversacionais. A
pesquisa realizada foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa, com o parecer nimero 2.083.799. Objetivo:
Investigar e descrever os aspectos cognitivos e pragmaticos em sujeitos com esclerose multipla. Método:
Participaram da pesquisa 15 sujeitos com EM , 9 (60%) do género masculino e 6 (40%) do género feminino, com faixa
etdria de 18 a 63 anos, com idade de diagndstico da EM entre 16 e 50 anos. Os sujeitos foram avaliados
independente do momento do surto desmielinizante da doenca e responderam aos instrumentos: Avaliacao
Funcional das Habilidades de Comunicagdo —ASHA FACS (“Functional Assessment of Communication Skills for
Adults”) e Addenbrooke’s Cognitive Examination — Revised (ACE-R). Resultados: A média obtida no protocolo ASHA
FACS foi de 133,43/147 para o dominio Comunicagdo social, estando os achados dentro do esperado. J4 para o ACE-
R a média do escore total foi de 80,64/100, no escore atencdo e orientacdo que avalia registro, atencdo e
concentracdo a média foi de 14,64/18, na memoria que avalia recordacdo, anterdgrada, retrograda e
reconhecimento a média obtida foi de 18,78/26, na Fluéncia verbal a média foi de 10/14, na linguagem que avalia
compreensdo, escrita, repeticdo, nomeacdo e leitura a média foi de 22/26 e na andlise visual — espacial que
investiga habilidades perceptivas a média dos sujeitos foram de 14/16. Conclusdo: Ndo foram observadas alteracdes
na comunicacdo social dos sujeitos, entretanto, na andlise dos dominios cognitivos, os resultados ficaram aquém do
esperado em todos eles.
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Resumo

Introdugdo: A Esclerose Multipla (EM) é uma doenga cronica imunomediada, inflamatdria e degenerativa,
caracterizada por lesdes desmielinizantes do sistema nervoso central (SNC) disseminadas no tempo e no espaco e
que, em geral, se manifesta clinicamente por periodos de agudizacdo e remissdo, causando graus diversos de
incapacidade neurolégica. Os sintomas da EM estdo relacionados as lesdes de substancia branca do cérebro, nervos
Opticos, cerebelo, tronco encefédlico ou medula espinhal e, por isso, o quadro clinico é muito varidvel. Com o
decorrer do curso da doencga, os sujeitos apresentam alteragdes na producdo fonatdria, nos Orgdos
fonoarticulatérios e na degluticdo. A auto -avaliagdo sobre o quanto um problema de voz compromete a qualidade
de vida oferece dados importantes para o diagnédstico vocal, o direcionamento da conduta a ser adotada no processo
de intervencdo e o resultado de um tratamento de pacientes com disfonia. A pesquisa realizada foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Instituicio de Origem, com o parecer nimero 2.083.799. Objetivo: caracterizar o
impacto da voz e na qualidade de vida de sujeitos com esclerose multipla. Método: foram recrutados 15 sujeitos, 9
(60%) do género masculino e 6 (40%) do género feminino, na faixa etaria de 18 a 63 anos, (Mediana= 37,9 + 13,2),
com idade no diagnéstico de EM entre 16 e 50 anos (Mediana= 25,0 + 11,1) que frequentam o ambulatdério de
neurologia de um hospital universitario. Os sujeitos foram avaliados independentes da presenga de surto
desmielinizante para realizar avaliagdo vocal, utilizando o protocolo Qualidade de Vida em Voz (QVV). Resultados: Os
dados da auto-avaliagdo mostraram que ha impacto da voz na qualidade de vida quando investigada. Os sujeitos
apresentaram QVV escore total de 64,4/100, QVV escore sdcio-emocional 78,5/100 e QVV escore do funcionamento
fisico de 54,4/100. Conclusdo: Nesta pesquisa foram encontradas alteracBes na auto-avaliacdo dos sujeitos
estudados em todos os dominios investigados, com impacto em sua qualidade de vida.
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Resumo
OBJETIVO: Descrever um caso de sindrome pds-poliomielite (SPP) em um paciente de 51 anos de idade, com histdria
de poliomielite aguda na infancia e sem histdrico vacinal para poliomielite.
RELATO DO CASO: Paciente do sexo masculino, 51 anos de idade, natural e procedente de Olinda (PE), montador de
moveis. Em 2016, iniciou quadro de perda de forga progressiva, inicialmente na flexdao dorsal do pé esquerdo, que
evoluiu para paresia do membro inferior direito e membros superiores. Veio a consulta com queixas de parestesias e
gueimagdo na superficie corporal, aliado a presenca de cdimbras. Ndo ha disfuncdo esfincteriana, disfagia ou
fasciculagbes em lingua. Afirma que, quando crianga, apresentou “parada de movimentos nas pernas” por
aproximadamente trés meses, na época suspeitado de poliomielite aguda. Seus movimentos foram
progressivamente recuperados, o que foi responsavel por crescimento e desenvolvimento normal do paciente.
Déficits neuroldgicos reapareceram, aproximadamente, 50 anos apds a apresentacao inicial da poliomielite.
Ao exame fisico, presente tetraparesia motora flacida, hipotrdfica, hiporreflexa, com plegia nos pés e forga grau IV
na extensdo dos antebragos. Hd consumo da musculatura dos interdsseos bilateralmente e tenar esquerda. Presenga
de fasciculagées em MMSS. RM de coluna vertebral evidenciou protusdes discais lombares, sem repercussao neural,
e descartou patologias cervicais. Realizou eletroneuromiografia em 2019, a qual detectou apenas sinais de
desnervagao crénica nos MMII, com potenciais gigantes ou polifasicos.
CONCLUSAO: A SPP se trata de uma entidade neuroldgica que envolve o aparecimento de novos sinais e sintomas
em sobreviventes da poliomielite. Surgem fraqueza muscular progressiva, atrofia e fadiga, e sdo drasticos os efeitos
na qualidade de vida dos individuos acometidos. O diagndstico é de exclusdo, porém foram estabelecidos critérios
diagndsticos - todos atendidos pelo paciente em questdo. Tratamento é sintomatico e deve incluir reabilitacdo fisica,
assisténcia adequada e seguimento psicoterapico ou psicossocial.
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Resumo
OBIJETIVO: Os tumores cardiacos primarios sdo extremamente raros, e sua incidéncia em autépsias varia, de acordo
com as séries publicadas, entre 0,02% e 0,1%. A maioria deles é benigna (75%) e, destes, o mixoma atrial (MA)
ocorre em cerca de 50% dos casos. A apresentagdo clinica do MA varia desde assintomaticos até complicagGes
cardiovasculares com risco a vida. O mixoma atrial € uma causa muito rara de acidente vascular encefdlico
isquémico(AVEI). O objetivo deste relato é descrever um caso de AVEI que teve como etiologia um mixoma atrial.
RELATO DO CASO: RMAB, feminino, 50 anos, sem antecedentes patoldgicos dignos de nota, apresentou perda da
consciéncia subita e hemiparesia esquerda. Realizou ressonancia magnética do encéfalo, com achado de lesGes
hiperintensas nas imagens ponderadas em T2 e FLAIR, acometendo a substancia branca no centro semi-oval a
direita, a substancia branca subcortical e a substancia cinzenta na regido opérculo insular e na topografia do giro
pré-central, com sinais de redugao volumétria nessas regides, sem impregnagdo pelo contraste. Os achados foram
compativeis com insulto vascular isquémico de provdvel natureza embdlica. Realizou ecocardiograma
transesofagico, com presenca de mixoma volumoso no atrio esquerdo e tomografia computadorizada do térax, que
demonstrou lesdo expansiva em atrio esquerdo e derrame pleural bilateral. Evolui assintomatica apds ressec¢do
cirdrgica da lesdo. A divulgacdo dos dados foi autorizada pela paciente mediante Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).
CONCLUSAO: O MA é a causa de menos de 0,5% dos casos de AVC isquémico. Estudos recentes referem que 9 a 22%
dos doentes com MA sofrem AVEI por embolismo cerebral, muitas vezes com episddios recorrentes. A incidéncia é
superior na mulher (razdo 2:1) e, habitualmente, surge entre a terceira e a sexta décadas de vida. Apresentamos
este caso por sua raridade, uma vez que a doente apresentava MA de dimensdes consideraveis, sem sintomas
prévios; pela importancia da avaliagdo precoce das possiveis etiologias do AVEI, possibilitando um tratamento
adequado.
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Resumo

INTRODUCAO: A enxaqueca é muito prevalente e incapacitante causando grande impacto na qualidade de vida.
Quando ndo tratada corretamente evolui com cronificacdo das crises e sensibilizacdo secundaria. O uso de
anticorpos monoclonais (Mabs) estd indicado para pacientes com enxaqueca de alta frequéncia (8-14 dias de dor por
més) e cronica (acima de 15 dias de dor por més). Trés tipos de MAbs estdo liberados desde 2020 para uso no Brasil:
erenumabe, galcanezumabe e fremanezumabe. METODOS/RESULTADOS: O uso de Mabs para enxaqueca foi
indicado a 26 pacientes mas apenas 21 pacientes iniciaram o uso (os demais optaram por aguardar a mudanga de
tratamento medicamentoso). Sendo 77% mulheres, com 17 de enxaqueca crbnica e 05 de alta frequéncia. Foi usado
Erenumabe 70mg/ml mensal (anti-receptor CGRP) em 15 casos, sendo apenas 2 para alta frequéncia. O
galcanezumabe com dose de ataque de 240mg na primeira aplicagdo e 120mg/ml mensal a seguir (anti-molécula
CGRP) foi aplicado em 07 pacientes e 04 deles para enxaqueca cronica. Em 75% dos casos cronicos havia sido
realizado o protocolo PREEMPT por 12 meses de aplicacdo de toxina botulinica. A média inicial de dias de dor nos
cronicos foi de 28 dias com escala de impacto HIT-6 variando entre 65-78 pontos, sendo 81% dos pacientes acima de
70 pontos (muito alto impacto). No seguimento destes pacientes com enxaqueca cronica, 14 pacientes ja atingiram
03 meses e 08 pacientes com 06 meses de aplicagdo, mostrando a média de dias de dor em 3 meses de 14 dias e em
06 meses de 09 dias, reduzindo respectivamente 50% e 70% em 3 e 6 meses. A escala HIT-6 passou para variagao de
48-66 no seguimento, sendo que mostrava-se abaixo de 60 em 43% em 3 meses, e em 75% em 6 meses.
CONCLUSAO: Realmente os Mabs sdo novas medica¢cdes modificadoras da qualidade de vida dos pacientes com
enxaqueca. Todavia, os resultados ndo sdo imediatos e com o seguimento a redugdo entre 3 e 6 meses de uso é
significativa, precisando de persisténcia e aderéncia ao uso para garantir a eficacia do tratamento.
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Resumo

O Brasil sofre uma epidemia de ansiedade. Segundo dados da Organizagdao Mundial da Saude, o pais tem o maior
numero de pessoas ansiosas do mundo: 9,3% da populacdo convivem com o transtorno. Estima-se que 15% a 25%
dos alunos universitarios apresentam algum tipo de transtorno psiquiatrico, sendo depressdo e ansiedade os mais
recorrentes. Os estudantes de Medicina se destacam como um grupo frequentemente acometido. Dito isso, o
presente estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia de ansiedade em estudantes do primeiro ao quarto
periodo do curso de Medicina. Trata-se de um estudo transversal com uma amostra de alunos regularmente
matriculados do primeiro ao quarto periodo do curso de Medicina de uma institui¢do filantrépica do Espirito Santo,
gue assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram aplicados o Inventdrio de Ansiedade de Beck e
um questiondrio sociodemografico, sendo os dados coletados analisados estatisticamente. Estudo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da EMESCAM, nimero 3.280.801. Dos 308 estudantes de Medicina matriculados no
ciclo basico, 87,34% (n = 269) responderam aos questionarios, sendo 61% do sexo feminino e com idade média 19,8
anos. Em relagdo a prevaléncia, 3,7% da amostra apresentavam ansiedade grave, 48% moderada e leve e 48,3%
minima. 50% dos casos graves eram representados por alunos do primeiro periodo e 30% dos casos minimos por
alunos do quarto periodo. Observou-se um maior nimero de estudantes ansiosos do sexo feminino, sendo 80% dos
casos graves e 75% dos moderados. Na coleta sociodemografica 73,4% se consideravam ansiosos e 20,8%
declararam que nado saber lidar com a ansiedade. Os achados revelaram que o sexo feminino é o mais acometido,
gue a maior parte dos estudantes apresenta quadros de ansiedade minima ou leve e que os casos graves foram
identificados principalmente no inicio da graduagdo. Esses resultados corroboram com a literatura existente e
podem ajudar na elaboragcdo de estratégias preventivas e na identificagdo precoce de estudantes com risco de
declinio da saude mental durante o curso médico.
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Resumo

Objetivo: Conhecer as evidéncias cientificas acerca da prevaléncia de depressdao em estudantes de Medicina. Dados
de revisdo da literatura: Scoping Review realizada com base nos procedimentos recomendados pelo Instituto Joanna
Briggs. Esse método visa mapear os principais conceitos que apoiam determinada area do conhecimento, sumarizar
e divulgar os dados da investigacdo e identificar as lacunas de pesquisas existentes. Com base nesses conceitos,
utilizou-se a pergunta norteadora “Qual a prevaléncia de depressdo em estudantes de Medicina?” para pesquisar
artigos originais, casos clinicos, meta-analises e guidelines publicados de 2010 a 2020, no PubMed e na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), através dos descritores “depression disorder" AND "students, medical" AND "schools,
medical" AND "prevalence”. Os artigos obtidos foram tabulados em planilha de Excel versdo 2010 e analisados para
compor a base da dados desta pesquisa. Foram encontrados 185 artigos (131 Pubmed e 54 BVS), sendo excluidos
166 pela leitura do titulo e do resumo, quatro por conteudo insuficiente e trés duplicatas, totalizando em uma
amostra de 12 artigos. Verificou-se na maioria dos artigos selecionados, a prevaléncia de depressdao em estudantes
de Medicina encontrada foi de, aproximadamente, 30%. Encontrou-se uma maior prevaléncia em estudantes do
sexo feminino, nos graduandos do primeiro ano, nos estudantes que apresentavam incerteza quanto ao seu futuro
profissional, nos que abdicaram do seu tempo de lazer, nos que faziam uso de drogas licitas e ilicitas, nos que
moravam sozinhos, nos que tinham uma saude fisica precaria e naqueles com condi¢do econémica baixa. Conclusao:
A faculdade de Medicina é um ambiente que apresenta uma elevada prevaléncia de estudantes com depressdo, o
gue sugere que o curso médico exige uma demanda psiquica, econdmica, disciplinar e social grande dos discentes.
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Resumo

A Sindrome da Deficiéncia Postural (SDP) consiste num disturbio do funcionamento do sistema proprioceptivo
afetando, além do equilibrio, sentidos secunddrios como a audi¢do e a visdo. Observamos casos onde o paciente
portador de SDP é receitado um medicamento psicoestimulante, o qual agrava o quadro ao invés de ameniza-lo,
gerando prejuizos a qualidade de vida do paciente. RELATO DOS CASOS: Caso 1: Masculino, 9 anos, portador da SDP;
cujos sintomas iniciaram com 1 ano e 6 meses, e aos 5 anos, feito diagndstico clinico de SDP por equipe
multidisciplinar, sendo iniciado o uso de dculos com filtros espectrais, com melhora dos sintomas. No entanto, as
dificuldades de aprendizado persistiram, sendo feito diagndstico por neuropediatra de Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) aos 9 anos, e receitado Metilfenidato 5 mg/dia com piora dos sintomas de SDP.
Caso 2: Feminino, 13 anos, portadora de SDP com mae também portadora. Os sintomas iniciaram aos 3 anos e 6
meses, com gagueira. Aos 7 anos, com grandes dificuldades de leitura, interpretagdo e compreensdo de pequenos
textos e diagnosticada com Disturbio do Processamento Auditivo Central (DPAC). Aos 9 anos, neuropsicéloga
confirmou SDP. Por ndo apresentar desempenho académico significativo, aos 12 anos foi iniciado Lisdexanfetamina
30mg, sendo a dose aumentada para 50mg aos 13 anos. Sem melhora no processo de aprendizagem durante o uso
do medicamento, apesar de melhorar a concentragdo da paciente. CONCLUSAO: Assim a comunidade médica deve
observar os riscos de interagdo medicamentosa em portadores de SDP, pela piora acentuada do quadro, com
intenso prejuizo da qualidade de vida.
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Resumo
Introducdo: ManifestacGes neuroldgicas ja foram relacionadas a Covid-19 e sdo divididas em trés categorias: sistema
nervoso central, sistema nervoso periférico e lesdo muscular esquelética. A presenca de cefaleia varia de 2,8 a
71,1%, a andlise desse sintoma pode contribuir para identificacio precoce de casos da doenga e para maior
entendimento da apresentagao clinica do SARS-Cov-2 no organismo.
Objetivos: O presente estudo objetiva analisar o perfil epidemioldgico da cefaleia de pacientes com suspeita clinica
ou diagnosticados com Covid-19 através de RT-PCR e/ou sorologia, que fizeram uso do servico de teleorientagdo do
Projeto de Extensdo Orienta Covid ES HUCAM-UFES no periodo de junho a agosto de 2020.
Metodologia: Estudo individualizado, de carater observacional e corte transversal, construido a partir de um banco
de dados contendo informacgdes de pacientes com suspeita clinica ou diagnosticados com Covid-19.
Resultados: Foram realizados 88 atendimentos telefénicos, porém, apenas 69 deles apresentavam informagdes
clinicas suficientes para a analise. A maioria dos pacientes atendidos eram mulheres (68,1%), com mediana de idade
de 52 anos. Vila Velha foi a cidade com maior nimero de confirmados (30%), seguida por Colatina (15%), Vitéria e
Cariacica (ambas 10%). A cefaleia foi observada em 52,2% dos casos, na maioria das vezes continua (36,6%), bilateral
(44,4%), de moderada intensidade (30,5%), em aperto ou latejante (ambas 14%). Dos pacientes que apresentaram
resultado positivo para COVID-19, 66,7% deles apresentaram sequela pds fase aguda/subaguda da doenca, dentre
elas: anosmia e ageusia persistentes, esquecimento, doenga renal cronica, poliartralgia, alopécia, enxaqueca
recorrente e parestesia de MMII.
Conclusdo: Reconhecer sintomas cardinais da COVID-19 é imprescindivel para o aprimoramento do sistema de
triagem de casos suspeitos, melhorando a assisténcia em especial de quadros atipicos da doenga. Sendo a cefaleia
um sintoma comum na infec¢do por SARS-Cov-2, a caracterizagao clinica deve ser bem estabelecida a fim de nortear
o atendimento médico.
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Resumo

OBIJETIVO: Nestes relatos, sdo descritos 3 relatos de oftalmoplegia dolorosa secunddria ao acometimento do seio
cavernoso (SC) por carcinoma espinocelular (CEC) de laringe, em 2 dos casos, e adenocarcinoma espinocelular da
glandula pardtida, em 1 dos casos. O objetivo destes relatos é aumentar a visibilidade e a compreensdo das
metdstases tumorais para o SC, que resultam em oftalmoplegia.

RELATOS DE CASOS: Homem, 47 anos, apresenta dor retro-orbitdria e oftalmoplegia progressiva 5 meses apds
resseccdo de CEC de laringe e radioterapia local. Paciente vem a dbito apds 2 meses. Homem, 44 anos, 9 meses apos
exérese de CEC de laringe e posterior radioterapia, apresenta-se com dor severa e paralisia do NC VI esquerdo. Apds
2 meses, houve intensificacdo da dor e o paciente faleceu em 1 més. Em ambos os casos, os pacientes foram
submetidos a ressecgao cirurgica do CEC de laringe e a radioterapia local. Nos exames de imagem, evidenciou-se o
acometimento do SC. Mulher, branca, 67 anos, com adenocarcinoma espinocelular da glandula parétida esquerda.
Apds parotidectomia total, recebeu radioterapia por 3 meses. Depois de 18 dias, a paciente se queixou de cefaleia
frontal e temporal direita, mais intensa na regidao retro-orbital. Apds 1 més, desenvolveu Sindrome do Seio
Cavernoso completa, que se iniciou com o acometimento do NC VI direito. A Ressonancia Nuclear Magnética
cerebral revelou lesdo hipointensa na imagem ponderada em T1 e hiperintensa em T2, com hipersinal periférico, no
SC direito, sugestivo de metastase. Apesar da quimioterapia, a paciente veio a 6bito. A divulgacdo dos dados foi
autorizada pelos pacientes mediante Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

CONCLUSAO: Nos pacientes com oftalmoplegia dolorosa as hipdteses diagndsticas mais comuns s3o a neuropatia
diabética e sindrome de Tolosa-Hunt. O envolvimento do SC pode ser a primeira evidéncia de uma doenca distante
de cabega e pescoco. Apesar do mau progndstico, cuidados paliativos devem ser considerados. O conhecimento
dessa sindrome pode promover um diagndstico precoce e aprimoramento no tratamento.
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Resumo
O COVID-19 afeta principalmente o sistema respiratdrio, mas também foi relatado envolvimento multissistémico
extrarespiratdrio, com comprometimento do sistema nervoso central e periférico. Esse envolvimento neuroldgico
pode resultar na Sindrome de Guillain-Barré, devido a alta frequéncia de uma polineuropatia em pacientes
infectados pelo SARS-CoV-2. Nosso objetivo é analisar a Sindrome de Guillain-Barré como uma possivel complicacdo
da infecgdo por COVID-19.
Revisdo da literatura utilizando as bases de dados PubMed,TripDataBase,Scielo, Lilacs e Cochrane Library com os
termos de busca: "covid-19" AND “'Guillain-Barre Syndrome ", totalizando em 181 resultados. Foram selecionados
artigos referentes ao periodo de 2020,escritos em inglés,e por critério de elegibilidade,31 artigos foram
selecionados.
Os sintomas mais comuns em associa¢do do COVID-19 com a Sindrome de Guillain-Barré foram astenia progressiva
dos membros,hipoestesia, arreflexia e insuficiéncia respiratdria. Atualmente,sabe-se que o COVID-19 pode entrar no
sistema nervoso via transporte axonal retrégrado através de outros nervos cranianos que possuem receptores
neuronais na cavidade nasal e a presente série de Guillain-Barré, nas quais as raizes trigeminal e facial foram
simultaneamente afetadas,fortalece a nogdo de que pacientes com COVID-19 podem adquirir SGB. Estudos sugerem
gue o COVID-19 pode causar um envolvimento do sistema nervoso periférico,mesmo antes da resolucdo do quadro
respiratorio infeccioso,atendendo aos critérios diagndsticos da SGB,visto a gravidade da polineuropatia com
caracteristicas desmielinizantes proeminentes.
E importante observar que ha uma sintomatologia tipica da Guillian-Barré presente nos pacientes infectados pelo
SARS-CoV-2. Pelo seu carater desmielinizante com bloqueios de condugdo nos nervos motores, este padrdo pode ser
um importante direcionador ao tratamento dos sintomas da COVID-19.Dessa forma, é imprescindivel que a equipe
médica observe as alteragdes neuroldgicas em pacientes com COVID-19 para uma possivel correlagdo com a SGB
para realizar uma abordagem adequada.
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Resumo
Objetivo: O objetivo do caso clinico abaixo é demonstrar a evolucdo do paciente para um estado grave de forma
subita, secundaria ao infarto venoso provocado pela trombose venosa cerebral, bem como discorrer acerca das
possiveis etiologias de TVC, sendo neste caso um cancer de pulmdo sem diagndstico prévio.
Caso Clinico: 89 anos, sexo masculino, aposentado, vilvo. Relato de que o paciente acordou, na manha do dia
29/12/19, com hemiparesia a direita, impossibilitando deambulacdo, confusdo mental e cefaleia holocraniana. Foi
levado ainda pela manha ao CAIS, onde foi solicitado TC de Cranio sem contraste, laudo normal. Encaminhado a um
hospital publico de Goiania, onde foi admitido na noite do mesmo dia. Enquanto aguardava atendimento, evoluiu
com rebaixamento do nivel de consciéncia, Glasgow 4, sendo levado a sala vermelha do pronto-socorro e procedida
intubagdo orotraqueal. Realizada TC de Cranio que evidenciou hipodensidade parieto-occipital esquerda, com
discreta hiperdensidade no centro, sugestivo de infarto venoso com sangramento subjacente. Realizada AngioTC de
cranio que confirmou a hipdtese diagndstica, com trombose de seio transverso esquerdo. Instituida anticoagulagdo
terapéutica, paciente evoluiu com melhora do nivel de consciéncia com quatro dias de terapia anticoagulante, e
procedeu-se a extubacdo ao sexto dia. Investigacdo etioldgica encontrou lesdo sugestiva de neoplasia pulmonar, que
até entdo era desconhecida. O paciente evoluiu com TEP macico a despeito da anticoagulacdo para o quadro de TVC
e foi a 6bito em menos de 24 horas da instalagdo do quadro.
Conclusdo: A TVC é um importante diagnostico diferencial de AVC, embora seja muitas vezes subdiagnosticada. O
sintoma mais comum ¢é a cefaleia que pode estar ou ndo acompanhada de déficits focais. O diagndstico pode ser
confirmado com exames de imagem, como TC, RM e AngioRM. Uma vez diagnosticada e instituido tratamento
precoce com anticoagulantes o progndstico é favoravel. Um estudo publicado recentemente no JAMA (2019) sugere
a dabigatrana como droga alternativa de alta eficacia no tratamento da TVC.
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Resumo
OBIJETIVO: A Sindrome do Seio Cavernoso (SSC) pode ter diversas etiologias: inflamatdria, aneurismatica,
metastatica, trombdtica e autoimune. Os aneurismas na porcdo cavernosa das cardtidas internas representam
apenas 2% a 9% do total dos aneurismas intracranianos. O objetivo deste relato é descrever um caso com
apresentacdo clinica exuberante da SSC, discutir suas relagdes anatémicas e as opc¢des de diagndsticos.
RELATO DO CASO: Mulher, 73 anos, com antecedentes de diabetes mellitus tipo 2, hipertensdo arterial sistémica,
asma controlada, glaucoma e osteoporose, iniciou cefaleia holocraniana progressiva com irradiacdo para regido
retro-orbitdria associada a fotofobia. Paciente procurou unidade de pronto atendimento devido a persisténcia dos
sintomas. Recebeu medicacdo analgésica e foi liberada, com melhora sintomatica relativa. Apds dois dias, o quadro
evoluiu com ptose palpebral direita, piora da acuidade visual e proptose. Ao exame, apresentava-se, além da ptose,
anisocoria com midriase a direita (mais visivel em ambiente claro), associada a paresia dos nervos cranianos lll, IV e
VI do mesmo lado. A paciente queixava-se ainda de hipoestesia em territério de nervo oftalmico (V1) em hemiface
direita. Sem demais alteragdes no exame neuroldgico. Apds a realizagao da tomografia computadorizada com estudo
angiografico e ressonancia magnética, concluiu-se que a paciente é portadora de aneurisma sacular de cardtida
interna na porcdo cavernosa. A divulgacdo dos dados foi autorizada pela paciente mediante Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
CONCLUSAO: Devido as relagdes anatdmicas do seio cavernoso, a apresentacio clinica das sindromes de compressio
dessa regido sdo ricas em sinais semioldgicos. Enfatizamos que, mesmo em pacientes diabéticas, a investigacdo com
neuroimagem na SCC é essencial e pode prevenir danos irreversiveis as estruturas orbitais, assim como perda visual.
O diagndstico adequado e precoce do aneurisma da artéria cardtida interna na porcao cavernosa evita complicacdes
graves e permite uma decisao terapéutica mais adequada.
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Resumo

A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é uma doenca neuromuscular debilitante, genética recessiva, que se
agrava com o tempo, afetando 1 em cada 3.500 meninos nascidos vivos. Objetivo: Verificar as estratégias
fisioterapéuticas mais utilizadas no tratamento de DMD, seus efeitos e o perfil dos pacientes atendidos.
Metodologia: Revisdo Integrativa da Literatura, quanti-qualitativa, com busca realizada em Marg¢o e Maio de 2020,
utilizando-se o DeCS “Distrofia Muscular de Duchenne”, nos bancos de dados PubMed, Biblioteca Virtual de
Saude/Bireme, Periddicos CAPES, PEDro e no site de busca académica Google Académico, incluindo artigos
cientificos e trabalhos de conclusdo de curso de graduacdo e pds-graduacdo publicados entre 2010 e 2019, em lingua
portuguesa e inglesa. Foram selecionadas e analisadas 10 publicagcGes do tipo pesquisas de campo originais, com
texto completo e acesso gratuito. Resultados: o perfil prevalente dos pacientes incluidos em pesquisas de campo
envolvendo os efeitos da fisioterapia na DMD foi sexo masculino, na fase da adolescéncia, cadeirantes, atendidos em
associagGes multiprofissionais. Sobre a realizacdo da fisioterapia, o tempo de terapia mais utilizado nos estudos foi
entre 1 e 5 sessdes, com duragdo de 41 a 50 minutos, usando as modalidades de cinesioterapia isolada, terapia
aquatica isolada ou terapia combinada de Cinesioterapia +Hidroterapia + Respiratoria, priorizando as estratégias de
exercicios respiratérios, treino de marcha, exercicios ativos livres ou assistidos e fisioterapia aquatica e
cinesioterapia geral. E, finalmente, os efeitos da fisioterapia mais investigados foram locomocdo, funcdes
respiratorias e a forga muscular, com resultado de manuten¢do ou melhora de locomocdo e func¢do respiratdria, e
melhora da forga muscular, na maioria das pesquisas. Apenas 1 artigo mencionou piora da fungao locomotora apds a
fisioterapia e 1 artigo, piora da fungao respiratéria. Conclusdo: a fisioterapia se mostrou benéfica, seja para manter
ou para melhorar as diferentes fungdes destes pacientes.
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Resumo

A Paralisia Cerebral decorre de lesdo nervosa que causa atraso no desenvolvimento motor e posturas patoldgicas. O
PediaSuit é um método que utiliza uma vestimenta ortopédico-terapéutica, em carater intensivo, para melhorar
fungdes deficitarias de pacientes neuroldgicos. Objetivo: Identificar os efeitos do método PediaSuit na reabilitagdo
de pacientes com paralisia cerebral e o perfil destes pacientes. Metodologia: Revisdo Integrativa de Literatura,
quanti-qualitativa, a partir de artigos e/ou teses, monografias, dissertacdes publicadas na Bireme/ BVS, PeDRO,
Periddicos CAPES e Google Académico, entre os anos 2012 e 2019, em portugués e inglés, cujas pesquisas fossem
originais, e o assunto “efeitos do PediaSuit em portadores de PC” fosse abordado no titulo ou no resumo destas. A
busca ocorreu usando-se o descritor “Paralisia Cerebral”, isoladamente, para as bases de dados da Bireme, PeDRO e
Periddicos CAPES, visto que os termos “PediaSuit” ou “Therasuit” ou “Adeli suit” ndo foram encontrados como DeCS
da CAPES; e, para a base de dados do Google Académico, foram utilizados, associadamente, as palavras-chave
“PediaSuit” e “Paralisia Cerebral”. Resultados: O perfil prevalente foi de 4 a 6 anos, sexo masculino, classificacdo
espastica diplégica, de severidade nivel Ill. Os efeitos analisados foram quase exclusivamente os motores,
principalmente através da escala de funcionalidade GMFM, com ganho em todos os aspectos avaliados, além de
melhora na distribuicdo da pressdao do antepé para o retropé durante ortostatismo, favorecendo assim a marcha,
além de relato de melhora no aspecto interagdo/comunicacdo em um estudo de caso. Contudo, houve também 1
artigo indicando efeitos negativos no quesito posicionamento, transferéncia/conforto e sobre a cinemdtica da
marcha com a utilizacdo das vestes PediaSuit. Conclusdo: O PediaSuit é aplicavel aos diferentes tipos de Paralisia
Cerebral, porém principalmente na diplegia espastica, com efeitos quase em sua totalidade positivos, porém sendo
necessarios novos estudos para avaliagdo das fun¢des sensoriais, cognitivas e comportamentais.
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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distirbio do desenvolvimento neuroldgico que afeta dominios de
comunicagdo social, comportamento, cognicdo e percep¢do motora. Objetivo: ldentificar os beneficios da
equoterapia para pessoas com TEA, sua forma de realizacdo e o perfil dos individuos que participaram das pesquisas.
A estratégia PICO para andlise de Praticas Baseadas em Evidéncia foi aplicada, tendo como questdo norteadora:
Quais os efeitos a Equoterapia, ou Terapia Assistida por Cavalos, tem gerado em diferentes aspectos da vida de
individuos com TEA?; com P correspondendo a individuos com TEA; I, a Equoterapia e suas variantes; C, a individuos
gue ndo receberam Equoterapia; e O, aos diferentes aspectos da vida (fisico, cognitivo, emocional e social).
Metodologia: Revisdo Sistematica da Literatura, quanti-qualitativa, utilizando os DeCS “Terapia Assistida por
Cavalos” e “Hipoterapia’”’, separadamente, nas bases BVS e Periédicos CAPES; e “Equine-Assisted Therapy” e
“Hippotherapy’’, separadamente, na PEDro, sendo selecionadas publicacdes de 2015 a 2019, em portugués,
espanhol e inglés. Foram analisadas 8 obras cuja qualidade metodoldgica foi avaliada a partir dos Escores de Melnyk
e Fineout-Overholt, todas classificadas nos Escores Il ou lll. Resultados: Todos os estudos identificaram melhorias em
diferentes aspectos da vida de pessoas com TEA, com efeitos estatisticamente significativos nos aspectos
social/comportamental, fisico, comunicativo, cognitivo/educacional, taxa de autismo, atividades didrias, empatia,
apego animal e engajamento. Beneficios quantitativos ndo estatisticamente significativos foram encontrados nos
aspectos social/comportamental, fisico, comunicativo e cognitivo/educacional, e relatos qualitativos foram feitos
também no ambito fisico, confirmando relatos de outros estudos cientificos com diferentes desenhos
metodoldgicos. Conclusao: a Equoterapia, em suas variadas formas de utilizagdo, associada ou ndo a outros recursos
terapéuticos, pode proporcionar multiplos beneficios a pessoas com TEA.
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Resumo

Objetivo: A depressdo pode ser uma complicagdo psiquiatrica do acidente vascular encefalico (AVE), contudo tal
relagcdo precisa ser mais bem elucidada. Assim, objetivou-se revisar a relacdo entre AVE e o desenvolvimento de
depressdao maior. Dados da Revisdo: Foram utilizadas as bases de dados PubMed, Cochrane e EMBASE, com os
descritores “depression” ou “mood” e “stroke” ou “cerebrovascular”, sendo selecionados 8 artigos. Foram excluidas
publicagBes anteriores ao ano de 2010. A depressdo é a alteragdao psiquidtrica mais associada ao AVE, sendo mais
incidente de 3-6 meses p6s-AVE na proporcdo 1:3 dos pacientes. O quadro estd relacionado a caracteristicas sociais
e clinicas individuais (sexo, apoio familiar recebido, déficit de funcdo e grau de dependéncia, extensdo e localizagdo
do dano e presenca de outras alteracGes vasculares), sendo a incapacidade fisica desencadeada pelo evento agudo o
fator de risco mais relevante para o desenvolvimento do quadro. Mesmo diante disso, os resultados dos estudos
sobre a depressdo pos-AVE sdo discordantes, posto que existe a dificuldade em estabelecer e padronizar
diagnodstico. Mesmo com essa barreira, estudos sugerem que o desenvolvimento de depressdo estd relacionado a
area especifica do cérebro acometida no AVE. A associagdo mais evidente estd relacionada aos eventos que atingem
o circuito pré-fronto-subcortical, sobretudo do hemisfério esquerdo. Em contrapartida, outros estudos afirmam que
desenvolvimento de depressdo pds-AVE se relaciona com a extensdo do dano e ndo com a area neuronal acometida.
Conclusdo: Embora a relagdo entre AVE e o desenvolvimento de depressdao precise ser elucidada é inegavel que
existe uma relagdo entre ambas. E necessario mais conhecimento para firmar os fatores de risco e os desfechos
associados e, por conseguinte, entender a etiologia e as implicacGes desta condicdo na recuperacao neurolégica dos
pacientes.
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Resumo

Objetivo: Diversificar os conhecimentos cientificos sobre as diferentes apresentagdes da mielopatia compressiva e
suas possiveis progressodes atipicas, a fim de possibilitar o diagndstico preciso e melhorar a abordagem terapéutica.
Relato do Caso: A.F.V.L., masculino, 47 anos, 60kg, tabagista, etilista, hipertenso, hepatopata (virus C). Histérico de
traumatismo cranioencefdlico moderado ha um meés. Internou nesta ocasido por queda da prdpria altura e
escoriagOes abrasivas em regido fronto-temporal e membros superiores. Evoluiu em 5 dias com dor cervical,
parestesia, perda de forga e mobilidade em ambas as maos e membro inferior esquerdo com piora progressivas dos
sintomas. Exame neuroldgico: Prova de Romberg e prova index-nariz negativas e Mingazzini negativo com tremor
bilateral; marcha com aumento da base de sustentacdo com dificuldade em realizar dorsiflexdo do pé esquerdo;
lentificagdo do movimento em ambas as mdos com redugdo de forga (grau IV-); forca em antebrago preservada
bilateralmente. Tomografia de cranio sem achados relevantes. Ressonancia magnética com presenca de discopatia
degenerativa acentuada (C3-C7), volumosas protrusdes disco-osteofitarias comprimindo o saco dural e a medula. O
maior grau de compressdo medular ocorreu ao nivel de C4-C5, sugerindo mielopatia espondilética. Conclusdo: A
mielopatia espondilética (ME) provoca alteragdes na coluna vertebral que resultam na compressdo e possivel
degeneragdo medular. Tipicamente manifesta-se com exacerbagdo dos sintomas seguida por periodos de remissao
destoando do caso relatado, posto que o paciente ndo apresentou sintomas comuns como transtorno espastico da
marcha e sua progressao foi subita. Entdo, pode-se afirmar que a apresentacao relatada da ME ndo segue padrdo de
evolugdo tipico, pois a progressao clinica foi aguda e rapida. Assim, o tratamento deve ser individualizado e, nesse
caso, a intervencao cirurgica fez-se mister a fim de impedir o declinio da fun¢do neuroldgica.
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BIOMARCADORES NO DIAGNOSTICO DA DOENGA DE ALZHEIMER: SERIA ESSE O FUTURO?
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Resumo

Objetivo: A doenca de Alzheimer (DA) é a causa mais comum de deméncia, contudo permanece como um disturbio
neurodegenerativo de etiologia indefinida. Assim, objetivou-se analisar artigos da literatura dos ultimos cinco anos
acerca dos critérios clinicos e biomarcadores para definicdo do diagndstico precoce da DA. Dados da Revisdo: Foram
utilizadas as bases de dados PubMed, Cochrane e EMBASE, com os descritores “Alzheimer”, “diagndstico” e
“biomarcadores” para sele¢ao dos artigos. Foram excluidas publicagdes anteriores ao ano de 2015. O diagndstico
definitivo de DA é inaplicdvel na pratica clinica, pois sé é possivel por meio de exame histopatoldgico. Desse modo, o
diagndstico é baseado em critérios clinicos que incluem histdrico de inicio insidioso e curso progressivo de declinio
cognitivo, exclusdo de outras etiologias e documentacdo de comprometimentos cognitivos em um ou mais dominios.
Nesse cenario, os biomarcadores moleculares possibilitariam uma nova acurdcia diagndstica refletindo a
neurodegeneracdao de forma precoce e precisa, na medida em que podem ser usados para identificar pessoas
assintomdticas ou com déficits cognitivos leves que apresentam alto risco de desenvolver deméncia devido a DA. Os
trés biomarcadores mais promissores sdo peptideo amiléide-beta 1-42, proteina tau total e tau hiperfosforilada na
treonina 181 no liquor. Além desses trés marcadores liqudricos, varios candidatos em potencial foram identificados
tanto no liquor quanto em outros fluidos corporais. No entanto, é improvavel que apenas um biomarcador possa
servir como parametro diagndstico ou progndstico para DA: o uso de combinagdes mostra-se mais sensivel e
especifico para distinguir DA de outras deméncias. Conclusdo: Os biomarcadores sdo essenciais para diagndstico
precoce, pois facilitardo a intervencao antes da sintomatologia caracteristica da doenca e, portanto, propiciardo um
melhor tratamento. Todavia, atualmente nenhum biomarcador molecular ainda foi estabelecido como método de
diagndstico, embora estudos mostrem uma tendéncia promissora para que isso ocorra futuramente.
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Resumo
O objetivo deste trabalho é relatar um caso de tumor pulmonar tipo Carcinoma de Células Gigantes (CCG) como
etiologia de Sindrome de Garcin.
Mulher, 46 anos, apresentou hipoestesia em hemiface esquerda. Em 1 semana desenvolveu paralisia facial periférica
a esquerda, diagnosticada como paralisia de Bell e tratada com corticosteroides. Apds 3 semanas, manifestou surdez
a esquerda e diplopia. Na avaliagdo local, a ressondncia magnética (RM) revelou uma lesdo com realce extra axial na
area pré-pontina esquerda e foi avaliada na neurologia. Como antecedente, relatou emagrecimento de 11 kg em 4
meses e negou tabagismo. No exame fisico, foram notados linfonodos palpdveis em cadeia cervical a esquerda. O
exame neuroldgico revelou paralisia dos nervos cranianos (NNCC) esquerdos V, VI, VII, VIII, IX, X, XI e XIl. O tonus,
forga, sensibilidade e coordenagdo estavam normais nos 4 membros. Apds 4 meses do inicio dos sintomas, outra RM
contrastada mostrou um realce tumoral extra axial ao longo das meninges. A TC térax apontou uma lesdo mal
definida em lobo inferior esquerdo, suspeitando de um carcinoma pulmonar. A biépsia do linfonodo supraclavicular
revelou ser um CCG, estadiado como 4 (TIN2M1), com metastase para 0ssos cervicais e encéfalo. A paciente foi
submetida a uma gastrostomia para nutri¢do e a radioterapia do tipo WBRT. Apds 7 sessGes de WBRT, teve uma PCR
e foi a dbito.
A Sd de Garcin é definida como o encontro de: paralisia unilateral de NNCC, auséncia de disturbio sensorial/motor
no trato longo, auséncia de HIC e lesdo osteobldstica na base do cranio. Pode ter origem por tumor invasor ésseo ou
metastase de drgdos remotos. O CCG abrange cerca de 1-5% dos tumores pulmonares e possui prevaléncia no sexo
masculino e tabagistas, em contraste com presente caso. Este caso merece ser documentado porque é o 12 relato de
paralisia de Bell como manifesta¢do primdria de um CCG. E também o 12 caso em que um CCG teve associa¢do com a
Sd de Garcin.
Por fim, conclui-se que o CCG deve ser considerado uma etiologia de Sd de Garcin e da paralisia de Bell, incluindo em
ndo-tabagistas.
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Resumo
OBIJETIVO: A "Red Ear Syndrome" (RES) é uma afeccdo rara (cerca de 50 casos foram publicados em 24 anos), de
etiologia e tratamentos ainda mal definidos. Caracteriza-se por hiperemia da orelha associada a queimagao,
podendo ou ndo relacionar-se a migranea. O objetivo deste trabalho é relatar um caso de RES relacionado a
enxaqueca.
RELATO DE CASO: Mulher, 31 anos, apresentou-se ha 10 anos com dor aguda, edema e eritema acentuado no
pavilhdo da orelha, ocasionalmente acompanhada por hiperhidrose e queimacado local. Estes, ocorreram de forma
espontanea ou foram induzidas por gatilhos. Durante os ataques, o resfriamento era o Unico meio de alivio. A
paciente relatava associa¢do clara entre RES e algumas crises de enxaqueca. Extensa investiga¢do laboratorial e
radioldgica ndo mostrou anormalidades.
CONCLUSAO: O diagndstico dessa paciente é de RES. Existem duas formas da afeccdo: idiopatica que ocorre mais
frequentemente em pessoas jovens, sendo espontanea ou associada a cefaleia, e uma forma secundaria associada a
patologia cervical superior. A explicacdo seria a ativagdo de um reflexo trigémino-autonémico, mas ainda nao é clara.
No entanto, hd evidéncias da ativacdo do complexo trigémino-cervical. A RES é determinada principalmente por
ataques de dor em queimacgdo e rubor na orelha de forma repentina ou induzida. Os ataques podem durar minutos a
horas em conjunto com cefaleias primarias. A incerteza sobre a etiologia dessa sindrome é um obstaculo para o
tratamento. Novos relatos sobre esse distlrbio sdo importantes para aumentar o conhecimento dos médicos e
profissionais da saude, e diminuir o retardo diagndstico e sofrimento dos pacientes. Além disso, proporciona novos
dados que poderao ser estudados e comparados para esclarecer a fisiopatologia e elaborar um tratamento eficaz.
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Resumo

OBJETIVO: Explorar o risco da COVID-19 na Doenga de Parkinson (DP) com base na suscetibilidade a doenga grave,
sequelas potenciais de longo prazo e dificuldades de gerenciamento dessa neurodegeneragao durante a pandemia
em uma revisdo narrativa da literatura.

DADOS DA REVISAO DA LITERATURA: A atual pandemia da Covid-19 demonstra uma hipétese de que infec¢des virais
podem acometer o sistema nervoso central e trazer sintomatologias neuroldgicas diversas. As implicagdes clinicas da
infec¢do por SARS-CoV-2 na DP sdo amplamente especulativas. No entanto, séries de casos e relatos de casos
apresentam dados significativos para uma possivel apresentacao parksoniana provocada pelo novo coronavirus.
Dessa forma, na ansia de buscar o entendimento para a possivel relagdo levantada dos pacientes com Covid-19 e DP,
Faber et al descreveram um relato de caso em que o parkinsonismo rigido acinético pds-infecgdo apresentado pela
referida paciente poderia ser secundario a uma possivel lesdo direta da infeccdo no sistema nigroestriatal bem
demonstrado na regido medial do putdamen. Em um segundo relato houve identificagdo de uma sintomatologia de
uma sindrome hipocinética associada a um quadro de hiposmia, mostrando captagdo reduzida bilateral do putamen,
através de investigacdo com tomografia computadorizada por emissdo de féton Unico. Méndez et al descreveram
outro caso de parkinsonismo associado a Covid&#8208;19 afetando um paciente criticamente enfermo com
sintomatologia neurolédgica pleomdrfica. Nessa perspectiva, cientistas do Journal of Parkinson's Disease também
especulam se os sobreviventes da Covid-19 poderiam representar uma fragdo desproporcionalmente grande da
futura populagdo de pacientes com DP, levando a maiores impactos socioecon6micos.

CONCLUSAO: Dada a relevancia sobre a relagdo levantada acima, serd importante acompanhar e monitorar,
clinicamente, os pacientes infectados pelo virus SARS-CoV-2, particularmente aqueles que desenvolveram disturbios

do movimento, uma vez que ndo sabemos comprovadamente a correlagdo entre ambos pelo baixo niumero de
estudos desenvolvidos.
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Quais sdo as principais causas de polineuropatia periférica confirmada pela
eletroneuromiografia? Um panorama de 10 anos baseado na etiologia e em aspectos clinicos
e neurofisioldégicos
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Resumo

Introducgdo: Existem muitas discussdes a respeito da indicacdo do estudo neurofisiolégico no diagndstico das
polineuropatias. Devido a heterogeneidade de causas, estabelecer um diagndstico etioldgico para polineuropatia é
desafiador, ainda mais com a falta de informacado sobre sua epidemiologia. Objetivo: O objetivo desse estudo foi
determinar as principais causas de polineuropatia confirmada pela eletroneuromiografia em um servigo terciario e
seus aspectos neurofisiolégicos. Método: Esse estudo transversal observacional de um centro de doengas
neuromusculares incluiu individuos cuja eletroneuromiografia estabeleceu o diagndstico de polineuropatia. Os
pacientes selecionados foram aqueles que realizaram estudo neurofisioldgico entre 2008 e 2017. Através da andlise
dos prontudrios, as polineuropatias foram classificadas de acordo com etiologia e aspecto neurofisioldgico.
Resultados: Dos 380 pacientes incluidos, 59,5% eram homens, com uma mediana de idade de 43 anos. As principais
etiologias foram: imunomediada (23,7%), hereditaria (18,9%), idiopatica (13,7%), multifatorial (11,1%) e diabética
(10,8%). Os principais padrdes neurofisiolégicos foram polineuropatia axonal sensitivo-motora (36,1%) e
polineuropatia mista sensitivo-motora (27,9%). Os padrdes axonais demonstraram maior heterogeneidade
etiolégica, com um predominio das polineuropatias idiopdatica e multifatorial, enquanto os padrdes desmielinizantes
e mistos apresentaram uma significativa restricdo de etiologias, com predominio das polineuropatias hereditdria e
imunomediada. Conclusdo: A eletroneuromiografia é realizada principalmente nas polineuropatias graves, atipicas e
rapidamente progressivas, nas polineuropatias hereditarias, ou quando nenhuma causa é identificada, mostrando-se
util para o diagndstico etiolégico de polineuropatias raras, ja que os padrdes neurofisiolégicos se correlacionam com
etiologias especificas.
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Resumo
Introducgdo: o sono é um estado fisioldgico importante que se relaciona diretamente com a qualidade de vida e a
longevidade. Dessa forma, manter habitos de vida saudaveis e uma boa qualidade de sono contribui para a saude, o
bem estar fisico e emocional.
Objetivo: esta revisdo de literatura tem por objetivo analisar de que forma o estilo de vida e a qualidade do sono
estdo relacionados, pontuando quais os principais impactos e interferéncias que causam entre si e como repercutem
clinicamente.
Método: realizou-se uma busca no LILACS por artigos que tenham como descritor "sleep" e “life style”, que tenham
sido publicados nos ultimos 5 anos (2015-2020) e que apresentem “estilo de vida”, “sono” e “qualidade de vida”
como assuntos principais. Dessa forma, foram encontrados e selecionados 13 artigos.
Resultados: foi evidenciado que a menor pratica de atividade fisica, a baixa ingestdo de alimentos sauddveis e o
excesso de tempo de tela, afetam a qualidade e a quantidade de horas de sono. Ademais, hipertensos e diabéticos
possuem uma pior qualidade de sono, principalmente quando diagnosticados e fazendo o uso recomendado de seus
medicamentos. Profissionais que possuem longas jornadas de trabalho possuem maiores associa¢des a qualidade de
sono inferior e comorbidades. Estudantes, em especial os graduandos, possuem dificuldades em dormir a
qguantidade de horas recomendadas, o que também interfere na qualidade do sono.
Conclusdo: os resultados mais prevalentes do sono de baixa qualidade é a queda no desempenho das atividades,
sonoléncia, oscilagdo do humor, ansiedade, autoestima baixa, raciocinio lento e predisposi¢des a acidentes. Dormir
mal e pouco aumenta a probabilidade de adog¢do a outras praticas ndo saudaveis, como o sedentarismo e habitos
alimentares ruins. Ademais, o excesso em tempo de tela pode afetar o ciclo do sono pela supressdo da melatonina,
provocando dificuldades no processo de adormecer.
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Resumo

Introducdo: Os tumores primarios do encéfalo constituem um grupo diverso de neopldsicas malignas, com varios
graus e formas de diferencia¢do, capacidade de infiltracdo e invasdo vascular e de obstrucdo das vias do liquor, as
quais ocorrem em diferentes sitios anatémicos cerebrais. A grande maioria dos tumores encefdlicos ocorre em
individuos com mais 50 anos de idade e incluem: glioblastoma, meningioma, schwanoma e metastases. Objetivo:
Caracterizar as internagdes, por neoplasia maligna, com localiza¢do primaria do encéfalo, no Brasil, de 2010 a 2018.
Método: Trata-se de estudo epidemioldgico descritivo, ecoldgico e observacional. Foram obtidos dados do Instituto
Nacional de Cancer (INCA), por meio do Sistema de Registro Hospitalar de Cancer (SisRHC). Os dados eram
relacionados as internagGes, por neoplasia maligna primaria do encéfalo, de acordo com: o sexo, a faixa etaria e o
historico familiar de cancer, de 2010 a 2018. A estatistica descritiva foi realizada, com o software BioEstat® 5.3, para
a obtencdo da média e do coeficiente de variacdo anual. Resultados: Foram registradas 28.659 internagGes, por
neoplasia maligna encefalica, no Brasil. Houve uma média de 3.184 casos, por ano, e coeficiente de variacdo, anual,
de 18,1%, no periodo avaliado. As maiores frequéncias de internagdes foram constatadas em homens (56,5%) e com
idade entre 55 e 59 anos (10,1%). Em 14,2% das hospitalizagdes, a presenga do histérico familiar esteve relacionada
a ocorréncia de tumores encefalicos. Conclusdo: As internagles, por neoplasia maligna encefalica, apresentaram
indices maiores em homens e em adultos, com idades entre 55 e 59 anos. O histérico familiar de cancer foi pouco
relacionado com a ocorréncia dos casos. Dessa forma, torna-se necessario o diagndstico precoce, por meio de
exames clinico-patolégicos e de imagem, como forma de detectar as lesdes encefdlicas, proporcionando redugao das
internacdes e da morbimortalidade, por essa neoplasia, na populacdo brasileira.
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Resumo

Introducdo: Os astrocitomas sdo os principais tipos histoldgicos de tumores neuroepiteliais primarios, derivados de
astrécitos, do sistema nervoso central (SNC), e abrangem cerca de 70% do total. Os astrocitomas cerebrais
compreendem cerca de um tergo de todos os gliomas e ocorrem em maior propor¢ao, nos adultos, entre 30 a 50
anos, principalmente, em homens. Objetivo: Analisar a distribuicdo epidemioldgica dos casos de astrocitomas, na
populagdo brasileira, no periodo de 2010 a 2018. Método: Trata-se de estudo epidemiolégico descritivo, ecolégico e
observacional. Foram obtidos dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA), por meio do Sistema de Registro
Hospitalar de Cancer (SisRHC). As informagdes coletadas estavam relacionadas ao nimero de internagbes, por
astrocitoma, de acordo com: o sexo, a faixa etaria e o histérico familiar de cancer, no periodo de 2010 a 2018. A
estatistica descritiva foi realizada, com o auxilio do software BioEstat® 5.3, para a obtencdo dos valores da média e
do coeficiente de variacdo anual, dos casos de astrocitoma. Resultados: Foram registrados 5.730 casos de
astrocitoma, na populagdo brasileira. Houve uma média de 637 casos, por ano, e coeficiente de variacdo, anual, de
23,3%, no periodo avaliado. A maior quantidade de internages ocorreu no sexo masculino (56,1%), em individuos
com idades entre 30 e 34 anos (10,4%). Adicionalmente, 13,4% dos casos de astrocitoma estavam relacionados ao
histérico familiar de cancer. Conclusdo: Os casos de astrocitomas, na populacdo brasileira, apresentaram indices
mais expressivos em pacientes do sexo masculino, com idade, principalmente, entre 30 e 34 anos, sendo que o
historico familiar de cancer esteve pouco relacionado a ocorréncia dos casos. Nesse contexto, torna-se necessaria a
realizacdo de mais estudos epidemioldgicos voltados para a andlise do perfil de morbimortalidade, pela doenca, para
a ampliagcdo do conhecimento acerca da patogénese da doenca, das implicagdes diagndsticas e progndsticas, dos
astrocitomas, no Brasil.
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Resumo
Introducdo: O meduloblastoma é uma neoplasia embrionaria, altamente maligna e invasiva, que, comumente, se
origina no cerebelo e se manifestando, predominantemente, em criangas, apresentando, em seu curso clinico,
disseminagdo por meio do liquido cefalorraquidiano (LCR). E relativamente rara e representa menos de 2% de todos
os tumores cerebrais primdrios. Caracterizado como o tumor neuroectodérmico primitivo mais prevalente na
infancia, sendo o sexo masculino o mais afetadas. Objetivo: Caracterizar a distribuicdo epidemiolégica das
internacdes, por meduloblastoma, em criancgas brasileiras, no periodo de 2010 a 2018. Método: Trata-se de estudo
epidemioldgico descritivo, ecolégico e observacional. Os dados foram obtidos do Instituto Nacional de Cancer
(INCA), por meio do Sistema de Registro Hospitalar de Cancer (SisRHC). As informacBes coletadas estavam
relacionadas aos casos de meduloblastoma, na populacdo brasileira, de acordo com o sexo, a faixa etdria e o
historico familiar de cancer, no periodo de 2010 a 2018. A estatistica descritiva foi aplicada, com o auxilio do
software BioEstat® 5.3, para a obtencdo dos valores da média e do coeficiente de variagdo, para os casos de
meduloblastoma. Resultados: Foram registrados 1.815 casos de meduloblastoma, em criangas brasileiras. Durante o
periodo avaliado, houve uma média de 202 casos, por ano, e coeficiente de variacdo anual de 21,4%. As maiores
frequéncias foram registradas em criangas com idades entre 05 e 09 anos (25,6%) e naquelas do sexo masculino
(61,4%). No entanto, em apenas 13,2%, o histérico familiar de cancer foi relacionado a ocorréncia de
meduloblastoma. Conclusdo: O meduloblastoma se apresentou, mais predominante, em criangas do sexo masculino
e com idades entre 05 e 09 anos, sendo o histérico familiar pouco associado a manifestacdo desta neoplasia. Nesse
contexto, torna-se necessario o diagndstico precoce e o tratamento pedidtrico adequado, como forma de
proporcionar o aumento da sobrevida e a reducdo das internacdes, por essa condicao clinica, em criancas brasileiras.
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Resumo

Introducdo: Os glioblastomas sdo os tumores primdrios cerebrais mais frequentes e agressivos, acometendo,
principalmente, o sexo masculino, entre a quinta e sexta décadas de vida. S3o classificados, de acordo com a
Organiza¢do Mundial da Saude, como grau IV, devido a sua malignidade. O glioblastoma é caracterizado por: ser
indiferenciado, ter rapido crescimento infiltrativo e apresentar necrose e proliferacdo microvascular. E um tumor,
majoritariamente, esporadico, raramente com histéria familiar e cujo fator de risco é a exposicdo a radiagdo
ionizante. Objetivo: Analisar a ocorréncia dos casos de glioblastoma, na populagdo brasileira, no periodo de 2010 a
2018. Método: Trata-se de estudo epidemioldgico descritivo, ecolédgico e observacional. Os dados foram obtidos do
Instituto Nacional de Cancer (INCA), por meio do Sistema de Registro Hospitalar de Cancer (SisRHC). As informacdes
se relacionaram aos casos de glioblastoma, no Brasil, de acordo com o sexo, a faixa etdria e o histdrico familiar de
cancer, de 2010 a 2018. A estatistica descritiva foi aplicada, com o auxilio do software BioEstat® 5.3, para a obtencdo
da média e do coeficiente de variagdo. Resultados: Foram registrados 11.086 casos de glioblastoma, no Brasil.
Durante o periodo avaliado, houve um média de 1.232 casos, por ano, e coeficiente de variagao, anual, de 17,6%. A
maior quantidade de casos foi constada no sexo masculino (59,1%) e em individuos com idades entre 55 e 59 anos
(15,9%). Em 15,3% dos casos, os pacientes tinham histérico familiar de cancer para o glioblastoma. Conclusdo: Os
casos de glioblastoma ocorreram, com maior frequéncia, em homens e em idosos, com poucos casos, da doenga,
relacionados ao histérico familiar de cancer. Nesse contexto, torna-se necessaria a analise diagndstica e o
tratamento precoce das alteragdes neuroldgicas, em pacientes acometidos por essa patologia, como forma de
proporcionar redugdo dos casos e das internagdes, por glioblastoma, na populagdo brasileira.
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Resumo

O acidente vascular encefalico (AVE) é a segunda causa mais comum de morte no mundo e a primeira de
incapacidade. Muitas sdo as altera¢des que levam a morte tecidual e a perda do metabolismo energético. A melhora
do progndstico esta voltada para o tempo do restabelecimento da perfusao tissular na zona de penumbra, e é para
essa area que devem estar voltados os esforgos terapéuticos. Na perspectiva celular, dentre as hipdteses mais
aceitas para uma pior ou melhor evolucdo do paciente com acidente vascular encefalico isquémico (AVEi) tem-se a
atividade e polarizacdo microglial, que pode desviar-se para um fenétipo anti-inflamatério (M2) ou pré-inflamatério
(M1). Estudos apontam que o grau de recuperacdo do tecido isquemiado pode ser resultado da a¢do do sistema
imunolégico sobre determinadas células cerebrais, o que expde o papel da micrdglia no processo de
desenvolvimento da doenga. O que pouco compreendemos hoje sobre o papel desta célula na drea de penumbra do
AVEi advém de estudos funcionais em modelos animais, comumente utilizados em laboratério. Entretanto, a
possibilidade de uma nova abordagem de reprogramacdo celular pode favorecer uma melhor compreensao de
alteragGes ocasionadas pelo cross-talking entre a micréglia e as demais células cerebrais, como astrécitos e
neurdnios. Nesse sentido, nosso estudo objetiva analisar a polarizagdo M2 microglial e a neurogénese em um
modelo de AVEi em organoides cerebrais, com o auxilio da ferramenta CRISPR/cas9 em células tronco de
pluripoténcia induzida (IPSC), seguida de uma analise funcional minuciosa da atividade de calcio, avaliacdo dos niveis
de expressdo de fatores inflamatdrios, bem como da investigacao do fendtipo das células microgliais e neuronais.
Assim, tem-se o intuito de explorar as fun¢des do gene CCL2 no processo de polarizagdao microglial, correlacionado
com o progndstico do AVEi. A conexdo dos dados obtidos por meio de resultados de andlise in vitro serd de
relevancia critica para o avanco das aplicacGes clinicas e perspectivas terapéuticas daqueles que sofrem com
doencgas cerebrovasculares.
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Resumo

Objective: To report a case of the rare Susac Syndrome, whose distinctive neuroimaging and ophthalmological
features directed the diagnosis. Case Report: A 54-year-old woman presented to the emergency department
reporting an acute onset headache, associated with nausea and vomiting; with the further development of
dysarthria; vertigo; and right hemiparesis. After an initial evaluation and the exclusion of a stroke, the patient was
discharged for a continued investigation at the outpatient clinic. She returned 9-days later, reporting the
maintenance of her symptoms, with the further development of gait ataxia and incoordination, being admitted for
investigation. Three days after her hospitalization, she developed somnolence and disorientation. A brain MRI was
performed, demonstrating numerous T2 white matter and central callosal hyperintensities, the latter known as
“snow-balls”, all of which demonstrated restricted diffusion. Post-gadolinium T2 exhibited leptomeningeal
enhancement. A retinal angioflurosceinographic evaluation demonstrated branch retinal artery occlusions and
arterial wall hyperfluorescences. An audiometric assessment found a bilateral neurosensorial hearing loss. Based on
those findings, the diagnosis of Susac Syndrome was made. The patient was treated with methylprednisolone pulse
therapy followed by high dose prednisone, presenting significant clinical and radiologic improvement. Conclusion:
Susac syndrome is an autoimmune disease characterized by microvascular oclusions in the brain, retina, and inner
ear, classically portrayed as a triad composed by encephalopathy, visual abnormalities, and hearing loss. This report
illustrates the rich clinical presentation of a case of Susac syndrome, in which neuroimaging findings such as the T2
hyperintense “snow-balls” were crucial to guide the diagnostic hypothesis, which was later confirmed by
complementary findings.
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Resumo

Objective: To describe a case of the previously unreported association of an anti-LGI1 limbic encephalitis and a
gastrointestinal stromal tumor. Case Report: A 70-year-old man was brought to the emergency department with a
three-week history of memory loss and temporospatial disorientation. His symptoms had evolved with a progressive
worsening, following a fluctuating relapsing-remitting pattern since its onset. Laboratory findings included
hyponatremia compatible with inappropriate antidiuretic hormone secretion. An initial brain MRI showed no
significant abnormalities; a lumbar puncture revealed no cerebrospinal fluid abnormalities.

A new brain MRI was performed ten days later, demonstrating a signal change comprising the left hippocampus,
characterized by a T1 hypointensity and a T2/FLAIR hyperintensity, with no apparent diffusion restriction. A single-
voxel spectrometry in the abnormal region showed a NAA reduction, with no choline increase, and a preserved
Co/Cr ratio. Based on the clinical and imaging findings, the hypothesis of anti-LGI1 limbic encephalitis was made. An
autoimmune and paraneoplastic encephalitis panel was requested, pointing to the presence of anti-LGI1 antibodies
and thus confirming the diagnosis. The patient was treated with methylprednisolone pulse, presenting significant
clinical and radiologic improvements. Complimentary screening tests were requested to exclude subjacent
neoplasms. An endoscopy discovered a mucous protuberance near the stomach’s angular incisure. The
histopathological analysis of a transmural biopsy of the gastric lesion revealed a gastrointestinal stromal tumor.
Conclusion: The Anti-LGI1 Limbic Encephalitis is an autoimmune encephalitis whose autoantibodies are directed
against voltage-gated potassium channels. Classical clinical features include epilepsy; cognitive impairment;
hyponatremia; and psychiatric disorders. Its presentation in a paraneoplastic context is well recognized, although its
association to a gastrointestinal stromal tumor has not been previously reported.
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Resumo

Objetivo: Analisar como o desenvolvimento de criangas e pré-adolescentes é afetado negativamente devido a baixa
qualidade do sono. Dados de revisdo da literatura: O estado de sono é um processo altamente dinamico, que se
desenvolve rapidamente nos primeiros anos de vida. Durante esse periodo, é possivel observar que cerca de 30%
das criancas apresentam problemas relacionados ao sono insatisfatdrio, sendo em termos de quantidade e
qualidade de sono. Além disso, o cérebro em desenvolvimento é extremamente pldstico. Contudo, com esta
plasticidade vem uma certa vulnerabilidade, na qual esta mais propenso a desenvolver certos tipos de déficits
psicossociais e cognitivos, impactando em vdrios dominios, como o emocional, comportamental e académico.
Estudos na drea intelectual concluiram que o sono deficiente na primeira e segunda infancia estd associado a uma
piora no desempenho académico, sendo os subdominios mais afetados o da ateng¢do, das vigilancias psicomotoras e
dos processos e memodria de aprendizagem. J& nas areas socioemocional e comportamental, essa deficiéncia
também pode influenciar negativamente, levando a ansiedade, baixa autoestima, depressdo, hiperatividade e
reducdo das interagdes sociais. Ademais, os problemas de sono da infancia geralmente diminuem ao longo dos anos,
porém, quando ndo tratados, podem se tornar cronicos, acarretando em disturbios do sono na adolescéncia, em
privagdo cronica do sono e exigindo tratamento médico e psicoldgico. Conclusdo: A partir dessa analise, foi possivel
observar como o sono insatisfatorio é grave para o desenvolvimento infantil. Portanto, é necessdario apresentar aos
pais e cuidadores a seriedade da situagdo, além de apoiar e ajuda-los a encontrar uma solugao, a fim de promover a
salde e o bem-estar da crianga. Por fim, é importante salientar que faltam estudos que descrevem como a insénia
afeta o desenvolvimento ao longo dos primeiros anos de vida, ndo sendo possivel ainda afirmar todas as
decorréncias negativas dessa problematica, impactando em uma falta de modelos terapéuticos completamente
eficientes.
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Resumo
Objetivo: Relatar um caso de apresentagao clinica atipica de miastenia gravis, em idoso do sexo masculino. Relato do
Caso: 80 anos, sexo masculino, hipertenso, diabético, dislipidemico, admitido com queixa de disartrofonia e disfagia,
de carater flutuante, ha 04 dias. Histéria pregressa de dificuldade em sustentar a cabeca ha 05 meses,
principalmente aos maiores esforgos, que agravou-se concomitante a quadro de otomastoidite. Ao exame
neurolégico, paciente apresentava disartrofonia flacida flutuante, ténus reduzido em odrgdos fonoarticulatérios,
hipoacusia a direita e “dropped head”, sem demais alteracGes dignas de nota. Ressonancia de cranio e
videolaroscopia sem alteragdes que justificassem o quadro. Dosagem sérica de anticorpo antirreceptores de
acetilcolina obteve resultado negativos, CPK e VHS normais. A eletroneuromiografia evidenciou polineuropatia
sensorial e motora de padrdo misto, relativamente simétrica, majoritariamente axonal e comprimento-dependente,
sobretudo nos membros inferiores, cujo grau é acentuado, sem sinais de denervacgdo ativa, com remodelamento de
unidades motoras resultante de reinervagdo por brotamentos axonais colaterais maturados. O teste de estimula¢do
repetitiva realizado nos nervos mediano, facial e espinal acessdrio direitos revelou eletrodecremento significativo
(superior a 10%). Tomografia computadorizada de mediastino normal. Realizado teste terapéutico com
piridostigmina, sem evidéncia de melhora em 24 horas. Apds otimizacdo de dose, inicio de corticoterapia,
tratamento de quadro infeccioso, fisioterapia e fonoterapia, houve melhora de postura cervical, qualidade vocal e
disfagia. Conclusdo: A miastenia gravis evolui com déficit motor flutuante exacerbado com o exercicio, infecgGes,
menstruacdo e ansiedade. Classicamente, apresenta-se com fraqueza da musculatura ocular extrinseca, clinicamente
representada por ptose e diplopia. As apresentagdes atipicas sdo relatadas principalmente em pacientes idosos,
faixa etdria na qual sdo detectados atrasos significativos no diagndstico e em que a doenga ainda é subdiagnosticada.
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Resumo

Objetivos: Compreender as diferentes abordagens terapéuticas para enxaqueca em criangas. Dados de revisdo da
literatura: Foi realizada uma revisdo em novembro de 2020 com base nos artigos selecionados, publicados de 2015 a
2020, em inglés e portugués, combinando os descritores "migraine", "therapeutics" e "child". A partir dos 12 estudos
selecionados, verificou-se que a enxaqueca é uma cefaleia frequente que possui duracdo de 4 (2 em criangas) a 72
horas, intensidade moderada ou severa, agravada por atividade fisica. Apresenta como sintomas nausea, vomito,
fotofobia e fonofobia, mas vale destacar que na sua fase premonitdria o individuo pode ter rigidez no pescogo, sede,
bocejos constantes. Ocorre em 3% a 10% das criangas e aumenta conforme a idade até a puberdade, mas ndo chega
a se tornar crOénica na maioria. Acredita-se que essa patologia seja uma resposta ao déficit de energia cerebral ou a
quando o nivel de estresse oxidativo supera a capacidade antioxidante, desencadeando esses ataques ao préprio
o6rgdo com o fito de manter a homeostase. Hd dois medicamentos importantes para aliviar e tratar a dor da
enxaqueca infantil, sendo esses o ibuprofeno e a sumatriptana associada ao saproxeno sddico, respectivamente.
Embora o triptano também promova o alivio da dor, apresenta maior chance de surgirem efeitos colaterais. Outra
combinacdo usada na terapéutica é cetorolaco, metoclopramida e proclorperazina. Além deles, a vitamina D se
mostrou eficaz para tratar pacientes pediatricos, juntamente com o magnésio, que se apresenta como um
importante tratamento profilatico. Vale ressaltar que adaptar tratamentos de adultos para criangas sem uma
avaliacdo prévia ndo é uma boa politica, ja que apresenta uma série de riscos que sobrepujam os beneficios.
Conclusdo: A enxaqueca afeta um nimero significativo de criangas, sendo fundamental o médico saber identificar e
diagnostica-la. Ademais, apresenta uma variedade de opg¢bBes de tratamento, tornando-se imprescindivel o
conhecimento acerca do mais adequado a cada caso, principalmente respeitando a faixa etdria do paciente.
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Resumo

Introducgdo: o workaholism é definido como vicio em trabalho e afeta diversos profissionais, inclusive médicos. O
transtorno apresenta caracteristicas fisicas e psicossociais e gera consequéncias na vida pessoal e profissional do
individuo. Objetivo: Compreender os impactos fisicos e psicossociais gerados pelo processo workaholism em
médicos. Método: Revisdo da literatura baseada em 10 artigos publicados nos ultimos 10 anos, nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Saude, utilizando-se os descritores Workaholic; workaholic AND “depressive disorder”;
workaholic AND “fatigue, mental”; workaholic AND physicians; e PubMed utilizando-se os descritores "Depressive
Disorder" AND "Physicians" OR "Physician Assistants"; "Physicians" AND "Mental Fatigue"; "Physicians" AND "Cost of
Illness" OR "Cost Control". Selecionou-se artigos na integra, em idioma inglés e os adequados ao tema em estudo e,
excluidos artigos de revisdo, resumos, textos incompletos, idiomas ndo inglés e workaholic ndo associados a
profissdo médica. Resultados: O workaholism afeta diversas areas da vida dos individuos, pois a compulsdo pelo
trabalho cria demandas excessivas que prejudicam a saude do workaholic. Tal disturbio desencadeia sintomas como
ansiedade, depressdo, hiperatividade, transtorno obsessivo compulsivo (TOC) e fadiga mental. Em funcdo dessa
compulsdo, os profissionais de saude trabalham excessivamente, o que gera um desgaste fisico e mental, afetando,
primordialmente, seus relacionamentos interpessoais. Notou-se que 53% dos participantes abordados se
consideram viciados no trabalho, sendo que destes 62% apresentaram exaustdo emocional e 36%, aberragdo de
controle. Os impactos do disturbio podem ser amenizados através da pratica de habilidades interpessoais, que
aumentam a disponibilidade de suporte social, em conjunto com técnicas para aumentar a resisténcia e atender as
necessidades de autocuidado. Conclusdo: o transtorno workaholism afeta inumeras esferas sociais do médico
workaholic, logo, é fundamental diferenciar engajamento de vicio para elaborar o melhor tratamento.
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Resumo

Objetivo: Compreender os impactos no desenvolvimento de criangas com mades epilépticas submetidas ao
tratamento com antiepilépticos. Dados de revisao da literatura: A epilepsia é uma condi¢dao neurolégica comum, que
apresenta impacto no desfecho da gravidez, afetando de 3 a 4 a cada 1000 gestacOes. Apesar do tratamento
farmacolégico ser benéfico para o controle de convulsGes, também ¢é potencialmente prejudicial para o
desenvolvimento do feto. A exposicdo pré-natal aos medicamentos antiepilépticos influenciam nos diferentes
dominios do desenvolvimento, com efeitos especificos no desenvolvimento motor, linguagem, comportamento e
interacdo social. Além disso, apresentam risco aumentado de malformagoes e baixo peso ao nascer. O maior risco de
malformacoes é relatado com Valproato de Sédio (VPA), em doses mais altas e politerapia tem maior risco do que
aquelas em monoterapia. Ademais, estudos encontraram que bebés expostos a Carbamazepina (CBZ) demonstraram
defeitos do septo atrioventricular, hipoplasia renal, microcefalia e criptorquidia. Além da CBZ, em outro estudo, os
bebés expostos a lamotrigina, clobazam e lamotrigina associada a clobazam, foram diagnosticados com rins
hipoplasicos, criptorquidia bilateral e comunicagdo interatrial, respectivamente. Conclusdo: Mulheres em idade fértil
com epilepsia e seus parceiros devem receber cuidados adequados e acompanhamento com aconselhamento peri-
concepcional, uma vez que para gestacdes planejadas é aconselhada a suplementacdo de acido fdélico preconcepcgao
e ajuste da medicacdo caso necessario para minimizar o risco de malformagbes durante a gravidez. Além disso,
criangas expostas a antiepiléticos no utero, particularmente VPA, devem ser monitoradas durante a primeira infancia
para permitir a intervencdo precoce, diagndstico e suporte, caso seja necessdrio. Por fim, é importante ressaltar que
mais estudos a longo prazo devem ser realizados com as novas drogas antiepilépticas, com o intuito de observar os
seus efeitos no desenvolvimento do feto.
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Resumo
Introducdo: A Sindrome de Tourette (ST) é um distirbio comportamental caracterizado por multiplos tiques motores
e vocais, cujas repercussoes clinicas na vida do paciente prejudicam suas esferas social, escolar e profissional. Suas
causas, ainda pouco definidas, englobam fatores genéticos e biopsicossocioambientais, e seus sintomas em geral se
apresentam na primeira infancia.
Objetivo: Esta revisdo bibliografica tem por objetivo elucidar as principais atualizagdes existentes na literatura a
respeito da Sindrome de Tourette.
Método: Foi realizada uma busca na base de dados LILACS a partir do termo "Sindrome de Tourette". Foram
selecionados 14 dos 17 artigos encontrados com publicagdo nos ultimos 5 anos (2015-2020).
Resultados: Apesar de ndo haver uma patogenia exata, nota-se que portadores da Sindrome de Tourette
apresentam alteragdes no eixo corticoestriatal-taldmicocortical, em vias neuronais fronto-subcorticais e na regido
frontotemporal esquerda. O controle de impulsos se torna prejudicado e, frequentemente, o transtorno cursa com
comorbidades neuropsiquiatricas como tricotilomania, misofonia, déficit de atencdo e hiperatividade, e disturbios
sexuais, obsessivo-compulsivos e cognitivo-comportamentais. Ha hipdteses de associagdo da ST ao sistema
imunoldgico, a sensibilidade ao gluten e a disfuncdo no eixo cérebro-intestino. Em determinados casos, também é
presente uma neurodegeneracao associada a pantotenato-quinase (PKAN) secunddria ao Tourettismo e ataxia
espinocerebelar do tipo 3. Os tratamentos envolvem administracdo de agonista alfa-2, antipsicéticos atipicos e de
primeira geracdo, estabilizadores de humor e, em criancas, associa-se noradrenérgicos. A estimulacdo cerebral
profunda do globo palido interno mostra-se eficaz e estuda-se a possibilidade do uso de cannabinoides como
terapéutica na ST.
Conclusdo: Apesar de uma ampla de gama de estudos, as causas e o tratamento para a Sindrome de Tourette ainda
nado estdo bem estabelecidos, o que dificulta a abordagem clinica do transtorno e uma melhora na qualidade de vida
do paciente.
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Resumo
Introducdo: Sob influéncias epigenéticas, o sono interfere diretamente na salde humana. As altera¢es no ciclo
circadiano repercutem na qualidade de vida do paciente e podem gerar distUrbios refratdrios e recorrentes, que
necessitam de uma ampla abordagem clinica.
Objetivo: esta revisdao de literatura tem por objetivo determinar os principais disturbios do sono, suas causas e
efeitos na vida dos pacientes.
Método: realizou-se uma busca no LILACS por artigos que tenham como descritor "sleep", tenham sido publicados
nos ultimos 5 anos (2015-2020) e que abordem "transtornos do sono-vigilia" como assunto principal. Foram
encontrados e selecionados 16 artigos.
Resultados: Os transtornos mais frequentes sdao md qualidade do sono, ins6nia, hiperssonia diurna e apneia
obstrutiva do sono. As causas variam entre genética, climatério e menopausa em mulheres, senescéncia e tipologia
circadiana. Nota-se também que a alta de triglicerideo, colesterolemia, glicemia, hemoglobina glicada, indice de
massa corpérea e circunferéncia abdominal, assim como presenca de quadros psiquidtricos como ansiedade,
depressdo e desarranjos comportamentais sdo fatores de risco para distirbios do sono. Trabalho noturno,
sedentarismo, uso de antidepressivos, hospitalizagao, doengas cronicas pré-existentes e redugao do nivel de cortisol
matinal foram apontados como dificultadores de um sono de qualidade. Dos efeitos destacam-se déficit de atencao,
labilidade emocional e quadros psiquiatricos.
Conclusdo: Os transtornos do sono mais prevalentes diferem entre as faixas etarias e os géneros, ja que o perfil do
sono se altera, embora estejam presentes em todas as populagdes.
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Resumo

OBJETIVOS: Apresentar de forma direta os impactos neuropsicoldgicos da Sindrome de Landau-Kleffner. DADOS DE
REVISAO DA LITERATURA A sindrome de Landau-Kleffener é uma encefalopatia epiléptica rara, com maior
prevaléncia no sexo masculino e entre os 3 e 8 anos de idade. Afasia, alteracdes no eletroencefalograma, convulsdes
e disturbios comportamentais sdo as principais caracteristicas. Quando as crises estao presentes, sdo caracterizadas
por crises de auséncia ou episédios tonico-clonicos e ocorrem com mais frequéncia durante o sono. A sindrome
pode levar a danos cerebrais e regressao com deterioragdo cognitiva e comportamental. A afasia pode se manifestar
inicialmente como afasia verbal auditiva que antecede a afasia expressiva, apresentando dificuldades no processo ou
interpretacdo de sons verbais e/ou ndo verbais. A apresentacdo da afasia tipica da sindrome é caracterizada por uma
crianga que apesar de ter neurodesenvolvimento aparentemente normal, come¢a a apresentar dificuldade de
compreensdo da lingua escrita e falada. Apds um periodo, de semanas a meses, o paciente manifesta dificuldades
expressivas acompanhadas de comprometimento da linguagem espontanea. Essa regressdo da linguagem é
associada a déficits cognitivos sociais e distlrbios comportamentais, como déficit de atencdo, hiperatividade,
impulsividade e distracdo. Também podem apresentar labilidade emocional, ansiedade e depressao, disturbios do
sono e hipersensibilidade ao som. CONCLUSAO: Durante a infancia ocorre o desenvolvimento das vias da linguagem,
e a atividade elétrica anormal nesse periodo interfere no mesmo. A falha do tratamento aumenta a probabilidade de
problemas cognitivos permanentes por um efeito cumulativo da epilepsia na cognicdo ao longo do tempo, podendo
interferir na vida social do jovem.
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Resumo

Objetivo: Descrever a importancia do diagndstico e do tratamento precoces da doenca de Pompe (DP) infantil.
Dados de revisdo da literatura: Os artigos foram selecionados da Biblioteca Virtual em Saude, PubMed e SciELO,
publicados de 2008 a 2020, em portugués, inglés e espanhol, disponiveis na integra e combinando-se os descritores
“glycogen storage disease type II” OR “pompe disease” AND “early diagnosis” OR “therapeutics” AND “child”. Os
achados mostram que a DP é um disturbio genético neuromuscular raro que, se ndo tratado, pode causar sequelas
permanentes e 6bito. O exame inicial para o diagndstico é a triagem neonatal, também sendo importante a
genotipagem e exames complementares. O tratamento se da por terapia de reposi¢cdo enzimatica (TRE), podendo
ser acompanhado de tratamentos complementares. Ha dificuldade de continua¢do do tratamento por TRE dado seu
alto custo e rigorosidade, além do conhecimento limitado sobre sua real eficicia, por ser um método recente e pela
escassez de casos relatados. O monitoramento rigoroso do paciente é essencial para analisar a progressao da doenca
e assegurar a boa resposta a terapéutica. Estudos indicam a importancia do diagnéstico e tratamento precoces, visto
gue o tratamento iniciado antes dos seis meses reduz a chance de o6bito em 99%, em casos de auséncia de
insuficiéncia respiratdria. Outras pesquisas mostram que a precocidade aumenta a sobrevida do paciente, melhora
consideravelmente o progndstico, diminui a necessidade de suporte ambulatorial e reduz as sequelas causadas pela
enfermidade. Constatou-se dificuldade em realizar o diagndstico da DP infantil devido a sua raridade e a pouca
compreensdo a seu respeito, tornando-a uma hipétese diagndstica pouco previsivel. Ademais, as manifesta¢des
clinicas podem se apresentar de maneira heterogénea e pouco sugestiva. Conclusdo: O diagndstico da DP infantil é
desafiador e o conhecimento a seu respeito é limitado. S3o primordiais o diagndstico prematuro e o inicio do
tratamento precocemente para aumentar as chances de sobrevivéncia e reduzir sequelas dos pacientes.
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Resumo

INTRODUCAO O virus do herpes simples tipo 1 (HSV-1) é caracterizado por pertencer a familia Herpesviridae, possuir
DNA envelopado de fita dupla e um ciclo de replicagao intracelular curto, variante entre uma fase litica e um estado
latente. O seu neurotropismo gera um grande espectro de disturbios clinicos, desde simples manifestacdes
mucocutaneas a infec¢des graves do sistema nervoso central, como a encefalite herpética(EHS). Em ambas as formas
de seu ciclo, o HSV-1 apresenta amplo potencial invasivo do SNC, podendo se aglomerar tanto nos ganglios nervosos
da raiz dorsal como migrar para varias regides do cértex cerebral. E esse cendario que viabiliza a evolucio clinica para
uma série de processos neuroinflamatérios, dos quais possiveis sequelas sdao o déficit cognitivo e a deméncia por
HSV. METODOS Foram incluidos 53 artigos originais em inglés das bases de dados MEDLINE e Science Direct,
selecionados de 1984 a 2019. DISCUSSAO A EHS figura como a causa mais comum de encefalite esporadica viral
fatal, referente a 70% de mortalidade em casos ndo tratados e a mais de 30% de mortalidade associada a alta
incidéncia de sequelas neuroldgicas graves/permanentes em casos tratados. A maioria dos casos de EHS estdo
relacionados a reativacdo viral por HSV, cuja evolugdao do quadro neuroinflamatério e de dano glial em pacientes
imunocomprometidos ou imunossuprimidos pode resultar em deméncia e déficit cognitivo, relatados em alguns
exames clinicos. Estudos realizados com adultos sob infecgdo recente por HSV demonstram o risco exponencial ao
desenvolvimento de deméncia quanto maior for a frequéncia de reinfecgdo viral, sendo o déficit cognitivo ja
constatavel em certos individuos. CONCLUSAO Os efeitos fisiopatoldgicos da neuroinflamagdo pds encefalite por
HSV-1, ainda que ndo totalmente esclarecidos, sdo comprovados em alguns estudos laboratoriais, imaginoldgicos e
neurocognitivos em pacientes adultos infectados pelo virus, cuja relagdo com a deméncia e déficit cognitivo urge ser
aprofundada.
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Resumo

INTRODUCAO O virus do herpes simples tipo 1 (HSV-1) é caracterizado por pertencer a familia Herpesviridae, possuir
DNA envelopado de fita dupla e um ciclo de replicagao intracelular curto, variante entre uma fase litica e um estado
latente. O seu neurotropismo gera um grande espectro de disturbios clinicos, desde simples manifestacdes
mucocutaneas a infec¢des graves do sistema nervoso central, como a encefalite herpética(EHS). Em ambas as formas
de seu ciclo, o HSV-1 apresenta amplo potencial invasivo do SNC, podendo se aglomerar tanto nos ganglios nervosos
da raiz dorsal como migrar para varias regides do cértex cerebral. E esse cendario que viabiliza a evolucio clinica para
uma série de processos neuroinflamatérios, dos quais possiveis sequelas sdao o déficit cognitivo e a deméncia por
HSV. Por esse motivo, urge que se desenvolvam maiores pesquisas sobre o quadro fisiopatoldgico e sua progressao
clinica para tais sequelas em adultos. METODOS Foram incluidos 53 artigos originais em inglés das bases de dados
MEDLINE e Science Direct, selecionados de 1984 a 2019. DISCUSSAO A EHS figura como a causa mais comum de
encefalite esporddica viral fatal, referente a 70% de mortalidade em casos ndo tratados e a mais de 30% de
mortalidade associada a alta incidéncia de sequelas neuroldgicas graves/permanentes em casos tratados. A maioria
dos casos de EHS estdo relacionados a reativagdo viral por HSV, cuja evolu¢do do quadro neuroinflamatério e de
dano glial em pacientes imunocomprometidos ou imunossuprimidos pode resultar em deméncia e déficit cognitivo,
relatados em alguns exames clinicos. CONCLUSAQ Os efeitos fisiopatolégicos da neuroinflamagdo pds encefalite por
HSV-1, ainda que ndo totalmente esclarecidos, sdo comprovados em alguns estudos laboratoriais, imaginoldgicos e
neurocognitivos em pacientes adultos infectados pelo virus, cuja relagdo com a deméncia e déficit cognitivo urge ser
aprofundada.
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Resumo

OBJETIVOS: Analisar a aplicabilidade do tratamento cirdrgico na neuralgia do trigémeo, indicagdes, modalidades
cirargicas disponiveis e se hd resolucdo do quadro com sua execucdo. DADOS DA LITERATURA: A neuralgia do
trigémeo é caracterizada por episddios recorrentes de dor intensa ao longo da distribuicdo dermatmica do nervo
trigémeo. Embora multiplos mecanismos envolvendo patologias periféricas, disfungcdes do tronco cerebral e de
mecanismos modulatdrios da dor cortical estejam envolvidos na patogénese, o comprometimento neurovascular é o
principal responsavel pela neuralgia, em que estimulagdo minima pode causar dor incapacitante. A terapia
farmacolégica com bloqueadores do canal de sddio é a primeira escolha de tratamento. Contudo, muitos pacientes
apresentam efeitos colaterais significativos e aqueles com dor continua concomitante respondem menos a
farmacoterapia. Portanto, a cirurgia é reservada para casos de dor refratdria ou efeitos colaterais intoleraveis. Entre
as modalidades cirurgicas disponiveis, destacam-se a Descompressdo Microvascular (DMV), método nao-ablacional
gue requer a separacao do nervo trigémeo dos vasos adjacentes por meio de craniotomia, e a Rizotomia por
radiofrequéncia (RTRF), que consiste na ablacdo por radiofrequéncia do nervo trigémeo a partir de pungdo
percutanea. A DMV apresenta excelentes resultados para controle da dor, com taxas de controle inicial variando de
80% a 96% e, apods 15 anos, cerca de 70% dos pacientes estdo livres da dor. Apresenta baixo risco de complicagdes e,
em caso de recorréncia, pode-se repetir o procedimento. A RTRF também apresenta bons resultados, com taxa
inicial de controle da dor de 99% e, apds 20 anos, de 41%. Possui baixo risco de complicagdes, sendo hiperestesia a
mais comum. CONCLUSAO: As diferentes modalidades cirtrgicas sdo indicadas para pacientes que falham ou n3o
toleram a farmacoterapia. As terapias cirdrgicas apresentam controle significativo e duradouro da dor na maior
parte dos pacientes avaliados. Ainda, oferecem baixo risco de complica¢des, o que ndo limita a execu¢do nos casos
indicados.
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Resumo

INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson representa a segunda doenca neurodegenerativa mais comum, atrds apenas
da doenca de Alzheimer. A fisiopatologia envolve a degeneracdo da substdncia negra mesencefalica devido a
deposicdo de corpos de Lewy. As complicacdes da degeneragcdo consistem nos achados tipicos motores de:
bradicinesia, rigidez e tremor de repouso. Tais sintomas acarretam significativo comprometimento na qualidade de
vida. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico dos pacientes internados por Doenca de Parkinson na Regido
Sudeste no periodo de 2009 e 2019. METODO: Estudo descritivo e retrospectivo, a partir da coleta de dados
disponibilizados no Sistema de Informagdes Hospitalares no banco de dados do DATASUS. A populagdo estudada
foram todos os pacientes internados por Doenca de Parkinson na Regido Sudeste entre 2009 a 2019. Os dados foram
estratificados por faixa etdria, sexo e raga. RESULTADOS: No periodo e na populacdo analisada, observou-se 4.481
internagGes por Doenga de Parkinson, sendo a maioria dos casos no estado de Sdo Paulo (59,1%) e a minoria no
Espirito Santo (1,7%). Em relagdo a faixa etdria, ha maior prevaléncias na idade entre 60 e 79 anos (52,55%), 80 anos
ou mais (18,81%), entre 40 e 59 anos (25,44%), 20-39 anos (2,82%) e 1 e 19 anos (0,38%). Quanto ao sexo, houve um
predominio no sexo masculino (57,6%) em relagdo ao feminino (42,4%). H& predominio nos brancos (57,1%),
seguidos de pardos (21,8%), sem informacdo (16,6%), pretos (3,25%), e amarelos (1%). Ademais, o total de dbitos
por essa doenca foi de 1.049 no periodo, com uma taxa de mortalidade de 4,9 na populagdo estudada. CONCLUSAO:
Assim, os achados concordam com a literatura existente e sdo consistentes com a epidemiologia do Doenca de
Parkinson, apresentando maior incidéncia da doenga em homens com mais de 60 anos. Por entender-se que essa
doenga é uma condicdo incapacitante e debilitante, é extremamente importante o conhecimento a respeito da
populacdo acometida por essa desordem, com o intuito de promover estratégias que melhorem a qualidade de vida
desses pacientes.
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Resumo

INTRODUCAO: A meningite aguda é uma emergéncia médica que resulta de infec¢do do sistema nervoso, requer
reconhecimento e tratamento precoce, a fim de evitar complicacdes permanentes. Essa infeccdo neuroldgica possui
prodromo inespecifico de febre e cefaleia, que pode ser considerado benigno em pacientes sadios, até que surjam
alteragbes na consciéncia, sinais neuroldgicos focais ou crises convulsivas. OBJETIVO: Caracterizar o perfil
epidemioldgico da meningite aguda no Espirito Santo (ES) e compara-lo com dados de toda a Regido Sudeste no
periodo de 2015 a 2019. METODO: Estudo descritivo, transversal e retrospectivo, a partir de uma coleta de dados no
Sistema de Informacgbes de Agravos de Notificagdo do DATASUS. A populacdo estudada sdo todos os casos de
meningite aguda protocolados no ES e na Regido Sudeste entre 2015-2019. Os dados foram estratificados de acordo
com faixa etaria, sexo, etiologia, ano dos primeiros sintomas, evolucdo e letalidade. RESULTADOS: Durante o
periodo confirmaram-se 923 casos no ES e 44.260 na Regido Sudeste, com maior parcela de novos casos em 2017 e
2018, respectivamente. Constatou-se predominio da meningite aguda na faixa etdria pediatrica (57,2%) e no sexo
masculino (63%) no Espirito Santo, seguindo a mesma tendéncia no Sudeste. Entre as etiologias conhecidas, a mais
prevalente foi a meningite viral (32%), seguida da meningite bacteriana (7%) no ES, em concordancia com a Regido
Sudeste, onde 54,6% dos casos foram virais e 15,8% bacterianos. O principal critério de confirmacao laboratorial foi
a analise quimiocitolégica em ambas localidades. 77% dos pacientes evoluiram com alta nas regides avaliadas;
enquanto a letalidade circulou entre 12% no ES e 8,8% na Regido Sudeste. CONCLUSAO: Em sintese, evidencia-se
maior prevaléncia dos casos de meningite aguda viral, em homens menores de 19 anos com evolucdo favordvel nas
duas regides. Por conta da importancia dessa patologia para a saude publica, é relevante acompanhar a sua
epidemiologia, visando o diagndstico precoce e a preservacao da integridade dos pacientes evitando complicacdes.
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Resumo

Objetivo: Relatar o tratamento de fase aguda num caso de Acidente Vascular Cerebral isquémico (AVCi) por oclusdo
da artéria carétida comum (ACC) e segmento M2 da artéria cerebral média (ACM). Relato do Caso: Paciente
masculino, 46 anos, hipertenso, admitido com diagndstico de AVCi agudo em janela de tratamento. Apresentou
qguadro subito de hemiplegia e hipoestesia a direita, hemianopsia completa a direita, disartria grave e afasia global.
Ao exame inicial, apresentava NIHSS 19 e Glasgow 12. Realizado tomografia computadorizada de cranio, que
evidenciou encefalomaldcea frontal esquerda e parietoccipital esquerda, eASPECTS 9. A angiotomografia de cranio
foi constatada suboclusdo importante de ACC esquerda e oclusdo em segmento M2 da ACM esquerda. Prontamente
indicada trombdlise venosa e trombectomia mecanica. A angiografia foram visualizadas estenose severa 80% de
terco médio de ACC esquerda com presenga de imagem negativa e oclusdao do tronco superior da ACM esquerda.
Realizado angioplastia da ACC esquerda com stent e abordagem da ACM esquerda com stent retriever. Controle com
recanalizacdo TICI 2B. Reavaliado no dia seguinte com NIHSS 16. Recebeu alta hospitalar apds 8 dias de internagao,
com NIHSS 15 e mRS 04. Conclusdo: A oclusdo aguda da artéria cardétida comum (ACC) exprime elevada
morbimortalidade, posto que é uma etiologia insdlita de acidente vascular cerebral isquémico (AVCi) com
prevaléncia de aproximadamente 0,5-5%. Trata-se, pois, de uma condi¢do de progndstico desfavoravel que requer
intervengao imediata a fim de reduzir a extensdo da isquemia e o agravamento clinico.
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Resumo

O conhecimento da irrigacdo da medula espinhal é importante no planejamento terapéutico das doencas adrticas,
porém, sua vasculatura é complexa e dificil de estudar devido ao pequeno calibre de suas artérias que percorrem
uma intricada rede tridimensional com grande variabilidade anatomica. Sua importancia clinica é evidenciada
durante o procedimento pré-operatdrio das cirurgias de aorta toracica e téraco-abdominal, pois sua identificagado e
localizacdo sdo essenciais para prevencdo de injurias medulares, uma vez que a interrup¢ao de sua via constitui um
fator de risco para isquemia medular sintomatica. Este estudo constitui-se de uma revisdo da literatura
especializada, no qual as buscas foram realizadas em 3 bases de dados — Scielo, Pubmed e Lilacs. Ao finalizar as
pesquisas em cada base, as referéncias duplicadas foram excluidas. Foram selecionados artigos publicados entre
2003 e 2016, escritos em inglés, portugués ou espanhol. A busca foi feita com o uso dos descritores Anatomia,
Medula espinal/irrigacdo sanguinea e Isquemia do Cord&do Espinal. A ideia descrita por Albert W. Adamkiewicz diz
gue a artéria radicular magna é o principal ramo da artéria espinhal anterior. Contudo, ha divergéncias dessa ideia, o
que compromete sua identificagdo em cirurgias téraco-abdominais. Isso interpreta-se como um risco, pois, apesar de
nado ser a Unica via importante de irrigacdo medular, esse vaso é o principal responsavel por fazer o suprimento
arterial da parte inferior da medula. Assim, paraplegia é uma complicacdo desse tipo de abordagem cirurgica, na
maioria das vezes um déficit irreversivel, decorrente de sofrimento isquémico medular durante o processo. A perda
de sensibilidade e o surgimento de parestesia também s3do possiveis complicagdes. Portanto, um estudo mais
aprofundado sobre esses fatores, visando reduzir injdrias neuroldgicas através do desenvolvimento de um melhor
planejamento pré-operatdrio deve ser encorajado, pois a preservacdo desse vaso é pertinente dada a busca de
protecdo para a medula espinhal e de manutencgao das suas fun¢des nesse tipo de procedimento.
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Resumo

Objetivo: Apontar as principais altera¢des cognitivas e comportamentais observadas em criancas de 2 a 5 anos
expostas a cocaina e metanfetamina durante o periodo gestacional. Dados da Literatura: Foi realizada busca nas
bases de dados Pubmed, Lilacs e na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), durante abril e maio de 2020. Os descritores
utilizados foram “Methamphetamine”, “Cocaine”, “Pregnancy”, “Preschool”, “Prenatal Exposure Delayed Effects”,
“Learning Disabilities” e “Cognitive development”. Com base no seu idioma de publicagdo, populagao e substancia
de estudo, titulo e resumo foram selecionados 20 artigos. Tais artigos demonstram que entorpecentes podem
atravessar os vasos placentdrios e causar efeitos no feto. Com isso, os bebés expostos a cocaina apresentaram maior
ativacdo do cortex frontal inferior direito do cérebro, elevada dopamina e acimulo de creatina na substancia branca
do lobo frontal, sugerindo impactos nos neuroreceptores e neurotransmissores, além de disturbios estruturais e
funcionais do cérebro fetal. Ademais, constatou-se que a metanfetamina provoca, indiretamente, hipodxia fetal,
propiciando altera¢gdes no eixo hipotdlamo-hipéfise-adrenal. Também foi comprovado que esse opidide reduz o
volume dos nucleos caudados, justificando os sutis déficits de atencdo observados nos infantos. Assim, as criancas
expostas a esses entorpecentes apresentaram atividade neuroldgica anormal, defeitos na aquisicdo da linguagem,
hiperatividade e TDAH, desinibicdo comportamental, déficits cognitivos, dificuldade de leitura, e alteracdes
emocionais que dificultam sua socializacdo, como ansiedade e depressdo, comportamento agressivo e problemas de
externalizagdo. Conclusdo: O uso de metanfetamina e cocaina durante o periodo pré-natal ocasiona diversos
problemas no desenvolvimento cognitivo e comportamental no infanto e deveria receber aten¢do maior da
comunidade cientifica e dos érgdos de saude publica onde essas drogas sao muito consumidas, como no Brasil.
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DESENHO DE ESTUDO CLINICO OBSERVACIONAL, PARA DESCREVER A INTENSIDADE, O ALIVIO
DA DOR E A SEGURANGA DE ASSOCIACAO DE DIPIRONA, ISOMETEPTENO E CAFEINA NO

TRATAMENTO DE CEFALEIA TIPO TENSIONAL EM INDIVIDUOS SADIOS
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Cddigo resumo Data submissao Tipo

Area Tematica: 3. Cefaleia e Dor
Autor Principal: CASA

Todos os Autores
CASA |ricardo.ferreira@takeda.com|FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS DE SANTOS | SAO CAETANO DO SUL|SP

Resumo
Introducdo:
Avaliagdo da amplitude do alivio da CTT com a associa¢dao de Dipirona, Isometepteno e Cafeina em diferentes
eventos de estilo de vida.
Objetivos:
Descrever desenho do estudo clinico, esclarecendo seus objetivos, demonstrando como os dados foram coletados.
Método:
Estudo nacional, multicéntrico, prospectivo, observacional. Foram desenvolvidos um aplicativo para smartphones e
uma plataforma eletronica exclusivamente para o estudo, a fim de permitir que o paciente introduzisse as
informacdes através do aplicativo e que o investigador principal avaliasse e registrasse os participantes do estudo
através da plataforma.

Resultados:

. Soma ponderada em fun¢do do tempo da diferenca de intensidade de dor desde o periodo basal (0 hora) até
2 horas apés a administracdo (SPID 0-2).

o Tempo até o primeiro alivio perceptivel da dor (PR)

o Duragdo do alivio da dor (definida pelo tempo da segunda ingestdo da medicagdo do estudo)

. AvaliacGes globais pelo participante (PGAs) da satisfagao geral

o Incidéncia de eventos adversos

. avaliacdo de SPID, PR e PGA em diferentes estratos de varias varidveis de exposicdao (caracteristicas

demograficas, comportamentos de estilo de vida e comorbidades)

Conclusdes:

O aplicativo desenvolvido especificamente para o estudo permitiu que, além da possibilidade de registro da escala
analdgica visual de 0 a 10 aplicada pelo paciente a seu episédio de cefaleia, com intervalos programados, também
fosse possivel o registro de possiveis gatilhos que pudessem ter desencadeado o quadro de cefaleia em tempo real,
sem o risco de perda de informacgdo até que tais eventos pudessem ser relatados durante consulta médica.

A partir deste estudo, é vidvel a elaboragao trabalhos cientificos tanto sobre a eficacia e seguranga da utilizagao da
associacdo de Dipirona, Isometepteno e Cafeina no tratamento de CTTs em individuos sadios, quanto
correlacionando os diversos gatilhos abordados no estudo com aspectos das CTTs.
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EQUIPE MULTIPROFISSIONAL ESPECIALIZADA EM ANTICOAGULACAO DENTRO DE UMA
UNIDADE DE AVC: TRABALHO EM EQUIPE FAZ A DIFERENCA, UMA NOVA ABORDAGEM NO

SUS
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Resumo

INTRODUCAO: O ambulatdrio de anticoagula¢do iniciou em 2012 e atende pacientes com acidente vascular cerebral
isquémico, com indicacdo para anticoagulagdo oral. OBJETIVO: Viabilizar acesso ao medicamento, monitorar reagdes
adversas ao medicamento (RAM), reduzir evasdo e aumentar adesdo dos pacientes. METODO: O Neurologista
preenche os documentos necessarios para dabigatrana ou rivaroxabana, retirados na Farmacia Cidada Estadual, ou
prescreve varfarina. Ainda internado, o paciente recebe a orienta¢do farmacéutica, dispensacdo do anticoagulante
para 30 dias de uso e data do proximo exame laboratorial, sendo solicitado a cada 6 meses para novos
anticoagulantes orais ou mensalmente para varfarina. A avaliacdo dos resultados e as orientagGes sdo feitas de
forma nao presencial pelo Neurologista. Diante das eventuais duvidas que surgiam, a evasao dos pacientes atingiu
60% em um ano. A equipe de Farmdcia Clinica foi inserida no ambulatério, com o seguinte fluxo: paciente faz
TAP/RNI ou creatinina e o resultado é avaliado pela Neurologia. Receitas e laudos médicos sdo encaminhados a
Farmdcia clinica, que entrega aos pacientes na consulta farmacéutica, neste momento, é avaliada a adesdo ao
tratamento medicamentoso e monitoramento de RAM. RESULTADOS: De mar¢o/2019 a agosto/2020, foram
agendadas 1.892 consultas, sendo 946 consultas farmacéuticas, com 805 atendimentos presenciais (adesdo 85%).
Em relagdo ao perfil de usudrios: 8 rivaroxabana (4%), 58 varfarina (26%) e 156 dabigatrana (70%). CONCLUSAO: O
atendimento ambulatorial multiprofissional com consulta de Farmacia clinica contribuiu para a redugdo da evasao
dos pacientes, viabilizou o acesso ao medicamento, monitorou RAM, garantindo a seguranca do paciente usuario de
anticoagulante oral no SUS.
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Meningite sifilitica em paciente jovem imunocompetente

4432686 17/11/2020 09:58 Relato de Caso
Cddigo resumo Data submissao Tipo

Area Tematica: 11. Neuroinfec¢do
Autor Principal: Alicia Carolina coraspe Gongalves

Todos os Autores
Alicia Carolina coraspe Gongalves|babi.coraspe@hotmail.com|Hospital municipal dr jose de carvalho florence|Sao
José dos Campos|Sao paulo

Resumo

Objetivo: Descrever a importdncia de se lembrar do diagndstico de neurossifilis mesmo em pacientes jovens e
imunocompetentes. Relato do caso: Paciente do sexo masculino de 28 anos, sem comorbidades, admitido em pds
ictal na unidade de emergéncia. Negou passado epiléptico. Apresentou crise convulsiva de inicio focal, com evolugdo
para tonico clénico bilateral presenciada pela esposa. Ha poucas horas da admissao, queixou-se de cefaleia frontal
de forte intensidade, com melhora apds uso de analgésico comum, e de febre ndo aferida. Na admissdo apresentou
agitacao psicomotora. Aventado a hipdtese de estado de mal epiléptico, realizado dose de ataque de fenitoina.
Tomografia de cranio sem alteragdes e liquor que evidenciou: pressdo de abertura 14 mmhg: liquido de aspecto
turvo, glicose:65 mg/dl;proteina porém com dificuldade de 204 mg/dl; leucdcitos: 632/mm3( neutrdfilos:
69%;linfdcitos: 31% ) VDRL positivo. Sorologia para HIV ndo reagente. VDRL sérico: 1/64; leucograma: 29.590 ;1%
bastdes 84% segmentados; plaquetas :267.000. Prescrito penicilina cristalina 3 milhdes Ul de 4/4 h por hipdtese
diagnostica de meningite sifilitica. Paciente em 24h de tratamento evoluiu para normalidade do nivel de consciéncia,
porém com afasia de expressdo. Obedecia aos comandos, nomeava, repeticdo. Apresentava disartria moderada;
reflexos vivos globalmente; discreta alteracdo de coordenagdo, com erro de alvo bilaterateralmente; sensibilidade,
forca e movimentacdo ocular preservadas. Com 4 dias de internagdo, paciente apresentava melhora completa da
afasia, porém com persisténcia de disartria discreta. Conclusdo: Neurossifilis era comum na era pré-antibiotica que
ocorria em cerca de 25-35% de pacientes com sifilis sendo hoje uma doenga incomum. O caso ilustra a necessidade
de inclusdo do diagndstico de neurossifilis como diferencial para quadros meningiticos, mesmo com a queda da
prevaléncia da doenga apds dissemina¢do da antibioticoterapia, inclusive entre imunocompetentes e pacientes
jovens.
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Resumo

Objetivo: Verificar as principais consequéncias da DPP para o desenvolvimento infantil. Dados de Revisdo da
Literatura: Trata-se de uma revisdo bibliogréfica realizada a partir de uma busca de artigos nas bases de dados
LILACS, MedLine e PubMed, por meio da combina¢do dos descritores selecionados do MeSH: “Depression, Post-
Partum” AND “Child Development” AND “Mother-Child Relations”, sendo coletados artigos entre mar¢o e maio de
2020, publicados entre 2015 e 2020, nos idiomas portugués e inglés, de acesso livre e na integra. As publicacbes
foram selecionadas por titulo e resumo, com exclusdao de duplicatas, totalizando um n final de 10 artigos. Por meio
da pesquisa constatou-se que a relacdo mae-filho prejudicada pela DPP foi o aspecto mais estudado entre as
publicagBes. Os estudos foram realizados por meio de pesquisas, nas quais os autores buscaram analisar a vida das
mades que aceitaram participar, junto aos seus filhos. Em geral, foi observado que uma relagdo precaria resulta em
uma menor estimulagdo tatil, provocando um atraso direto no desenvolvimento fisico-motor. Consequentemente, o
bebé terd uma menor exploracdo do ambiente e problemas de atencado, o que gera um atraso cognitivo e alteracdes
comportamentais. Além disso, a cronicidade do quadro depressivo foi demonstrada como um agravante, uma vez
gue sintomas mais persistentes de DPP exercem impactos intensificados na saude infantil. Conclusdo: Foi possivel
constatar que a DPP, principalmente em casos de depressdo cronica, exerce influéncias negativas no
desenvolvimento infantil fisico-motor, cognitivo e comportamental e que podem resultar, inclusive, em uma
depressao futura.
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TUMOR DE PANCOAST INICIANDO QUADRO CLINICO COM DISTURBIO DO MOVIMENTO
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Resumo

Objetivo: Relatar caso de tumor de Pancoast causando alteragao neurolégica incomum como primeira manifestagdo
clinica. Relato de caso: Paciente masculino, 52 anos, cirrético e tabagista, iniciou quadro de tremor em mao
esquerda que em 4 meses progrediu com padrdao coreiforme, acometendo todo membro ipsilateral e pescoco.
Durante mesmo periodo evoluiu com turvacgdo visual, paralisia facial, lagoftalmia e hiperacusia esquerdas, disartria,
ageusia, abasia e engasgos recorrentes. Ao exame fisico possui queda do palato a esquerda e hipotrofia ipslateral do
trapézio e esternocleidomastoideo, auséncia de reflexo corneano esquerdo, murmurio vesicular reduzido em tergo
médio e base de pulmdo direito, linfonodo supraclavicular direito palpavel e ptose palpebral ipsilateral. Tomografia
computadorizada mostrou massa pulmonar no sulco superior do hemitdrax direito com infiltracdo da parede
toracica, coluna vertebral e canal vertebral, sugestiva de tumor de Pancoast. Obervou-se também lesGes indicativas
de implantes secunddrios em parénquima pulmonar, adrenal direita e sistema nervoso central, acometendo regido
cortico-subcortical de ambos hemisférios cerebrais e transicdo talamo mesencefalica direita. Devido ao estagio
avanc¢ado da doenca o paciente foi incluido em cuidados paliativos. Conclusdo: O tumor de Pancoast localiza-se no
sulco pulmonar superior com acometimento de diversas estruturas adjacentes, originando uma sindrome de mesmo
nome, classicamente caracterizada por: dor no ombro com irradiagao para o membro , paresia, parestesia, podendo
associar-se a sindrome de Horner por acometimento do ganglio estrelado. No caso relatado o quadro se iniciou com
um distirbio do movimento, motivo que levou a investigacdo e descoberta incidental do tumor pulmonar. Ao passo
gue a hemicoreia levanta a suspeita de lesdo cerebrovascular em ganglios basais, o acometimento de multiplos
nervos cranianos aponta para lesdo expansiva em base de cranio. Portanto, a relagdo clinica-diagndstica desse caso é
incomum e o seu conhecimento pode corroborar o raciocinio clinico em quadros semelhantes.
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Resumo

Objetivo: Exposicdo de relato de caso de puérpera com diagndstico inicial de Psicose Puerperal, com posterior
diagndstico final de trombose venosa cerebral (TVC). Descricdo do caso: E.M., 26 anos, puérpera, apresentou quadro
confusional, alteragdes esfincterianas e da marcha trés dias apds o parto e foi diagnosticada com Psicose Puerperal
conforme laudo emitido no atendimento hospitalar. A paciente compareceu a Unidade Béasica de Saude em busca de
atendimento psicoldgico, apresentando afasia desde a semana apds o parto sendo acompanhada por equipe
multidisciplinar. Ndo havia elementos que pudessem indicar o quadro diagnosticado, exceto pela presenca de
alteragoes esfincterianas e da marcha identificados durante a internacdo. Devido a suspeita de quadro neuroldgico
por parte da psicdloga responsavel pelo caso e interconsulta com ginecologista, paciente foi encaminhada para
avaliagdo neuroldgica por suspeita de quadro organico, sendo realizada tomografia de cranio. Com isso foi
diagnosticado TVC e posteriormente submetida ao tratamento nao cirdrgico. Conclusdo: O caso apresentado tem
como diagnéstico inicial a psicose puerperal, caracterizada como transtorno mental grave. A paciente apresentou
somente confusdo mental no quadro inicial e afasia posterior, ndo exibindo os demais sintomas de psicose puerperal
como delirios, alucinacGes e despersonalizacdo, dificultando o diagndstico inicial. A prevaléncia de TVC durante a
gravidez e puerpério é de 11-59%; apresentando sintomas como cefaléia intensa, sintomas inespecificos como
nauseas e vomitos, seguida de convulsdes, déficits motores focais e confusdao mental. Além disso, o puerpério é uma
fase de diversas mudangas; que podem ecoar sobre a salde mental da gestante e no vinculo mae-bebé,
demonstrando que o mapeamento de transtornos mentais deve contemplar o diagnéstico diferencial, considerando
também semelhancas entre sintomas de transtornos de génese organica e psiquica. Também é importante pensar o
acolhimento humanizado e no trabalho interdisciplinar, assim como considerar o sujeito em seus aspectos
biopsicossociais.
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MUCOCELE PARANASAL NO PROCESSO CLINOIDE ANTERIOR

6123514 23/07/2020 11:23 Relato de Caso
Cddigo resumo Data submissao Tipo

Area Tematica: 12. Neurooncologia
Autor Principal: Sophya Freire Murad Moraes de Almeida

Todos os Autores
Sophya Freire Murad Moraes de Almeida|sophya655321@gmail.com|UVV|Vila Velha|Espirito Santo
André Zerbini de Souza da Silva|andrezerbini@gmail.com|UVV|Serra| Espirito Santo
André Carvalho Gongalves|andrebresilienfr@gmail.com |UVV|Cachoeiro de Itapemirim | Espirito Santo
Thais Nunes Ximenes Viana|thais.n.x.viana@gmail.com |UVV|Vila Velha| Espirito Santo
Pedro Henrique Cassaro Lirio | pedrohcassaro@hotmail.com | Multivix Vitéria| Vila Velha| Espirito Santo
Brena Marcial Caliman|brenacalimanl15@gmail.com |UVV|Vila Velha | Espirito Santo

Resumo

OBJETIVO: As mucoceles sao lesdes inflamatdrias comumente associadas ao ducto excretor das glandulas salivares
menores e aos seios paranasais. Apesar de serem lesdes benignas, possuem cardter expansivo, erodindo as paredes
dsseas, e quase sempre simulam uma neoplasia orbitdria. A evolucdo clinica é lenta e cursa com dor facial, cefaleia e
alteragOes oftalmoldgicas. Portanto, esse trabalho procura relatar um caso atipico e evidenciar a importancia do
diagndstico precoce. RELATO DE CASO: Paciente, 60 anos, procurou atendimento em um pronto-socorro em outubro
de 2019. Referia cefaleia, dor muscular generalizada e febre. Foi internado com diagndstico de infec¢ao urinaria e a
conduta adotada foi o inicio de antibidtico endovenoso. Apés dois dias, apresentou dor ocular unilateral e febre
persistente, sendo realizado um exame soroldgico para dengue, o qual detectou IgM reagente. No sétimo dia de
internagdo, identificou-se ptose palpebral e amaurose, o que induziu ao diagndstico de neurite dptica pods-dengue e
o procedimento adotado foi a alta hospitalar e encaminhamento ao oftalmologista. Posteriormente, decorridos 3
meses da internagao, procurou novamente atendimento devido a persisténcia da amaurose. Desse modo, solicitou-
se uma ressonancia nuclear magnética de cranio, cujo resultado foi a presenga de uma formagdo expansiva cistica,
acometendo o processo clindide anterior direito, causando estreitamento do canal éptico, onde ha compressao do
nervo Optico e da fissura orbitaria superior. A face interna da lesdo tinha contato com a artéria carétida interna
direita. Foram identificados adelgacamento e zona de descontinuidade da cortical dssea na topografia da lesdo. A
principal hipétese diagndstica foi mucocele no processo clindide anterior, admitindo diagndstico diferencial com
les3o dssea cistica. CONCLUSAO: O relato descrito apresenta-se como um quadro de tumor benigno que se originou
na porg¢do inferior da fossa nasal e expandiu-se para o processo clindide anterior, apresentando manifestagdes
clinicas inespecificas e insidiosas, o que torna o diagndstico complexo.
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Resumo

Introducdo: O acidente vascular cerebral (AVC) é um problema de saude publica, sendo a segunda principal causa de
morte no mundo. Nos casos de AVC isquémico a trombdlise venosa e a trombectomia mecanica se apresentam
como efetivas opg¢Oes terapéuticas. Entretanto, mesmo com a Diretriz Nacional de AVC publicada desde 2012, o
numero de casos tratados ainda é abaixo do esperado. Objetivo: Este projeto tem como objetivo apurar os fatores
determinantes para que se consiga obter acesso as terapias de fase aguda na realidade espirito-santense e investigar
a epidemiologia dos pacientes vitimas de AVC atendidos no Hospital Estadual Central de Vitdria (HEC). Métodos: O
presente estudo analisou dados retrospectivos de prontuarios de 1078 pacientes no periodo de maio de 2018 a
dezembro de 2019. Resultados: Dos 1078 pacientes, 54,9% eram homens e a faixa etaria mais prevalente foi de 60 a
79 anos. A hipertensao arterial sistémica apresentou-se em 75% dos pacientes e foi o principal fator de risco isolado.
Quanto a modalidade de tratamento, identificou-se que dentre os pacientes que chegaram ao HEC dentro da janela
terapéutica, 47% receberam algum tipo de terapia de fase aguda (Trombdlise Venosa e/ou Trombectomia
Mecénica), e que acordar com o déficit foi a principal contra- indicacdo para Trombdlise Venosa nesses casos.
ConclusGes: As analises demonstraram um nuimero surpreendentemente alto de pacientes que tém acesso aos
tratamentos disponiveis. Porém, mesmo que o servico prestado na unidade de AVC do HEC seja eficiente, ele atinge
no maximo 50% da populagdo do ES.
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Resumo

Desde que foi descrita pela primeira vez em 1928, pelo neurologista Ernest Melkersson, e complementada em 1931
por Curt Rosenthal, a Sindrome de Melkersson-Rosenthal (SMR) tem se mostrado uma desordem rara e ainda
carente de tratamento especifico. Descrevemos o caso de uma paciente jovem, que aos 23 anos apresentou o
primeiro episodio de paralisia facial periférica a direita. Na ocasido conduzida de forma protocolar, com prednisona,
paracetamol e cuidados oftalmolégicos, assim como tratamento fisioterapico pertinente. Houve melhora da
assimetria facial, quando em 2006 apresentou nova paralisia facial periférica, desta vez a esquerda, que foi
conduzida de modo similar. Apresentou mais 2 episddios de paralisia facial, apds remissdo parcial da assimetria
facial, no intervalo de 3 anos. Em 2009, no 52 episédio de paralisia, associou edema facial e queilite, quando foi
solicitada bidpsia de pélpebra superior, que resultou inespecifica. Em 2012, apds a 82 paralisia facial, foi submetida a
nova bidpsia, em que foi demonstrado infiltrado inflamatério consistente com suspeita clinica de SMR. Realizados
exames de imagem (Ressonancia e Angiorressonancia de Cranio), Eletroneuromiografia de face — para progndstico, e
estudo liqudrico, sem anormalidades. Naquele ano iniciou quadro de contragGes involuntdrias e ritmicas de
musculatura orbicular dos olhos e boca a direita, além de risério e platisma, caracterizando Hemiespasmo facial,
tratado a cada 4 a 6 meses com Onabotulinum 100 Ul. Durante todo o periodo do tratamento, alternou uso de
prednisona 10mg com deflazacort 6mg, e em 2019, perante quadro persistente de cefaleia, foi submetida a nova
Ressonancia com Angiorressonancia arterial e venosa de cranio, que trouxe elementos sugestivos de Hipertensao
Intracraniana (HIC). Atualmente a paciente estd em programacdo cirdrgica para descompressdo do nervo facial
bilateralmente e em tratamento da HIC.
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Resumo

Objetivo: Relatar o caso, através de revisdo de prontuario, de paciente portador de Sindrome de Marfan (SM),
internado devido a quadro de acidente vascular cerebral isquémico (AVCi) na Unidade de AVC do Hospital Estadual
Central, em Vitdria-ES. Relato de caso: KELJ, 31, feminino, portadora de SM, acordou com fragueza em membro
superior esquerdo. Ao exame neuroldgico, possuia NIHSS 4. Ndo houve indicagdo de tratamento trombolitico ou
endovascular. Ressonancia Magnética de cranio demonstrou multiplos focos de isquemia recente no parénquima
cerebral. Ecocardiograma Transtoracico evidenciou prolapso valvar mitral (PVM) com insuficiéncia moderada.
Angiotomografia tordcica e abdominal revelou aneurisma fusiforme, desde o arco adrtico a aorta abdominal tratada
por protese metdlica no segmento descendente toracico proximal, com sinais de dissec¢do. Recebeu alta com NIHSS
0, em dupla antiagregacdo. Conclusdo: Altera¢des neurovasculares na SM ocorrem por diversos mecanismos ainda
ndo completamente compreendidos. O diagnéstico de SM e outras doengas do tecido conjuntivo deve ser
considerado em pacientes jovens com AVCi sem uma causa aparente.
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Resumo

A sindrome miasténica de Lambert-Eaton (LEMS) é uma doencga rara que acomete a jung¢do neuromuscular pré-
sindptica. Ocorre devido a diminuicdo dos canais de célcio dependentes de voltagem do tipo P/Q (VGCCs) por
autoanticorpos e menor liberacdo de acetilcolina na fenda sinaptica. Pode ocorrer por etiologia paraneoplasica,
associada principalmente ao cancer pulmonar de pequenas células, e ndo paraneopldsica, menos frequente.
Objetivo: Evidenciar caso de sindrome miasténica associada a vacinagdo contra influenza HIN1 e discorrer sobre os
fundamentos que corroboram essa patologia. Relato de caso: Paciente, sexo masculino, 72 anos, auséncia de doenga
autoimune prévia e histérico de tabagismo. Apresentou paraparesia grau IV com predominio proximal, 10 dias apds
vacinagdo para influenza HIN1. O diagndstico de LEMS foi confirmado apds eletroneuromiografia (ENMG). A
investigacdo para neoplasias foi negativa. Discussdo: Ao que tudo indica, a etiologia da LEMS em questdo é ndo-
paraneoplasica, provavelmente devido a vacinacdo para Influenza HIN1. Sabe-se que vacinas ativam diversos
mecanismos que podem desencadear doencas autoimunes em individuos geneticamente predispostos. Por sua vez,
a vacinacdo contra a Influenza HIN1 é associada com a deflagracdo de doengas neuroinflamatdrias, como
encefalomielites e Sindrome de Guillain-Barré, mas sao poucos os relatos a associando com a LEMS. Conclusdo: O
diagnodstico da LEMS, no presente caso, foi baseado na clinica caracteristica associada a presenga de achados tipicos
da ENMG. Além disso, um possivel desencadeador fisiopatoldgico da LEMS é indicado pela associagdo temporal do
caso com a vacinagdo para Influenza HIN1. Assim, se faz necessario mais estudos para destrinchar os mecanismos
envolvidos no desencadeamento da doenga e acerca da segurancga das vacinas.
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Resumo

Objetivo: O objetivo é relatar quadro clinico e investigacdao diagndstica de caso de Sindrome da Miosite Viral em
paciente pediatrico, por meio de anadlise retroativa de prontuario. Relato de caso: C.L.F.A., sexo masculino, 12 anos
de idade, portador de epilepsia, em uso de clobazam, divalproato de sddio, topiramato e lamotrigina, iniciou quadro
de lombalgia que, apds um dia, evoluiu com cefaleia, febre e congestdo nasal. Também relata escapes convulsivos
febris, referindo ser habitual. Na manha seguinte, procurou atendimento, sendo diagnosticado com infeccdo das vias
aéreas superiores. No outro dia, manteve sintomas e realizou exames que indicaram plaquetopenia, sendo liberado
mediante suspeita de dengue. Apds 24 horas, retornou com melhora da plaguetopenia, porém com leucopenia. No
quinto dia da doenca, evoluiu com dor em membros inferiores, dificultando deambulacao, mas negou dor articular.
Em razdo da piora progressiva dos sintomas musculares e da evidéncia de elevagao da CPK, foi indicada a internagao
hospitalar e a coleta de exames para demais investigacGes. Exames laboratoriais evidenciaram aumento da
creatinoquinase (10.180 U/L), CKMB (129,6), leucopenia e plaquetopenia. Os testes soroldgicos anti-HIV, anti-
leptospirose, dengue, Chikungunya e hepatite C foram negativos. No 62 dia de internagdo, paciente teve alta
hospitalar diante da melhora dos sintomas musculares, queda progressiva da CPK e melhora da leucocitose.
Conclusdo: Apesar de cursar com sintomas graves, a doenga possui excelente progndstico e é autolimitada, logo é
possivel tratar de modo domiciliar, com analgésicos. O diagndstico é clinico, portanto o reconhecimento da Miosite
Viral é essencial para que procedimentos invasivos e complicacdes sejam evitados. Caso o paciente apresente
déficits neuroldgicos, exames de urina alterados e exantemas, ou duragao dos sintomas por mais de uma semana,
deve-se atentar para diagnodsticos diferenciais. Além disso, importante dosar CPK se houver queixa de dor ou
dificuldade de andar apds episddio viral.
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Resumo

A Sindrome de Isaacs é uma doenca rara, caracterizada pela hiperestimula¢do das fibras musculares periféricas,
devido a producdo de autoanticorpos dirigidos contra os canais de potassio voltagem-dependentes. Objetivo: Expor
tratamento alternativo em caso de Sindrome de Isaacs, diante da rejeicdo a Carbamazepina. Relato de caso: LNC,
masculino, 36 anos de idade, portador de hipertensdo e espondilite anquilosante, apresentou-se a consulta
ambulatorial relatando quadro de fadiga muscular com inicio ha 8 meses, que evoluiu com crises algicas intensas em
regido lombar e membros inferiores, além de insOnia, cdibras e espasmos musculares abruptos. Ao exame fisico,
apresentava contratura miotonica do punho direito, forca muscular levemente enfraquecida, Ashworth grau 4/5 e
reflexos profundos normoativos. Em exames prévios, apresentou sorologia anti-GAD reagente;
eletroneuromiografia, com padrdo de recrutamento compativel a lesdo ao nivel do 12 neur6nio motor, normalidade
da conducdo sensitiva e motora e auséncia de desnervacado ativa; ressonancia nuclear magnética de cranio e coluna
dorsal sem alteracdes. Mediante essas informacdes, foi prescrito Carbamazepina, havendo discreta melhora das
crises de dor e distonia. Contudo, o paciente evoluiu com farmacodermia, levando a suspensao deste medicamento.
Foi realizado pulso de imunoglobulina endovenosa (lIg EV), além da realizacdo de bloqueio neuromuscular com
Toxina Botulinica tipo A (TBA), ocorrendo melhora considerdvel das crises de dor. Ao término das sessOes de
pulsoterapia, houve melhora importante no quadro algico, porém ainda com queixa de fadiga muscular e insonia. O
paciente evoluiu com melhora e estabilizacdo do quadro com uso de Ig EV 6x/ano e TBA, segue em
acompanhamento ambulatorial. Conclusdo: No presente caso, evidencia-se o sucesso no controle das manifestagdes
clinicas através de pulsos de Ig EV e bloqueio com TBA. Embora a caréncia de evidéncias cientificas a respeito desta
abordagem, reconhecemos seu possivel potencial terapéutico.
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Resumo

O acidente vascular cerebral isquémico (AVCi) é uma sindrome neurolédgica decorrente da oclusdo de um vaso
cerebral e consequente diminuicdo do aporte sanguineo para o tecido irrigado. Objetivo: O caso descrito traz a tona
uma possibilidade terapéutica para essa doenca de grande relevancia, considerando que houve um aumento
significativo do numero de casos relacionados a pandemia por COVID-19. Relato do caso: Masculino, 66 anos,
apresentou quadro de hemiplegia direita, afasia subita, desconforto respiratdrio e episdédio de vémito, na admissdo
hospitalar. A tomografia e angiotomografia de cranio revelou oclusdao do segmento M1 de artéria cerebral média
esquerda (ACME), confirmando o diagnéstico de AVCi. Devido a dificuldade do controle pressérico, o paciente ndo
recebeu tratamento trombolitico, mas foi imediatamente submetido a trombectomia mecanica (TM) pela técnica
ADAPT com recanalizagdo TICI 3, com um tempo pungdo-recanalizagdo de apenas 3 minutos. Conclusdo: O AVCi é
uma emergéncia médica, e a intervencao imediata determina um desfecho favordvel ao paciente.
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Resumo

A melanomatose meningea (MM) difusa faz parte de um grupo de doengas melanociticas raras. OBJETIVO: O
objetivo do presente relato, visa enfatizar aspectos da histéria natural, diagndstico e tratamento dessa doenga
incomum. RELATO DO CASO: Menina de 17 anos com cefaléia nos uUltimos 45 dias, seguida de episédios de agitacdo
e alucinagGes. A tomografia computadorizada revelou leve espessamento meningeo no hemisfério direito. A RNM
revelou significativo espessamento difuso da dura-mater, invadindo o cértex cerebral e a substdncia branca,
incluindo o tronco cerebral. O estudo do liquido cefalorraquidiano mostrou a presenga de células neoplasicas,
citologia confirmou melandcitos. O estudo histoldgico realizado a partir da bidpsia cerebral mostrou a presenca de
melandcitos difusos infiltrando as meninges, no espag¢o subaracndideo e no cortex cerebral. O diagndstico
histolégico foi de MM difusa. CONCLUSAO: A melanomatose meningea difusa é uma condigdo rara de doenca com
caracteristicas malignas e geralmente apresenta um progndstico ruim. O diagndstico precoce é essencial para
determinar e expandir as possibilidades terapéuticas.
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Resumo

Cavernoma é uma malformagdo vascular do sistema nervoso central. Ocorre devido ao excesso de fibras do
esqueleto celular e abertura anémala das jungdes tipo GAP interendoteliais, permitindo o extravasamento de liquido
componente do sangue, com consequente formacdo de estruturas semelhantes a cavernas. Objetivo: Relatar a
evolugdo do paciente, diagnosticado com Cavernoma em regido talamo capsular E, apds dois AVC hemorragicos
(AVCH) no mesmo local. Relato do caso: Masculino, 46 anos, com histdria de hemidistonia direita como
consequéncia de AVCH em talamo E. Fez uso de bloqueador neuromuscular (BNM) com TBA, o qual apresentou
melhora do quadro. Apés outro AVCH no mesmo local, realizou-se angiografia e RM para confirmagdo de
Cavernoma. Por fim, submeteu-se a resseccdo do angioma no talamo E. Segundo a literatura, as lesdes talamicas
constituem 1,5% das localizagdes predominantes de cavernoma, assim como, caracterizam-se como as mais
delicadas. Posto isto, apds exerese quase total da lesdo, o paciente apresentou-se com hemiparesia D grau 4,
distonia do MID, clénus no aquileu D, discreta hipertonia do quadriceps D, alodinia na mao D e sem sinais evidentes
de espasticidade. Diante do quadro, a conduta, foi o uso de TBA nos Mm. quadriceps, sdleo e gastrocnémio.
Conclusdo: A Resseccdo de Cavernoma, quando bem executada em pacientes adequadamente selecionados, é capaz
de obter resultados satisfatérios no que se refere ao alivio sintomatico e a melhoria da qualidade de vida.
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Uma revisdo sistemdtica sobre o acidente vascular encefdlico em gestantes e o

desenvolvimento da depressdo: como isso interfere no afeto mde-bebé?
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Resumo

Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica sobre o Acidente Vascular Encefélico (AVE) durante a gestacdo e sua
correlacdo com a depressdo, além de analisar como isso interfere na relagdo mde-bebé. Dados de revisdo da
literatura: Foi utilizado como bases de dados o PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e o Google Académico. Incluiram-se os artigos entre os anos de
2003 a 2020, nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos os artigos com animais e os duplicados. Inicialmente,
encontrou-se 83 artigos, sendo 71 da Pubmed, 3 da SciELO, 7 do Google Académico e 2 da Lilacs. Apds andlise de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados 20 artigos. Em relacdo ao AVE, sabe-se que é causado pelo rompimento ou
oclusdo de artérias que irrigam o cérebro, levando a interrupgao da oxigenac¢do na regido afetada e assim, o prejuizo
parcial ou total das fung¢Ges neuroldgicas. Uma das fungGes alterada observada em mulheres que tiveram AVE
durante a gestacdo, foi a depressdo pds-parto, a qual prejudica a boa relagdo mae-bebé, o que, a longo prazo, pode
impactar negativamente o desenvolvimento da crianga. Além de ser a principal causa de mortalidade materna
relacionada ao suicidio. Conclusdo: O estudo evidenciou que diabetes e hipertensdo gestacionais, pré-eclampsia,
eclampsia e paridade multipla podem levar ao AVE, havendo a possibilidade dessas pacientes desenvolverem quadro
depressivo, o qual interfere na relagdo made-bebé. Nos primeiros meses de vida, o bebé pode demonstrar
interferéncias no contato com o mundo externo, tendo em vista que a figura materna é mediadora desse contato
inicial. Além disso, pode manifestar déficits interacionais, reducdo de apetite e no desenvolvimento emocional e
cognitivo. Isso contribui para a possivel existéncia de disturbios do comportamento e psicopatologias na vida adulta.
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Resumo

Astrocitoma pilocitico (AP) é um tumor heterogéneo originado de hiperproliferagdo astrocitica e glial de crescimento
lento e benigno. Corresponde a 15% dos tumores do Sistema Nervoso Central, sendo a neoplasia mais comum entre
5-14 anos. Dentre os gliomas, apenas 6% sao AP. No presente relato, observamos um caso em que o tumor ndo foi
visivel a Tomografia Computadorizada (TC), somente a Ressonancia Nuclear Magnética (RNM). OBJETIVO: Relatar
caso de AP cerebelar de desenvolvimento atipico, por meio de analise retroativa de prontudrio, de forma a
enriquecer a literatura médica, ainda rasa nesse assunto. RELATO DE CASO: KMF,19, feminino, queixa-se de
migranea cronica remissivel somente com naratriptana. Portadora de hemangioma congénito, sindrome do ovario
policistico e fator Von Willebrand alterado, possui histéria familiar de tumor cerebral. H4 2 anos apresentou
hemiparesia e hemiparestesia transitérias em dimidio esquerdo apds exercicio fisico leve, com TC de cranio normal.
Apds 2 anos, um achado na RNM de cranio, feita devido persisténcia da cefaleia, revelou “nédulo em hemisfério
cerebelar direito”, sugestivo de astrocitoma (glioma grau |). O neurocirurgido indicou acompanhamento semestral
pelo lento crescimento tumoral, e caso aumentasse o ritmo, seria indicada cirurgia e bidépsia. Atualmente o tumor se
encontra estavel em suas dimensdes, 2,6x1,8x1,6cm nos maiores eixos. De modo geral, podem ocorrer no cerebelo,
guiasma dptico, hipotalamo, hemisférios cerebrais, tronco e medula. A localizagcdo cerebelar é de dificil acesso,
tendendo-se a conduta conservadora. O quadro clinico se apresenta conforme a localizagdao do tumor: cefaleia,
vomitos, disbasia, estrabismo, incoordenagdo motora, diminuicdo da acuidade visual, crises epiléticas, hidrocefalia e
hipertens3o intracraniana. No presente caso, concluiu-se ndo haver relacido do tumor com a cefaleia. CONCLUSAO: E
importante a realizagdo do diagnéstico precoce a fim de retardar a evolugcdo do tumor, pois ha tratamento definitivo
de modo a prolongar a sobrevida dos pacientes, em sua maioria pedidtricos.
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Resumo

Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) é uma doenca neurodegenerativa mais prevalente em homens, podendo ser
cervical, lombar ou bulbar (25% dos casos), essa ultima definida pela degeneragdo do neurénio motor superior e/ou
inferior. Objetivo: Esse relato expGe caso de ELA bulbar e quadro tipico, por meio de analise retroativa do prontuario
médico e com base em revisdo da literatura. Relato de Caso: Homem, 60 anos, hipertenso, sofria de disartria,
engasgos, caimbras e esquecimento hd 2 meses. Observou-se fasciculagbes, atrofia de lingua e miotonia de
membros superiores. A Ressonancia Magnética revelou reducdo volumétrica dos lobos temporais. A
eletroneuromiografia indicou “acometimento pré-ganglionar bilateral com degeneragdo motora”. Receitou-se
dexametasona, vitaminas do complexo B, riluzol e Vitaminas B6, E, C e D. Apds 4 meses, retornou com melhora da
memoria, estridores laringeos e insonia. Foi prescrito cloridrato de trazodona e encaminhado ao pneumologista, que
indicou BIPAP, cessando o estridor. Essa doenca caracteriza-se por disfun¢des da degluticdo, voz e articulagao,
acomete nervos faciais e gera atrofia de musculos laringeos e linguais, explicando os sintomas. Tem inicio tardio (60-
69 anos) em relagdo as outras formas de ELA, como o paciente relatado. Evoluiu com miotonia de membros
superiores, cdimbras e paresia espastica. Uma boa terapéutica neuroprotetora contra a acdo apoptodtica do
glutamato é o riluzol, substdncia ativa antagonista da liberagdo do glutamato e, junto da ventilagdo nao-invasiva,
aumenta a sobrevida. A insuficiéncia respiratéria (IR) ocorre por acometimento do trato corticobulbar. Conclusao:
Nesse interim, o foco é amenizar os sintomas orofaringeos, musculoesqueléticos e depressivos, além da ansiedade e
dispneia. E importante que médicos incluam a ELA nos diagndsticos diferenciais. Apesar de n3o ter cura, o
tratamento efetivo pode retardar sua evolucao, reduzir a deterioracdo motora e prolongar a sobrevida do paciente.
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Resumo

A COVID-19 é uma doenga multissistémica conhecida por causar sintomas respiratdrios de trato respiratério alto e
baixo e eventos isquémicos agudos, incluindo déficit cardiovascular, reducdo da oxigenacdo podendo resultar na
Sindrome de Angustia Respiratéria Aguda, e inflamacao sistémica de efeito pré-tromboembdlico. Desse modo, é
importante salientar as diversas manifestacGes sistémicas do COVID-19. Objetivo: Relatar quadro clinico e
investigacdo diagndstica de Acidente Vascular Encefalico Isquémico (AVEI) em paciente infectado por Sars-CoV-2,
por meio de andlise retroativa do prontuario médico, e discutir a fisiopatologia tromboembdlica da COVID-19
relacionada, com base em revisdo da literatura. Relato de Caso: M.L.A, sexo masculino, 68 anos, hipertenso. Iniciou
guadro de dificuldade de deambulacdo e desvio da comissura labial, seguido de sincope. Ao exame fisico, se
apresentou afebril, eupneico e pressdo arterial elevada (150/70 mmHg) e ao exame neuroldgico constatou paralisia
facial central esquerda, hemiparesia esquerda grupo IV, hemihipoestesia a esquerda e disartria leve. Confirmado
quadro de AVEI, por oclusdo de artéria cerebral média direita, posteriormente submetido a trombdlise venosa. No
42 dia de internagdo evoluiu com tosse seca e em seguida apresentou pico febril, sendo confirmada a infecgdo por
Sars-Cov-2. Conclusdo: A incidéncia de AVEl em pacientes com COVID-19 ainda ndo é bem determinada, sendo
poucos os casos descritos na literatura. Entende-se que a patogénese da COVID-19 contribui para o mecanismo de
coagulopatia e disfuncao endotelial, possivel desencadeador do quadro de AVEI. No caso descrito, deve-se atentar
tanto a possibilidade do paciente ter adquirido a infeccdo no ambiente intra-hospitalar, quanto a possibilidade de ter
adquirido a infec¢do na comunidade, antes da admissdo hospitalar. Dessa forma, mais estudos sdo necessarios para
identificar as implicagdes neuroldgicas da COVID-19 e a possivel relagdo causal entre a ocorréncia de AVEIl e a
infeccdo pelo Sars-Cov-2.

Submetido por: Luana Marques Ribeiro em 21/09/2020 17:47

25 E 26 SET 2020 -

HOTEL GOLDEN TULIP gl R win




Anais do .
1°Congresso Capixaba

®)de Neurologia

TROMBOSE DE SEIOS VENOSOS CEREBRAIS SUBMETIDO A TROMBECTOMIA MEC NICA EM

PACIENTE QUIMIOTERAPICO E COVID-19 POSITIVO: RELATO DE CASO

8104888 21/09/2020 11:42 Relato de Caso
Cédigo resumo Data submissdo Tipo

Area Tematica: 1. Cerebrovascular
Autor Principal: Luana Marques Ribeiro

Todos os Autores
Luana Marques Ribeiro|luana403@gmail.com|Universidade Vila Velha (UVV)|Vila Velha| Espirito Santo (ES)
Lucas Dantas Daniel Silva|lucasneu.dantas@gmail.com | EMESCAM | Vitéria | Espirito Santo
Gustavo Lopes Silva|guhls50@gmail.com | EMESCAM | Vitdria | Espirito Santo
Gabriela de Paula Abranches|gabriela.paula.abranches@gmail.com | MULTIVIX | Vitdria| Espirito Santo
Isabella Gongalves Bernardo | bebellabernardoo@gmail.com | Universidade Vila Velha (UVV)|Vila Velha|Espirito
Santo

José Antonio Fiorot Junior|fiorotjr@gmail.com|Residéncia Médica em Neurologia na Escola Paulista de Medicina
(UNIFESP-SP); Titulo de Especialista em Neurologia pela Academia Brasileira de Neurologia (AMB); Coordenagdo da

Unidade de AVC do Hospital Estadual Central de Vitéria (HEC) - ES. | Vitdria | Espirito Santo

Resumo

A Trombose Venosa Cerebral (TVC) é uma doenga cerebrovascular rara com aspecto clinico altamente variavel,
sendo os sintomas mais comuns a cefaleia e as convulsdes. A incidéncia é trés vezes mais comum em mulheres do
gue em homens. Dentre as complicacdes, destaca-se a hipertensdo intracraniana, bastante comum na fase aguda da
TVC, capaz de provocar herniacdo transtentorial e morte precoce nesses pacientes. Além da associacdo ja
comprovada de neoplasias e quimioterapia com a TVC, estudos recentes evidenciam a fisiopatologia da COVID-19
predispondo o paciente a estados sistémicos pré-trombogénicos devido a disfun¢do endotelial causada OBJETIVO:
relatar quadro clinico raro e investigacdo diagndstica de trombose venosa de seios cerebrais em paciente
guimioterdpico e COVID-19 positivo, por meio de andlise retroativa de prontuario. RELATO DE CASO: Paciente
feminina, 39 anos, queixa-se de agitacdo psicomotora e queixa inicial de cefaleia ha 5 dias, além de hemiplegia a
direita e afasia de inicio subito. A Ressonancia Magnética de seios venosos cerebrais indica TVC aguda de seio sagital
superior, transverso e sigmoide e de veia jugular direita. A avaliagdo indicou infarto venoso frontal, na corticalidade
esquerda devido a estado protrombdtico associado ao cancer de ovario. Durante a internagdo, apresentou quadro
de crise convulsiva tonico clonica generalizada. Teste rapido para COVID-19 pelo método de imunocromatografia,
com reagente positivo. CONCLUSAO: E importante salientar aos pacientes com fatores de risco para TVC que mesmo
durante a pandemia, é importante procurar auxilio médico-hospitalar. Além disso, mais pesquisas sdo necessdrias a
fim de se identificar as implicagcbes neuroldgicas e os fendbmenos pré-trombéticos e pré-embdlicos que envolvem a
fisiopatologia da COVID-19. Por fim, é importante que os médicos do pronto socorro e os neurologistas estejam
atentos para realizar o diagnéstico e tratamento precoce da TVC e da COVID-19, a fim de se evitar complicagdes
progndsticas e minimizar as chances de ébito.
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Resumo
Introducdo: O traumatismo cranioencefalico é um importante problema de saude publica, fazendo amplo nimero de
vitimas ainda em fase laborativa, com grande impacto econ6mico, acometendo principalmente a faixa etdria
produtiva da populacao.
Objetivo: Alertar o publico para as profilaxias do traumatismo cranioencefalico (TCE), elucidar o perfil dos pacientes
com TCE na grande Vitéria, determinar as faixas etdrias mais acometidas e definir as taxas de morbidade e

letalidade.

Método: Revisdo retrospectiva de prontuarios de vitimas de TCE internadas no Hospital Estadual Dr. Jayme Santos
Neves entre 2015 e 2016. Resultados: A andlise demonstrou predominio do sexo masculino e de trauma leve em
todos os casos analisados. Os mecanismos mais acometidos foram queda da prépria altura, queda de moto, queda

de um nivel ao outro e agressao.
Conclusdo: Conclui-se que, apesar da relevancia do tema, hd uma escassez de dados a respeito do TCE, o que revela

a necessidade do desenvolvimento de novas pesquisas.
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Resumo
Objetivo
Descrever um caso de cefaleia em salvas.
Relato do caso
Paciente feminino, 35 anos. Nega doencas prévias, tabagismo, histéria familiar da cefaleia em salvas e uso regular de
alcool. Faz uso diario de bupropiona 150mg, topiramato 50mg e citalopram 20mg. Aos 12 anos, apds menarca,
apresentou cefaleia na regido frontal, ndo sabendo informar a localizagao exata e irradiagdo, associada a nduseas. O
quadro dlgico era precedido por aura visual descrita como cegueira lateral, sendo diagnosticado como enxaqueca
com aura. Esse padrdo se repetiu com mais frequéncia em sua adolescéncia, tornando-se menos recorrente ao longo
dos anos.
Aos 25 anos, iniciou nova crise algica em regido frontal e retro-orbitaria, associada com lacrimejamento, congestdo
nasal, agitacdo extrema e sensibilidade em regido temporal esquerda, gengivas e dentes superior esquerdo, com
crises trés vezes na semana, 90% delas pela manh3, com duracgdo de 30 minutos a 2 horas, de intensidade 10/10 na
escala numérica de dor. Fatores como cheiros, luz e sons desencadeavam o quadro diagnosticado, ha oito anos,
como cefaleia em salvas. Descreve momentos nos quais as crises de enxaqueca com aura intercalaram as crises de
cefaleia em salvas.
Nas crises algicas faz uso de sumatriptano injetdvel ou 02 10% sob mascara. Quando ocorre a primeira crise, inicia
medicagado profilatica com prednisona 3 comprimidos por 3 dias, 2 comprimidos por 3 dias e 1 comprimido por 3 dias
associada a verapamil 80mg 12/12h. Depois permanecendo com verapamil de 8/8h até cessarem as crises. Apds
administragdo de toxina botulinica na regido occipital (100 Ul na primeira sessdo e, depois de trés meses, 200 Ul) as
crises algicas tornaram-se 5/10 na escala numérica de dor. O quadro tem um padrdo sazonal com episédios
ocorrendo de dezembro a margo, porém os sintomas associados se mantém.
Conclusdo
A cefaleia em salvas ainda é uma doenca pouco conhecida, com isso o inicio do tratamento se torna tardio. E
essencial que, no exercicio da boa pratica clinica, uma anamnese detalhada levante a hipdtese dessa comorbidade.
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Resumo

Introdugdo: Acidentes Vascular Encefalico (AVC) é uma das principais causas de morte, incapacitagdo e internagdes
no mundo, e quanto mais rapido for o diagndstico e o tratamento, maiores serdo as chances de recuperagao
completa. Tornando primordial atencdo aos sinais e sintomas. Objetivo: desenvolver um algoritmo de Inteligéncia
Artificial (1A) para prever a ocorréncia de AVC. Método: utilizou-se um dataset, composto por 43400 registros e 12
atributos, id, sexo, idade, hipertensdo, doencga coragao, casado, tipo de trabalho, tipo de residencia, media nivel de
glicose, IMC, tabagismo e AVC. Que foram analisados com Python. Os dados passaram por analise estatistica,
completou-se os valores faltantes de IMC com a média, e uma nova classe, “desconhecido”, para tabagismo.
Verificou e excluiu Outliers. Criou novas colunas, classe IMC, classe Glicemia, e uma para cadas classe de tabagismo.
Atributos irrelevantes foram excluidas. Os dados foram divididos em Treino e Teste, o dataset de Treino passou por
uma validagdo cruzada, de cinco folds, quatro modelos e cinco métricas de avaliacdo. Por fim foram gerados dois
modelos, um DecisionTreeClassifier e um RandomForestClassifier, com todos os dados de Treino e validados com o
dataset de Teste. Resultados: Na validagdo cruzada, a acurdcia foi 97,39% para o RandomForest, 96,64% para o
DecisionTree, 76,29% para LogisticRegression e 19,08% para GaussianNB. Mas ao comparar a AUC, o resultado
inverte, sendo, 50,76%, 51,90%, 77,19%, 58,79%, para os respectivos modelos apresentados anteriormente. Na
construcdo e validacdao dos modelos finais, a DescisionTree obteve Acuracia de 83,5%, AUC de 70,3% e Especificidade
de 84%, ja o RandomForest conseguiu Acurdcia de 97,4%, AUC de 51,3%, e Especificidade de 99,1%. Conclusdo:
mesmo com uma acuracia elevada, a AUC foi baixa, demonstrando que os modelos ndo sdo muito eficientes, com
grande probabilidade de classificar um paciente incorretamente. E o fluxograma gerado, ndo é muito preciso.
Provavelmente pela qualidade dos dados utilizados. Mas o uso de IA e ainda pode ser util na saude.
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Resumo

Introducdo: a epilepsia é um distlrbio do sistema nervoso central, sendo que 1 em cada 26 pessoas a desenvolvera
em algum momento da vida. H4 muitos tipos de convulsdes, com sintomas diferentes, e alguns sdo dificeis de
detectar visualmente, e geralmente os sintomas dos pacientes sdo, ndo responder ou olhar sem expressao num
breve periodo de tempo. Muitas ocorrem inesperadamente e resultam em lesGes, como queda. Portanto, sua
deteccdo é de extrema importancia para pacientes sob supervisdo e que estdo propensos a convulsdes. Objetivo:
desenvolver um algoritmo de Inteligéncia Artificial (IA) para prever a ocorréncia de crises epiléticas. Método: foi
utilizado um dataset fornecido pela School-Mathematical Sciences e disponibilizado pela UC Irvine Machine Learning
Repository, que é composto por 179 atributos e 11500 registros, gerados da leituras de eletroencefalograma (EEG),
durante 23,6 segundos, de 500 pacientes. Cada leitura é uma série temporal de 4097 pontos, divididos igualmente
em 23 partes para cada paciente, 178 pontos para cada 1 segundo. A ultima coluna representa o status do paciente.
Os dados foram analisados com Python. O dataset passou por uma analise exploratéria, verificacdo de duplicatas, e
preparacdo para a modelagem. Os dados foram divididos em treino, validagdo e teste. Os conjuntos foram
normalizados, e o de teste sofreu um balanceamento. Foi treinado trés modelos, Regressdo Logistica, Naive Bayes e
XGBoost, os resultados foram comparados através da Curva ROC, Acuracia, Precisdo e Recall. Resultados: a curva
ROC do XGBoost obteve o melhor desempenho, 99,1%, Naive Bayes com 98,4%, e a Regressdo Logistica conseguiu
apenas 54,8%. Conclusdo: o avango da tecnologia, fara que seja cada vez mais utilizada na medicina, com modelos
de IA auxiliando médicos nos diagnésticos e tratamento, mais individualizado e personalizado, além de prever
possiveis doengas e complicagdes nos pacientes. E utilizando esses algoritmos implementado em um leitor de EEC
em tempo real, possibilitara a detecgdo de crises convulsivas e intervengao mais rapida.
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Resumo

Objetivo: Relatar um caso de Trombose Venosa Cerebral (TVC) em paciente infectado pelo SARS-CoV-2. Relato de
Caso: Paciente do sexo feminino, 73 anos, portadora de Doenca de Parkinson, dislipidemia e asma, deu entrada no
pronto-socorro com queixa de cefaleia de inicio ha 4 dias e hemiplegia e hipoestesia a esquerda iniciadas ha 14
horas. Ao exame fisico: Glasgow 15, NIHSS 9, estavel hemodinamicamente e HGT 113. Feita tomografia
computadorizada (TC) de cranio, que evidenciou hipodensidade acometendo o cértex e substancia branca no giro
pos-central (parietal) a direita, com aspecto sugestivo de isquemia subaguda. Os exames admissionais apontavam
linfopenia e PCR aumentados. Horas apds, a paciente apresentou duas crises epilépticas e evoluiu com anisocoria,
bradipsiquismo, bradifrenia e hipomimia facial. Nova TC e angioTC de cranio evidenciaram trombose venosa em
seios sagital superior, transverso direito, sigmdide direito e veia jugular interna direita e drea de hemorragia
parenquimatosa em convexidade parietal posterior a direita medindo cerca de 4,0 cm, sendo iniciada
anticoagulagao. No sexto dia de internagao, iniciou febre e tosse seca. Feito swab nasofaringeo RT-PCR para pesquisa
de SARS-CoV-2, com resultado positivo. Manteve-se eupneica em uso de oxigénio suplementar, budesonida e
formoterol. Na investigacao etioldgica, negou uso de antiagregantes ou anticoagulantes, negou tabagismo, histérico
de trombose prévia ou abortamentos. Exames complementares realizados na internacao: ecocardiograma com
fracdo de ejecdo normal, lipidograma com colesterol total 247, LDL 154, triglicerideos 110; glicemia 157, FAN ndo
reagente (NR), fator reumatoide NR, anticorpo anticardiolipina 1gG e IgM NR, anticoagulante lupico NR, anti-
trombina Ill NR e HIV NR. Conclus3do: Alguns estudos apontam que sintomas neuroldgicos, como o acidente vascular
cerebral e a TVC podem se manifestar como primeiro sintoma de COVID-19. Em casos de TVC, principalmente no
periodo de pandemia, a infeccdo pelo SARS-CoV-2 deve fazer parte do arsenal de hipdteses diagndsticas para
definicdo de etiologia.
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