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Cefaleia Secunddria a linfangioma retro-orbitdrio mimetizando enxaqueca: relato de caso
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Resumo
Objetivo: Enxaqueca é uma das causas mais prevalentes de cefaleia, especialmente em mulheres jovens. O caso
clinico relata paciente, com clinica e perfil epidemioldgico tipicos para essa condi¢do, cujo diagndstico final
evidenciou causa secundaria rara decorrente de linfangioma retro-orbitario, uma malformacdo benigna de vasos
linfaticos, cuja cefaleia mimetizava migranea.
Relato de caso: Paciente do sexo femino, 28 anos, tabagista e portadora de transtorno depressivo, iniciou quadro de
cefaleia ha 2 anos em hemicranio direito, de forte intensidade com duracdo de até 12 horas, associada a nausea,
fotofobia e fonofobia, precedida por escotomas visuais. Apds hipétese de migranea classica, iniciou-se tratamento
profilatico com nortriptilina, sem resposta satisfatdria. Durante investiga¢do neuroldgica foi detectada proptose em
olho direito e relatado por pacinte lesdo inespecifica orbitaria a direita desde os 6 anos, sem acompanhamento
médico ou sintomas. Entdo foi solicitada ressonancia magnética que evidenciou lesdo com hipersinal em T2,
medindo 4,1 x 1,7 cm, retro-orbitaria a direita, gerando desvio lateral de nervo dptico e obliterando apice orbitario.
Ultrassom Doppler evidenciou lesdes serpiginosas, sem fluxo vascular significativo, favorecendo o diagndstico de
linfangioma retro-orbitario. Assim a nortriptilina foi suspensa e iniciou-se gabapentina e sirolimus, farmaco inibidor
da angiogénese, atuando diretamente na proliferagdo tumoral. A paciente evoluiu com redug¢dao importante de
sintomas e melhora substancial de qualidade de vida.
Conclusdo: Este caso demonstra a importancia de considerar diagnésticos diferenciais para cefaleia primaria,
atentando-se a histéria pregressa e ao exame fisico, mesmo em pacientes com quadro clinico cldssico e perfil
epidemioldgico favoravel para certas condicdes como a migranea, evitando assim atraso diagndstico e,
consequentemente, falha terapéutica.
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Resumo
Objetivo
Relatar caso de paciente com HIV e neurossifilis, apresentando disfuncdo cognitiva e cefaleia trigeminovascular
esquerda, com alteracbes do nervo trigémeo em neuroimagem, discutindo diferenciais de neuralgia em
imunossuprimidos.
Relato do caso
Homem, profissional da salde, apresentou confusdo mental, desorientagdo temporal, desateng¢ao e disfungdo
executiva, associadas a cefaleia retroorbitaria esquerda continua e intensa, com lacrimejamento, turvacdo visual e
hemiparestesias a direita. Em 2023, foi diagnosticado com HIV e neurossifilis, tratados em out/23. Apds alta,
manteve sintomas cognitivos (déficit de memdria, apatia e disfuncdo executiva) e episddios recorrentes de cefaleia
com aura visual e parestesias ao despertar. Familiar relatava crises incapacitantes. Iniciado pregabalina com melhora
total das cefaleias e auras. Em uso de TARV (TDF+3TC+DTG) e quetiapina, que estabilizou agitacdo. RM de cranio
(29/03/23) mostrou atrofia frontotemporal esquerda, hipersinais FLAIR subcorticais e acometimento do trajeto
intra-axial do nervo trigémeo direito e pedunculos cerebrais, sugerindo lesdo inflamatdria ou gomatosa. Nova
imagem (25/04/25) evidenciou progressdo da atrofia cortical, com melhora do acometimento trigeminal, compativel
com melhora clinica. Exame atual: vigil, orientado, sem déficits motores ou sensitivos, cefaleias resolvidas, déficit
cognitivo leve persistente (MEEM 26/30), funcionalmente independente, mas inapto ao retorno laboral.
Conclusao
Paciente com HAND agravado por neurossifilis, com sinais de encefalopatia inflamatdria e envolvimento do
trigémeo. Evoluiu com melhora clinica apés tratamento, mantendo déficit cognitivo e atrofia frontotemporal. O
acometimento de nervos cranianos é raro na neurossifilis, mas deve ser considerado, dada a possibilidade de
reversdao com tratamento precoce.
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Resumo
Objetivo: correlacionar disturbios do sono com a cefaleia
Dados de revisao de literatura:
Pacientes que sofrem de enxaqueca com parassonias associadas apresentam maiores pontuacdes na Escala de
Sonoléncia de Epworth. Os estudos indicaram também que enxaqueca sem aura pode aumentar as chances de
desenvolver apneia obstrutiva do sono (AOS) e exacerbar quadros de bruxismo tonico e fasico.
Ja pacientes previamente diagnosticados com disturbios do sono apresentam tendéncia a desenvolver cefalalgias. A
AOS induz o desenvolvimento de cefaleia matinal, tensional e enxaquecosa. Na populacao pediatrica, destaca-se que
pacientes com migranea apresentam propensao a sonambulismo, enurese, soniléquio e bruxismo.
Ha diversas teorias que tentam explicar a relagdo entre sono e cefaleia. Os estudos apontam conexdo com disturbios
vestibulares; hipdxia e elevagdo pressérica durante o sono; alteracdo de excitabilidade corticais, dos giros lingual
direito, parahipocampal esquerdo e pds-central, lobos occipital e temporal e tdlamo; e alteracbes de
neurotransmissores envolvidos na nocicepc¢do, vasodilatacdo e inflamagdo neurogénica. Discute-se também a
relacdo com tempo de exposicdo de tela, que pode gerar ativacao do sistema trigeminovascular.
Propostas terapéuticas levantadas incluem higiene do sono, mudancgas do estilo de vida, tratar doenga de base, e
alivio de sintomas. Ha ainda resultados promissores de técnicas recentes, como estimulacdo de Potenciais Evocados
Somatossensoriais Nociceptivos (PES-N). No caso da sindrome das pernas inquietas, foram testados anticorpos
monoclonais contra peptideos relacionados ao gene da calcitonina (mAbs-CGRP), com reducdo dos sintomas e da
frequéncia com que os pacientes apresentavam cefaleia.
Conclusdo: Existe uma relagdo complexa e bidirecional entre enxaqueca e disturbios do sono, de fisiopatologia ainda
pouco elucidada. Os estudos sugerem, no entanto, que pacientes que possuem as condi¢gdes comdrbidas sdo mais
susceptiveis a estimulos dolorosos e apresentam multiplas alteragdes bioquimicas e da arquitetura do sono, levando
a redugdo da fase REM.

Ver e-poster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/213094837461177015590417583305866821198

Endereco da publicagdo: https://congressocapixabaneuro.com.br/anais/ ISSN: 2965-7156

Submetido por: Arthur Neves Prestes em 29/07/2025 22:43

1\ ACADEMIA
o)} BAASLERA
7'}/ DENEUROLOGIA

REALIZAGAO



https://congressocapixabaneuro.com.br/anais/

[Z. 13* Congresso Capixaba
1| de Neurologia
)25 A 27 SET 2025

MIGRANEA VESTIBULAR E NEUROESTIMULACAO VAGAL: EVIDENCIA EMERGENTE OU ILUSAO TERAPEUTICA?
7772466 28/07/2025 08:55 Revis3do da Literatura
Cédigo resumo Data submissdo Tipo

Area Tematica: Cefaleia
Autor Principal: Dalmo Abrantes Figueiredo Junior

Todos os Autores
Dalmo Abrantes Figueiredo Junior|dalmoabrantesf@gmail.com
Hugo de Lima Soares|hugolimal232@gmail.com
Emerson Monteiro Rodrigues|emerson.monteiro@ ufjf.br

Resumo
OBJETIVOS: Realizou-se uma revisao narrativa acerca das recentes publicacdes sobre a aplicacdo da estimulacao
vagal ndo invasiva (nVNS) no tratamento da migranea vestibular (MV).
DADOS DA REVISAO DE LITERATURA: S30 poucos os estudos que avaliam o emprego da nVNS no tratamento da MV,
a maioria com baixo grau de evidéncia (grau IV). Em uma revisdo retrospectiva apenas pacientes com MV
demonstraram redugao da vertigem e cefaleia quando comparados a pacientes com tontura postural-perceptual
persistente. Outro estudo, além da cefaleia e vertigem observou-se melhora do nistagmo na crise aguda de MV.
Apesar de ainda preliminares, essas evidéncias sdo promissoras. Os efeitos da nVNS sdo abrangentes; estudos por
neuroimagem funcional revelam ativacdo de componentes do sistema vestibular, areas como o NTS, nucleo
parabraquial, giro supramarginal, insula posterior, nucleos vestibulares, regides cerebelares, cértices temporais
médios, talamo, fasciculos longitudinais mediais e conjuntivo braquial, muitos dos quais relacionados a MV, apesar
de essa ainda ter fisiopatologia imprecisa. Os estudos apontam que a estimulacdo vagal pode interferir em redes
corticais relacionadas a integracdo sensorial e perceptual da dor. Além disso, em migranea episddica ha
demonstragdo da reducgdo rapida da dor com o emprego da nVNS, que sugere uma base de evidéncia prévia.
CONCLUSAO: A migranea vestibular afeta entre 1% a 3% da populagdo, figurando como uma das principais causas de
vertigem episddica. Trata-se de uma condicdo clinica ainda subnotificada, contudo, cada vez mais reconhecida.
Normalmente a vertigem esta associada a cefaleia e outros sintomas de migranea. Ndo ha consenso acerca de
tratamentos preferenciais e/ou protocolos no estabelecimento da terapéutica para MV. Os resultados da nVNS s3o
otimistas, porém, ainda com baixo grau de evidéncia. Ensaios clinicos randomizados, estudos com maior
amostragem e controlados fazem-se necessarios para a validagdo da técnica da nVNS no tratamento da migranea
vestibular.
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Resumo

Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica da literatura para identificar e comparar as diferencas e semelhancas na
apresentacao clinica, epidemiologia, comorbidades e impacto da enxaqueca e da cefaleia tensional. Dados de
revisdo da literatura: A enxaqueca é mais prevalente em mulheres e atinge o pico em adultos jovens e de meia-
idade, enquanto a cefaleia tensional tem menor preponderancia feminina. A dor na enxaqueca é tipicamente
unilateral, pulsatil e intensa, acompanhada por sintomas como ndusea, fotofobia e fonofobia, enquanto a cefaleia
tensional é bilateral e mais branda. Sintomas de salde mental como depressdo e ansiedade, e comorbidades como
Disfuncdo Temporomandibular e fibromialgia, sdo mais frequentes e severos na enxaqueca. Estresse e fadiga sdo
gatilhos para ambas, mas a menstruacdo é um gatilho comum para a enxaqueca, que também possui forte
componente familiar. Pacientes com enxaqueca podem apresentar déficits cognitivos, alteracées de equilibrio e
anormalidades em exames como eletroencefalograma. Consistentemente, a enxaqueca é mais debilitante e causa
maior impacto na qualidade de vida, sendo este efeito potencializado quando as duas cefaleias coexistem.
Conclusdo: A enxaqueca e a cefaleia tensional possuem perfis clinicos, demograficos e de comorbidades distintos. A
enxaqueca se destaca pela maior intensidade da dor, sintomas associados proeminentes, maior carga de
comorbidades (especialmente de saude mental) e impacto funcional significativamente superior. Embora menos
severa, a cefaleia tensional também afeta a qualidade de vida e compartilha alguns gatilhos com a enxaqueca. O
diagndstico diferencial correto é fundamental, visto que o impacto e as abordagens terapéuticas para cada condigao
sdo distintos.
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Resumo

Objetivos: Analisar a relacdo bidirecional entre a enxaqueca e disturbios do sono, destacando seus processos
fisiopatoldgicos similares e os impactos clinicos dessa interacdo na infancia. Dados de revisdao de literatura: A
enxaqueca é a cefaleia primdria mais frequente na infancia e, constantemente, ocorre simultaneamente com os
disturbios do sono, podendo comprometer o desempenho escolar e a qualidade de vida. Logo, existe uma relagao
bidirecional entre eles, na qual a privacdo de sono pode desencadear as crises de enxaqueca e vice-versa. Do ponto
de vista fisiopatoldgico, essa relacdo é sustentada pelo envolvimento de estruturas anatémicas, como o hipotalamo,
cortex e tronco encefalico, ademais neurotransmissores como serotonina, dopamina e melatonina. Relacionado a
esse fator, um estudo prospectivo com 52 participantes de 10 a 18 anos com enxaqueca, utilizando um diario
eletronico de cefaleia para registrar a intensidade da dor, o impacto didrio e os disturbios do sono, demonstrou que
tanto a intensidade quanto o momento de inicio das crises foram preditores significativos de altera¢cdes no sono.
Outro estudo também evidenciou que de 140 criangas e adolescentes com enxaqueca, 72,9% possuiam disturbios do
sono, embora apenas 0,5% tivessem sido diagnosticados previamente. Essa populagdo em estudo apresentou uma
maior frequéncia e intensidade de crises de enxagueca, menor resposta a terapéutica e, consequentemente,
agravamento da ma qualidade do sono. Sobre o tratamento, o manejo eficaz requer intervenc¢do simultanea das
duas condi¢des. Além do recurso farmacolégico, sdo essenciais educacdo parental, higiene do sono e mudangas
comportamentais, com investigacdo ativa dos disturbios para guiar a terapéutica. Conclusdo: Devido a alta
prevaléncia e aos impactos significativos da associagao entre enxaqueca e disturbios do sono na infancia, é essencial
uma abordagem integrada e personalizada. A detecgdo precoce, junto a terapias combinadas, pode nao apenas
melhorar o controle das crises, mas também a qualidade de vida e o desempenho escolar da crianga.
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Resumo

Objetivos: Analisar a eficacia e as limitacGes do galcanezumabe no tratamento da cefaleia em salvas, considerando
seu papel no manejo de pacientes com formas episédicas e cronicas da doenca. Dados de revisao da literatura: A
cefaleia em salvas é considerada uma cefaleia trigémino-autondmica que cursa com dor intensa e unilateral,
geralmente periorbital, acompanhada por sintomas autonémicos como lacrimejamento, ptose palpebral e congestao
nasal. Atualmente, o tratamento profildtico com verapamil e litio apresenta o mais alto nivel de evidéncia de
eficacia. Contudo, muitos pacientes ndo respondem bem a esse tratamento farmacoldgico devido a ineficacia ou aos
efeitos colaterais. Nesse sentido, ha o galcanezumabe que é um anticorpo monoclonal que atua na via do peptideo
relacionado a via da calcitonina inibindo sua sinalizacdo como opc¢do para esses pacientes refratarios ao tratamento
supracitado. Em um estudo clinico, evidenciou-se que o galcanezumabe administrado por via subcutanea na dose de
300 mg uma vez por més reduziu a frequéncia semanal de crises de cefaleia em salvas episddica entre as semanas 01
e 03 apods a injecdo inicial, em comparagdo com o placebo. Embora alguns estudos tenham demonstrado eficacia
limitada em pacientes com a forma cronica da doenca, sem reducdo significativa na frequéncia das crises, o
medicamento apresentou resultados positivos em pacientes com a forma episédica, reduzindo significativamente a
frequéncia e intensidade das dores. Ademais, o galcanezumabe tem se demonstrado com boa tolerabilidade e
poucos efeitos adversos, e se mostrou eficaz mesmo em pacientes que ndo responderam a outras terapias. Apesar
da reducgdo da eficacia apods a interrupgdo do tratamento, alguns beneficios podem persistir por meses. Conclusdo: O
galcanezumabe representa uma alternativa terapéutica promissora para o tratamento profilatico da cefaleia em
salvas episddicas. Entretanto, é fundamental a realizagdo de mais estudos para avaliar os beneficios a longo prazo,
sua eficacia na forma cronica da doenga e os efeitos secundarios do galcanezumabe.
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Resumo

Objetivos: Analisar a eficacia da fosfenitoina no tratamento emergencial da neuralgia do trigémeo. Dados de revisao
da literatura: A neuralgia do trigémeo é caracterizada por dor paroxistica unilateral, intensa, incapacitante
desencadeada por estimulos sensoriais indbcuos em uma ou mais divisées do nervo trigémeo. A carbamazepina é o
tratamento habitual, entretanto requer a titulacdo gradual da dose para controle da dor, assim, restringindo sua
aplicagdo como terapia emergencial. Em contraste, a fosfenitoina surge como alternativa vidvel em crises agudas de
dor, visto que apresenta um inicio de acao rapido, baixo custo e ampla disponibilidade no servico de emergéncia. A
fosfenitoina é um pro-farmaco da fenitoina que estabiliza a membrana neuronal e bloqueia os canais de sddio,
aliviando a dor. Diante disso, um estudo avaliou 20 pacientes com neuralgia trigeminal que foram tratados com essa
medicac¢do por 5 anos, no qual foi analisado que a dor (10/10) apresentou uma queda na escala numérica para
mediana 2,35 aos 15 minutos, 0,65 aos 30 minutos e 0,15 aos 60 minutos. Dando sequéncia ao raciocinio, outra
pesquisa acompanhou 15 pacientes com neuralgia trigeminal por 90 dias para observar um protocolo de ataque com
fosfenitoina intravenosa seguido de uma diminui¢do de fenitoina oral e obtendo uma redugdo maior que 50% na dor
em 24 horas. Além disso, outro estudo acompanhou 39 pacientes que tinham crises agudas de neuralgia trigeminal e
receberam a medicagdo (73 aplicagdes). Observou-se nesse que 85% das aplicagdes do farmaco resultaram num
alivio imediato e 58% mostraram redug¢do na reincidéncia em servigos de emergéncia. Em relagdo aos estudos
analisados, os efeitos adversos notados foram hipotensdo, nauseas e tontura leve. Conclusdo: A fosfenitoina
intravenosa mostrou-se eficaz no alivio rdpido da dor em crises agudas de neuralgia do trigémeo, além de apresentar
poucos efeitos colaterais. Portanto, esse farmaco configura-se como uma opg¢ao terapéutica promissora para o
manejo emergencial dessas crises, especialmente Gtil enquanto se aguarda intervengdes definitivas.
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Resumo

Objetivo: Relatar caso de Sindrome do Anticorpo Antifosfolipide (SAF) primaria triplo positiva associada ao Lupus
Eritematoso Sistémico (LES) em paciente jovem com manifestacdes neuroldgicas ictais modestas e epilepsia
secunddria, em contexto de Endocardite de Libman-Sacks (ELS). Relato do Caso: Mulher de 30 anos, portadora de
Lupus Eritematoso Sistémico (LES) e SAF iniciou crises epilépticas tonicas e tdnico-clénicas com pds-ictal prolongado.
Em entrevista clinica, destaca-se histéria de hemiparesia a direita de carater sutil, ictal e com melhora espontanea -
sinal ndo valorizado ao buscar Servico de Emergéncia. Ao ser encaminhada para investigacdo neuroldgica,
neuroimagem evidenciou focos de gliose em lobo parietal esquerdo e giro pré-central ipsilateral. Exames
laboratoriais confirmaram SAF triplo positiva (anticardiolipina, anticoagulante IUpico e anti-beta2 glicoproteina
reagentes), FAN nuclear pontilhado fino > 1:5120 e hipocomplementemia. Ecocardiograma transesofagico
identificou insuficiéncia mitral grave e imagem sugestiva de vegetacdo estéril, compativel com ELS. Hemoculturas
negativas afastaram etiologia infecciosa. Iniciada anticoagulacdgo com Varfarina e profilaxia anti-crise com
Levetiracetam. Indicada troca valvar mitral devido ao risco de embolizagdo e a disfun¢do cardiaca progressiva.
Conclusdo: Trata-se de caso de SAF primaria triplo positiva com fatores de risco adicionais (LES e ELS) para a
ocorréncia de Acidente Vascular Cerebral (AVC), etiologia estrutural relevante de epilepsia secundaria. A associa¢do
entre sinais neuroldgicos focais, valvulopatia mitral por ELS e epilepsia de inicio tardio ressaltam a importancia do
reconhecimento e da investigacao precoces em pacientes jovens com manifestagdes neuroldgicas e antecedentes
autoimunes, visando diagndstico precoce e prevengdo de eventos tromboembdlicos e morte subita.
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Resumo

OBJETIVO: Relatar o caso, através de revisdao de prontudrio, de paciente com fistula carotideo-cavernosa de
apresentacdo aguda com fechamento espontaneo. RELATO DE CASO: Homem de 70 anos, com inicio subito de dor
ocular a esquerda, cefaleia hemicraniana ipsilateral, baixa acuidade visual e hiperemia conjuntival, com presenca de
vasos em saca-rolhas ao exame fisico, sem sopro audivel ou antecedente de trauma recente. Angiotomografia inicial
evidenciou fistula carotideo-cavernosa a esquerda, com proeminéncia do seio cavernoso esquerdo, dilatacdo da veia
oftdlmica superior ipsilateral, tumefacdo da musculatura extrinseca ocular e proptose do olho esquerdo. Evoluiu com
melhora espontanea da acuidade visual e resolucdo dos sintomas. Arteriografia realizada uma semana depois
demonstrou regressdo das alteragdes, sendo constatado fechamento espontaneo da fistula arteriovenosa. Exames
de controle por angiotomografia e arteriografia confirmaram a resolu¢do completa do quadro. CONCLUSAO: A fistula
carotideo-cavernosa é uma condi¢do caracterizada por uma comunicacdo anormal entre ramos arteriais e o seio
cavernoso, podendo se manifestar com sinais oftalmolégicos proeminentes e risco de complicagdes neuroldgicas. A
auséncia de trauma, melhora espontanea do quadro clinico e a regressao dos achados de imagem s3ao compativeis
com a forma indireta de baixo débito, cujo fechamento espontaneo esta descrito na literatura. Apesar desse subtipo
geralmente apresentar evolugdo insidiosa e branda, o caso descrito teve inicio agudo e sintomatico, padrdao mais
comumente associado a forma de alto débito. O relato ressalta a importancia de uma avaliagao clinica e radioldgica
abrangente, considerando a variabilidade de apresentagGes, a fim de guiar adequadamente a conduta e evitar
intervengdes desnecessarias em situagdes de evolugdo favoravel.

Ver e-poster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/5978804124978489841269261614985441499

Endereco da publicagdo: https://congressocapixabaneuro.com.br/anais/ ISSN: 2965-7156

Submetido por: Livia Segnini Senra em 30/07/2025 18:09

1\ ACADEMIA
o/ BRASILERA
7'}/ DENEUROLOGIA

REALIZAGAO



https://congressocapixabaneuro.com.br/anais/

B

13* Congresso Capixaba
de Neurologia
/25 A 27 SET 2025

Isquemia da Insula e Afasia Transcortical Motora: Uma Associagdo Topografica Incomum no Acidente Vascular
Isquémico
2243995 28/07/2025 15:31 Relato de Caso
Cddigo resumo Data submissao Tipo

Area Temética: Cerebrovascular
Autor Principal: Matheus Rodrigues Viana

Todos os Autores
Matheus Rodrigues Viana| matheusrodriguesvi2 @gmail.com
Lorena Andrade Silva|lorenaandrade1998 @gmail.com
Fernanda Bulhdes Pagotto Padua|fernandapagottopadua@gmail.com
Rafael Paiva Braga de Freitas|rafaelpbf95@gmail.com
Raquel Favalessa de Aquino|neuro.raquelagquino@gmail.com
Bruno Batitucci Castrillo | bruno.castrillo@gmail.com
Mariana Lacerda Reis Grenfell | mariana.grenfell@gmail.com
Marcelo Ramos Muniz|marcelo.muniz@ufes.br
Renann Nunes Pirola|dr.pirolaneuro@gmail.com
Giselle Alves de Oliveira|gmgcl724@hotmail.com

Resumo

Objetivo: Relatar um caso de acidente vascular cerebral isquémico com acometimento predominante da insula
esquerda, associado a afasia transcortical motora. Relato de Caso: Paciente do sexo masculino, 71 anos, portador de
hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus tipo 2, dislipidemia e fibrilacdo atrial recentemente diagnosticada.
Apresentou déficit neuroldgico subito, caracterizado por disartria e hemiparesia direita. Admitido fora da janela
terapéutica para reperfusdo, com NIHSS 1 (afasia leve). O exame neuroldgico revelou afasia transcortical motora
(fluéncia reduzida, compreensdo e repeticdo preservadas, com parafasias fonémicas) e hemiparesia desproporcional
a direita, de predominio crural. A tomografia computadorizada e a angiotomografia evidenciaram hipodensidade e
sinais de isquemia aguda na regido cdrtico-subcortical dos giros longos da insula esquerda, no opérculo parietal e
substancia branca parietal ipsilateral, em territério da artéria cerebral média esquerda (ASPECTS 8). A ressonancia
magnética subsequente confirmou lesGes isquémicas agudas envolvendo a insula, regidao opercular frontoinsular,
centro semioval e coroa radiada esquerdos. Evoluiu com melhora progressiva da linguagem e da forga motora,
recebendo alta hospitalar em regime de anticoagulagao e orientagdes para controle de fatores de risco vascular.
Conclusdo: O caso destaca uma apresentagao topograficamente incomum de afasia transcortical motora, secundaria
a isquemia predominantemente insular. Embora esse tipo de afasia esteja classicamente associado a lesGes no giro
frontal inferior e opérculo anterior, evidéncias crescentes apontam para o envolvimento de redes fronto-insulares na
mediagao da fluéncia verbal. Este relato reforga a relevancia da correlagdo clinico-radiolégica precisa, especialmente
diante de apresentagbes ndo classicas, contribuindo para o refinamento do entendimento das sindromes afasicas.
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Resumo
OBJETIVO: Relatar um caso de acidente vascular cerebral isquémico (AVCI) recorrente associado a forame oval
patente (FOP), com evolucdo desfavoravel e transicdo para cuidados paliativos.
RELATO DE CASO: Paciente masculino, 69 anos, com histdrico de hipertensdo arterial sistémica descompensada,
diabetes mellitus, transplante renal hd um ano, marcapasso cardiaco e dois AVCI prévios (2024 e remoto), quando
iniciou rivaroxabana como profilaxia secundaria. Dois meses antes da nova internagdo, o anticoagulante foi suspenso
por suposta orientagdo uroldgica. Em 11/03/2025, apresentou déficit motor subito a esquerda. Apresentava
sequelas motoras a esquerda (Ranking 3) desde AVCI anterior, mas deambulava com auxilio. Admitido no Hospital
Central com diagndstico de AVCl extenso em territdrio da artéria cerebral média direita (NIHSS 10), foi
posteriormente transferido ao Hospital Vitéria para seguimento clinico e cuidados paliativos. A tomografia revelou
lesdes isquémicas corticosubcorticais recentes, sem evidéncia de hemorragia. A classificagdo TOAST 5 foi
estabelecida, associando doenga de grandes vasos e embolia paradoxal por FOP — identificado durante
ecocardiograma transtoracico, dada a auséncia de fibrilagdo atrial, trombose venosa profunda ou trombos
intracavitarios visiveis, o que reforcou o FOP como via embdlica provavel. O paciente evoluiu com disfagia, delirium
hipoativo e pneumonia broncoaspirativa. Frente a deterioragdo clinica e neuroldgica, optou-se por cuidados
paliativos proporcionais, sem intervengdes invasivas, conforme plano compartilhado com os familiares. Evoluiu a
Obito em 09/04/2025, apds 13 dias de internag3o.
CONCLUSAO: O caso destaca o FOP como causa potencial de AVC criptogénico recorrente, especialmente na
auséncia de fontes embdlicas cldssicas. A interrupgao da anticoagulagdo e a complexidade do caso reforgam a
necessidade de investigagdo etiolégica ampla e manejo preventivo continuo e individualizado desses pacientes.
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Resumo

OBJETIVO: Analisar as técnicas de manejo anestésico em pacientes com AVC e comparar o impacto hemodindamico
entre anestesia geral (AG) e sedacdo consciente (SC), buscando entender os efeitos neuroldgicos pds-operatérios.
DADOS DA REVISAO DE LITERATURA: A escolha entre anestesia geral (AG) e sedagdo consciente (SC) em
trombectomia endovascular para acidente vascular cerebral (AVC) isquémico agudo impacta diretamente os
desfechos funcionais e a seguranga do paciente. A AG proporciona imobilizagdo completa, controle das vias aéreas e
prevencdo de aspiracdo, mas estd associada a complicagdes como instabilidade hemodinamica, hipotensdo
perioperatéria e maior risco de pneumonia, prejudicando o progndstico neuroldgico. Jd4 a SC preserva o status
neurolégico, facilita a avaliagdo clinica em tempo real, reduz o tempo para inicio do procedimento e minimiza o
impacto cardiovascular. No entanto, pode dificultar o manejo das vias aéreas em emergéncias. Estudos recentes
indicam que a AG pode melhorar as taxas de recanaliza¢do e reduzir falhas técnicas devido ao maior controle das
condigBes operatdrias. A SC, por outro lado, apresenta vantagens em estabilidade hemodinamica, menor tempo de
preparo e recupera¢do mais rapida. CONCLUSAO: Tanto a AG quanto a SC sdo estratégias vidveis durante a
trombectomia endovascular em pacientes com AVC isquémico agudo. A AG tem sido associada a melhores taxas de
recanalizagcao, menor risco de falhas técnicas e, em alguns casos, a melhores desfechos funcionais, principalmente
em centros com boa estrutura. A SC representa uma alternativa segura, com menor risco hemodinamico, sendo util
em pacientes instdveis. Considerando a importancia da estabilidade hemodinamica na recuperagdo neuroldgica, a
escolha entre AG e SC deve ser individualizada, avaliando-se o perfil clinico e os riscos e beneficios de cada
abordagem para garantir o melhor progndstico possivel.
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Resumo

Objetivo: Investigar os efeitos da realidade virtual imersiva (imVR) associada a reabilitacdo convencional na
recuperacao motora dos membros superiores (MMSS) de pacientes em fase subaguda de Acidente Vascular Cerebral
(AVC), comparando resultados funcionais, avaliando o impacto nas atividades de vida didria (AVDs) e analisandp as
alteragGes na conectividade funcional cerebral decorrentes da terapia. Dados de Revisdo da Literatura: A reabilitacdo
com imVR é eficaz na recuperagdo dos MMSS de pacientes pds-AVC subagudo. O treinamento gerou avangos
significativos na funcdo motora e AVDs, com resultados superiores aos métodos convencionais e mantidos por no
minimo 12 semanas. Tais melhorias clinicas corresponderam a mudancas na conectividade cerebral, inicialmente em
areas motoras ipsilesionais (cortex pré-motor e pré-frontal dorsolateral) e, tardiamente, em regides visuais e no giro
frontal médio. A eficacia da imVR reside na pratica repetitiva e orientada a tarefas, que potencializa o reaprendizado
motor e a reorganizacdo cortical. O ambiente imersivo com feedback imediato eleva a motivacdo e a adesdo ao
tratamento, superando a terapia tradicional ao reduzir a fadiga. A imVR também estimula a integragdo entre redes
neurais (motoras, visuais, controle), inclusive no hemisfério contralesional, indicando mecanismos compensatdrios.
A principal limitagdo é a impossibilidade de cegamento dos participantes, o que representa um risco de efeito
placebo. Conclusdo: A reabilitagdo com imVR é uma ferramenta promissora e eficaz para a recuperagao funcional
dos MMSS em pacientes com AVC subagudo. Sua eficiéncia estd ligada a uma reorganizagao cerebral especifica em
distintas fases pds-lesdao, consolidando seu valor terapéutico.
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Resumo

OBJETIVO: O resumo analisa os principais avancos e barreiras do uso da terapia trombolitica, como alteplase,
tenecteplase e reteplase, no tratamento do AVC isquémico, com foco em eficdcia, seguranca e fatores limitantes
para a sua adocdo clinica. DADOS DE REVISAO DE LITERATURA: A pesquisa foi realizada na base PubMed, usando os
termos “thrombolytic therapy”, “ischemic” e “stroke”, priorizando revistas que abordam esse tratamento no
contexto do acidente vascular cerebral isquémico. Este ocorre quando um coagulo, geralmente de fibrina, plaquetas
e hemdcias, obstrui uma artéria cerebral, reduzindo o fornecimento de oxigénio aos neur6nios. A acdo dos
tromboliticos consiste na ativacao do plasminogénio, gerando formacdo da plasmina e consequente degradacdo da
fibrina. Estudos indicam que a alteplase, administrada até 3h apds o inicio dos sintomas, melhora o progndstico
funcional, apesar do maior risco de hemorragia, exigindo rigorosos critérios de elegibilidade e monitoramento
especializado. Além disso, estudos de rede com 6.633 pacientes indicam que tenecteplase, em dose de
0,25&#8239;mg/kg, apresenta perfil de seguranga e funcionalidade comparavel ao alteplase. Ademais, analises de
meta-avaliagdo confirmam que tenecteplase promove maior recanalizacdo precoce e melhora neuroldgica inicial.
Entretanto, deficiéncias no atendimento hospitalar, como escassez de centros especializados, atraso na TC, falta de
capacitagdo e recursos limitados, dificultam o uso desses medicamentos. CONCLUSAO: Desse modo, nota-se que a
trombdlise intravenosa com alteplase continua sendo o padrdo de tratamento, eficaz dentro da janela terapéutica
(&#8804;&#8239;4,5&#8239;h), mas com risco associado de hemorragia. Novos medicamentos como tenecteplase e
reteplase mostram beneficios, como melhor perfil farmacocinético, resultados iniciais promissores em desfecho
funcional e eficacia semelhante ou superior. Porém, seu impacto clinico depende da superagdo de barreiras
estruturais citadas anteriormente, objetivando condutas mais assertivas na prevenc¢ao de sequelas.
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Resumo

OBJETIVOS: Analisar as aplicagbes da inteligéncia artificial na diferenciacdo entre nistagmo central e periférico,
avaliando métodos de machine learning, sua acuracia diagndstica comparada a métodos tradicionais e seu potencial
impacto na prética neuro-oftalmolégica. DADOS DE REVISAO DA LITERATURA: A diferencia¢do entre nistagmo central
e periférico representa um desafio diagndstico significativo, sendo que o uso de ferramentas clinicas como o HINTS
(Head Impulse, Nystagmus, Test of Skew) e o escore ABCD2 auxilia nessa distincgdo. No entanto, estudos
demonstraram que métodos de machine learning podem superar os escores clinicos tradicionais. Modelos de
aprendizado profundo alcangaram area sob a curva de 0,96, comparados a 0,71/0,58 dos testes HINTS/ABCD2.
Considerando apenas pacientes que apresentaram acidente vascular cerebral (AVC) vestibular com sindrome
vestibular aguda, o desempenho do HINTS foi similar aos métodos de aprendizado profundo (area sob a curva de
0,86), mas inferior para aqueles sem sindrome vestibular aguda (area sob a curva de 0,54). Os sistemas baseados em
redes neurais convolucionais para video-nistagmografia permitem analise objetiva do movimento ocular, reduzindo
a variabilidade inter-observador. Além disso, biomarcadores digitais derivados de testes de fixagcdo ocular capturam
informagdes relevantes n3o evidentes na observagao clinica, aumentando a detec¢do precoce de AVC. CONCLUSAO:
A inteligéncia artificial demonstra potencial para aprimorar a diferenciacdo entre nistagmo central e periférico,
superando métodos tradicionais. Estas tecnologias oferecem analise objetiva, reduzindo a dependéncia de expertise
especializada e potencialmente diminuindo diagndsticos incorretos em emergéncias. Embora escores clinicos
estabelecidos continuem valiosos, a integracdo de ferramentas baseadas em inteligéncia artifical pode aumentar a
precisdo diagndstica. H4 de se considerar, no entanto, aspectos éticos e logisticos para a implementacdo dessa
tecnologia na pratica clinica.
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Resumo
Objetivos: Esta revisdao aborda os fundamentos clinicos e fisiopatolégicos que sustentam a ampliacdo da janela
terapéutica para o acidente vascular cerebral isquémico agudo, com foco na trombectomia mecanica, destacando
critérios de elegibilidade, evidéncias e desafios.
Dados de revisao da literatura: O acidente vascular cerebral isquémico é a principal causa de incapacidade
neurolégica e responde por mais de 60% das mortes por acidente vascular cerebral no Brasil. Inicialmente, a
trombdlise intravenosa era limitada a 4,5 horas e a trombectomia mecéanica a até 6 horas do inicio dos sintomas.
Estudos como DAWN e DEFUSE 3, utilizando imagem avangada (Tomografia computadorizada ou Ressonancia
Magnética com perfusdo), mostraram que pacientes com incompatibilidade clinico-radioldgica se beneficiam da
trombectomia entre 6 e 24 horas, desde que haja tecido cerebral vidvel, mudando o paradigma de “tempo é
cérebro” para “tempo mais imagem é cérebro”. Diretrizes internacionais e brasileiras passaram a incluir critérios
fisiolégicos além do tempo. No Brasil, a terapia endovascular é recomendada até 8 horas sem imagem avangada e
até 24 horas com critérios especificos. Contudo, menos de 2% dos pacientes recebem trombélise intravenosa e o
acesso a trombectomia é limitado por infraestrutura, falta de especialistas e desigualdade, dificultando a
implementacdo. O risco de complicagées, como hemorragia intracerebral sintomatica, reforca a necessidade de
selecdo rigorosa. Embora os resultados clinicos em ensaios sejam positivos, na pratica ainda sdo inferiores devido a
barreiras sistémicas. Andlises econdmicas indicam que a trombectomia é custo-efetiva, mesmo em contextos de
renda média, especialmente com organizagao regional dos servigos.
Conclusdo: A ampliacdo da janela para trombectomia no acidente vascular cerebral isquémico é um avango baseado
em evidéncia, possibilitando tratamento individualizado e maior recuperagao funcional. Sua implementag¢do segura
depende de selegao por imagem, estrutura adequada e politicas que reduzam desigualdades.
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Resumo

Objetivos: Avaliar a eficacia do cilostazol, um inibidor seletivo da fosfodiesterase tipo Ill, na prevencdo de
pneumonia em pacientes com acidente vascular cerebral (AVC). Dados de revisdo da literatura: Foram incluidos
guatro estudos, totalizando 131.702 pacientes (65.831 no grupo CLZ e 65.871 no grupo controle). A meta-andlise foi
conduzida utilizando o modelo de efeitos aleatérios (Mantel-Haenszel). A razdo de risco (RR) combinada para
pneumonia foi de 0,48 (IC 95%: 0,20-1,13; p = 0,09), indicando uma tendéncia a reduc¢do do risco com cilostazol,
embora sem significAncia estatistica global. A heterogeneidade entre os estudos foi substancial (1> = 83,7%),
sugerindo grande variacdo entre os achados. Os estudos individuais apresentaram resultados variados: dois estudos
demonstraram beneficio significativo com cilostazol (RRs de 0,34 e 0,20), um foi inconclusivo (RR = 0,37; IC amplo) e
um demonstrou risco aumentado (RR = 1,20 [IC 95%: 1,14-1,26]). Conclusdo: O uso do cilostazol pode estar
associado a redugao do risco de pneumonia em pacientes com AVC, porém os resultados ainda sdo inconclusivos
diante da alta heterogeneidade e da falta de significancia estatistica global. Além disso, a grande disparidade na
amostra de cada estudo pode influenciar os resultados encontrados. Estudos adicionais, com melhor padronizagao
metodoldgica e controle de fatores de confusdo, sdo necessarios para validar esses achados e esclarecer a
aplicabilidade clinica do cilostazol na prevencgao de infecgdes respiratdrias pos-AVC.
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Resumo

Introdugdo: A hemorragia intracraniana corresponde a sangramentos dentro da cavidade craniana, incluindo
sangramentos de origem encefdlica e meninges. A origem do processo hemorragico pode ser traumatico ou nao,
sendo que a perda de sangue frequentemente leva a formacdao de hematomas nos espacos meningeos: epidural,
subdural e subaracndideo. Essa moléstia é responsavel por significativa taxa de mortalidade e sequelas neurolégicas.
Objetivos: Este estudo tem como objetivo revisar e analisar dados acerca da mortalidade e epidemiologia da
hemorragia intracraniana no Espirito Santo no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2024. Metodologia: Foi
realizado um estudo descritivo, transversal e retrospectivo, utilizando dados extraidos do Sistema de Informacdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Os dados foram organizados por: ano, faixa etaria (maiores de 40 anos), sexo, raca e
macrorregido. Resultados: No periodo e faixa etdria analisados, foram registrados 729 dbitos no total, sendo que em
relagdo a raga, foram acometidos majoritariamente individuos autodeclarados pardos (58,41%), quanto ao sexo,
houve predominio de homens (51,16%). Dentre os acometidos, foram registradas mais ocorréncias na faixa etdria
entre 60-69 anos (25,91%), e na macrorregido metropolitana (73,63%), em contraste com a regido Sul, que
representa apenas 6,86% . Ademais, o ano de maior nimero de ébitos foi 2021 com 173 ocorréncias, enquanto o
ano com o menor nimero de dbitos foi 2020, totalizando 132. Conclusdo: Apds analise dos dados, percebe-se que a
doenca apresenta incidéncia regular ao longo do periodo analisado, com pouca variagdo no nimero de ébitos entre
os anos de 2020-2024, visto que a diferenca entre os anos de maior e menor ocorréncia foi de 41 casos. Infere-se,
portanto, que ndo houve acompanhamento adequado ou manejo eficiente de hemorragias intracranianas, uma vez
qgue nao houve redugdo significativa na mortalidade dessa moléstia, evidenciando, pois, a necessidade da ampliagao
de politicas publicas voltadas a melhoria dos cuidados direcionados.
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Resumo

Introducdo: As neoplasias malignas do sistema nervoso central (SNC) representam cerca de 2% dos tumores
malignos, mas causam grande impacto funcional. Afetam mais frequentemente criangas e adultos com mais de 45
anos, predominando no sexo masculino. A maioria origina-se no encéfalo, raramente se dissemina para outros
6rgaos, e os gliomas sdo os principais tipos em adultos. Os sintomas variam conforme a localizacdo e podem ser
focais (déficits motores, sensoriais, cognitivos) ou generalizados (cefaleia, vémitos, convulsdes). Em idosos, o quadro
pode ser atipico, dificultando o diagndstico. Objetivo: Analisar o perfil das internacdes por neoplasia maligna do
encéfalo no Espirito Santo entre janeiro de 2015 e janeiro de 2025. Metodologia: Estudo ecoldgico, retrospectivo e
descritivo, com dados extraidos do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH/SUS), por meio da plataforma
DATASUS. Foram incluidas internagées com CID-10 referente a neoplasia maligna do encéfalo, analisadas por faixa
etaria, sexo, raga/cor, e distribuicdo geografica e temporal. Resultados: Registraram-se 3.084 internacdes no
periodo, com picos em 2021 (427 casos — 13,84%) e 2022 (378 — 12,25%). Vitdria concentrou a maioria dos casos
(2.152 - 69,80%), seguida por Cachoeiro de Itapemirim (255 — 8,26%) e Vila Velha (178 — 5,77%), totalizando mais de
83% das internagdes. Houve leve predominancia do sexo masculino (1.578 — 51,17%). A faixa etdria mais acometida
foi de 60 a 69 anos (664 — 21,52%), tanto entre homens (22,04%) quanto entre mulheres (20,98%). Individuos
autodeclarados pardos representaram a maioria (2.170 — 70,34%), seguidos por brancos (490 — 15,88%) e pretos
(344 — 11,15%). Conclusdo: As internagdes por neoplasia maligna do encéfalo concentraram-se em idosos, sobretudo
entre 60 e 69 anos, com discreto predominio masculino e maior ocorréncia em municipios com melhor estrutura
hospitalar. A prevaléncia entre pardos reflete o perfil demografico do estado. Os dados reforcam a importancia do
diagndstico precoce e da organizagao dos servigos oncoldgicos para reduzir o impacto dessa condigdo.
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Resumo

Introducdo: O acidente vascular encefdlico (AVE) configura-se como uma emergéncia neuroldgica associada a
elevados indices de internacdo. Pode ser isquémico ou hemorragico, sendo o diagndstico clinico complementado por
exame de imagem. Os principais fatores de risco incluem hipertensao, fibrilagao atrial, diabetes, dislipidemia,
sedentarismo, e obesidade. Objetivo: Analisar o perfil de internacdes por AVE ndo especificado como isquémico ou
hemorragico no Espirito Santo entre janeiro de 2015 e janeiro de 2025. Metodologia: Estudo ecoldgico,
retrospectivo e descritivo, com dados do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH/SUS) via DATASUS. Foram
incluidas internagdes por AVE ndo especificado (CID-10 164), considerando faixa etdria, sexo, raca/cor e distribuicdo
geografica e temporal. Resultados: No periodo analisado, foram contabilizadas 24.833 interna¢des. O ano com maior
nimero de casos foi 2018 (2.809 - 11,31%). Os municipios com mais internagdes foram Cachoeiro de Itapemirim
(4.834 — 19,46%), Vitéria (3.366 — 13,55%) e Sdo Mateus (3.142 — 12,65%). Houve leve predominancia masculina:
13.355 homens (53,77%) frente a 11.478 mulheres (46,22%). As faixas etarias mais acometidas foram 60—69 anos
(6.570 — 26,45%), 70—79 (6.328 — 25,48%) e 80 anos ou mais (5.212 — 20,98%). Entre homens, o apice foi entre 60—69
anos (4.020 — 30,1%), enquanto, entre mulheres, foi a partir dos 80 anos (2.938 — 25,59%). Pardos lideraram (12.859
— 51,78%), seguidos por brancos (6.210 — 25%) e pretos (1.755 — 7,06%). Conclusdo: As internagbes por AVE no
Espirito Santo foram lideradas pelos idosos, especialmente a partir dos 60 anos, com discreta predominancia
masculina. Municipios mais populosos concentraram os casos, e individuos pardos representaram a maioria das
internagdes, refletindo a demografia estadual. Os dados destacam a necessidade de agGes preventivas voltadas a
populagdo idosa e vulneravel.
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Resumo

Introducdo: As variagdes climaticas vém sendo apontadas como possiveis fatores de risco para o acidente vascular
cerebral (AVC). Alteracbes de temperatura, umidade e pressdo atmosférica podem afetar parametros fisioldgicos,
aumentando a vulnerabilidade cardiovascular. Com o avanc¢o das mudancas climaticas, compreender o impacto dos
extremos térmicos na incidéncia de AVC torna-se fundamental no cenario atual. Objetivo: Investigar, por meio de
revisdo sistematica, a associagdo entre variagdes climaticas (ondas de calor e frio extremo) e a ocorréncia de AVC.
Método: Realizou-se busca sistematica nas bases PubMed, SciELO e LILACS, contemplando artigos dos ultimos 10
anos. Utilizaram-se os descritores: “stroke”, “cerebrovascular accident”, “heat wave”, “cold exposure” e
“temperature extremes”, combinados com operadores booleanos. Foram incluidos estudos observacionais e relatos
de caso que analisaram a relagdo entre extremos de temperatura e incidéncia de AVC. Resultados: Foram
identificados 80 artigos, dos quais 12 atenderam aos critérios de inclusdo. A maioria dos estudos demonstrou
associacdo significativa entre temperaturas extremas e aumento da incidéncia e mortalidade por AVC. O frio
extremo apresentou maior impacto no risco, embora o calor prolongado também tenha se mostrado relevante.
Idosos foram o grupo mais vulneravel. Observou-se ainda aumento de hospitalizacdes e ébitos por AVC em periodos
de temperaturas extremas. Conclusdo: Temperaturas extremas, especialmente o frio, estdo associadas ao aumento
da incidéncia e gravidade do AVC e de outras doencas cardiovasculares. Esses achados reforcam a necessidade de
estratégias preventivas, como campanhas educativas, sistemas de alerta climatico e protocolos de manejo
hospitalar, além de politicas publicas que priorizem grupos vulneraveis e adapta¢do as mudancas climaticas.
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Resumo

Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é uma das principais causas de incapacidade e mortalidade
mundiais, e apresenta-se em mais de 80% de carater isquémico no Brasil. Caracteriza-se como uma emergéncia de
saude que requer intervencdo imediata para reduzir danos cerebrais, sendo a terapia trombolitica o0 método com
melhor nivel de evidéncia para evitar acometimentos neuroldgicos. Objetivo: Avaliar os indices de trombdlise, bem
como suas complicagcdes em pacientes internados com AVE isquémico em um Hospital de referéncia sul capixaba, no
ano de 2023. Método: Refere-se a um estudo epidemioldgico, de carater descritivo. Obteve-se os dados em
prontuario eletrénico, disponibilizados pelo Hospital de referéncia localizado em Cachoeiro de Itapemirim, ES. Foi
realizada a andlise e descricdo dos nimeros de casos de AVE isquémico submetidos a terapia trombolitica, avaliadas
as complicagbes (hemorragicas e evolucdo a dbito) e o estudo da escala de AVC do National Institutes of Health (NIH)
de entrada e pds trombdlise. Resultado: No periodo, encontrou-se um total de 53 pacientes internados com AVE
isquémico que realizaram trombdlise. Desses, cerca de 13% (n=7) evoluiram com hemorragia pds terapia
trombolitica e, cerca de, 21% dos pacientes evoluiram a dbito pds-tratamento (n=11). O NIH médio de entrada foi
cerca de 11, com a redugdao média do NIH de 3,9 pontos apds realizagao de trombdlise, sendo a redugdo 28% maior
em mulheres (cerca de 5 pontos). Conclusdo: O estudo reafirma o impacto positivo da trombdélise como intervengao
aguda no tratamento do AVE isquémico, evidenciado pela redugdo da escala de NIH nos pacientes submetidos a
terapia. No entanto, considerando o numero significativo de complicagdes observadas, destaca-se a importancia de
uma criteriosa selegao dos pacientes elegiveis, além de um acompanhamento rigoroso apds a administragdo do
tratamento. Observou-se, por fim, uma maior eficacia da trombdlise em mulheres, o que pode sugerir diferengas na
resposta terapéutica entre os sexos e servir como base para futuros direcionamentos em pesquisas na area.
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Resumo

Introducdo: A nivel mundial, o Acidente Vascular Encefalico (AVE) do tipo isquémico torna-se de grande relevancia
devido a significativa prevaléncia, responsavel por causar incapacidades neurofuncionais. Estima-se que seja a
segunda causa de mortalidade no mundo, e ocupa o primeiro lugar no Brasil. Estd associada ao aumento da idade
populacional e dos fatores de risco para doencgas cerebrovasculares. Objetivo: Descrever o perfil epidemiolégico dos
pacientes internados por AVE isquémico que foram submetidos a terapia trombolitica em um hospital de referéncia
localizado em Cachoeiro de Itapemirim, ES, em 2023. Método: Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo
guantitativo. Coletou-se os dados em prontuario eletronico, disponibilizados pelo hospital. Utilizou-se os dados dos
pacientes com diagndstico de AVE isquémico internados em 2023 que realizaram trombdlise. Organizou-se os
valores de acordo com o sexo, idade, raca, tempo de internagao, evolugdo e artéria acometida. Resultados: Obteve-
se um total de 53 pacientes com AVE isquémico que realizaram trombdlise em 2023. A maior parte desses eram do
sexo masculino, cerca de 60% dos casos (n=32) e a idade estimada foi cerca de 67 anos. Cerca de 55% se
autodeclaravam pardos (n=29) e 45% brancos (n=24). Encontrou-se um tempo de interna¢dao médio de 7,3 dias e a
artéria de maior acometimento foi a Artéria Cerebral Média, correspondendo a 56% dos casos (n=30), tendo uma
ligeira predominancia em seu lado esquerdo (cerca de 52%), seguida pela Carétida Comum e Infartos Lacunares
(cada uma correspondendo a quase 2%). Conclusdo: O estudo evidenciou uma predominancia de pacientes do sexo
masculino, com média de idade de 67 anos e autodeclarados pardos, entre os individuos submetidos a trombdlise
por AVE isquémico. A Artéria Cerebral Média foi a mais acometida, sem predominio marcante entre seus ramos, e o
tempo médio de internagao foi de 7,3 dias. Os achados reforgam a importancia do monitoramento dos perfis clinico-
demograficos, contribuindo para o aperfeicoamento das intervengoes terapéuticas voltadas ao AVE isquémico.
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Resumo

INTRODUCAO: O trauma cranioencefalico (TCE) refere-se a lesdes fisicas no tecido cerebral que podem
comprometer, de forma tempordria ou permanente, suas funcdes. A gravidade varia de concussdes leves a lesdes
extensas com hemorragias intracranianas. E causa importante de morbimortalidade e exige aten¢do médica
imediata. Em idosos, o risco é ampliado pela fragilidade dssea e maior suscetibilidade a quedas, sobretudo em
ambientes domiciliares. Assim, a analise epidemiolégica do TCE nessa populacdo contribui para o planejamento de
politicas publicas voltadas a prevencao e ao cuidado especializado. OBJETIVO: Analisar o perfil das internacdes por
TCE em idosos no Espirito Santo, de janeiro de 2010 a dezembro de 2024. METODOLOGIA: Estudo ecoldgico,
descritivo e quantitativo, com dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), via DATASUS. Foram
incluidos idosos de 60 a 80 anos com diagndstico de TCE (CID-10: S06). As variaveis analisadas foram sexo, faixa
etaria, local de atendimento e municipio mais afetado. RESULTADOS: Entre 2010 e 2024, ocorreram 8.804
internagdes por TCE em idosos no Espirito Santo. O municipio com mais casos foi Vitéria (38,34%), seguido de
Cachoeiro de Itapemirim (26,86%) e Serra (9,66%). A partir dos 60 anos, os registros aumentaram progressivamente,
com pico em 2024: 1.076 internagdes, frente a 288 em 2010. O sexo masculino concentrou a maioria dos casos
(68,18%) e o feminino, 31,81%. Entre os homens, a maior incidéncia foi entre 60 e 69 anos (46,01%), seguida de 70 a
79 anos (31,91%) e 80 anos ou mais (22,07%). Entre as mulheres, predominou a faixa de 80 anos ou mais (38,98%),
seguida de 70 a 79 anos (31,48%) e 60 a 69 anos (29,52%), evidenciando inversao no padrdo etdrio entre os sexos.
CONCLUSAO: Houve aumento expressivo das internagdes por TCE em idosos, especialmente em 2024. Homens mais
jovens e mulheres mais idosas foram os grupos mais afetados. Os dados reforgam a importancia de politicas publicas
voltadas a prevengao de quedas e ao cuidado da populagao idosa, visando reduzir complicagdes e a mortalidade
associadas ao TCE.
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Resumo

Introduc&#807;a&#771;0: A angioge&#770;nese e&#769; essencial para a recuperac&#807;a&#771;0 apo&#769;s o
acidente vascular cerebral (AVC) e envolve a participac&#807;a&#771;0 de genes como VEGFA, AKT, NOS3, MMP9,
mTOR, ANGPT1, ANGPT2, HIF-1A e IGF-1. Polimorfismos nesses genes podem impactar a resposta
angioge&#770;nica e o progno&#769;stico po&#769;s-AVC, mas poucos estudos investigam essa
relac&#807;a&#771;0, destacando a necessidade de novas pesquisas. Objetivo: Identificar polimorfismos de
nucleoti&#769;deo u&#769;nico (SNPs) e variantes de nucleoti&#769;deo u&#769;nico (SNVs) patoge&#770;nicas
em genes relacionados a&#768; angioge&#770;nese. Me&#769;todo: Estudo descritivo in silico de ana&#769;lise de
variantes gene&#769;ticas patoge&#770;nicas. Foram avaliados os genes VEGFA, AKT, NOS3, MMP9, mTOR,
ANGPT1, ANGPT2, HIF-1A e IGF-1, com identificac&#807;a&#771;0 de polimorfismos do tipo SNP e SNV no Database
of Single Nucleotide Polymorphisms (dbSNP), do National Center for Biotechnology Information (NCBI).
Adicionalmente, foi investigada a existe&#770;ncia de registros que associam esses polimorfismos a&#768;
angioge&#770;nese  em acidente vascular cerebral. Resultados: Foram identificados polimorfismos
patoge&#770;nicos de nucleoti&#769;deo u&#769;nico (SNPs) em todos os genes analisados: 1 em VEGFA, 10 em
AKT,5em NOS3, 1 em MMP9, 22 em mTOR, 2 em ANGPT1, 1 em ANGPT2, 2 em HIF-1A e 3 em IGF-1. Apenas em um
dos genes foi identificada uma variante patoge&#770;nica classificada como SNV. Tambe&#769;m foram observadas
variantes do tipo DELINS em mTOR e IGF-1. Dentre os genes avaliados, VEGFA e ANGPT1 apresentaram registros de
associac&#807;a&#771;0 entre seus polimorfismos e a angioge&#770;nese apo&#769;s acidente vascular cerebral.
Conclusa&#771;0: A identificac&#807;a&#771;0 de polimorfismos patoge&#770;nicos em genes associados a&#768;
angioge&#770;nese destaca a complexidade do reparo tecidual apo&#769;s o AVC. Estes polimorfismos encontrados
sem associac&#807;a&#771;0 com desfechos no AVC reforc&#807;am a importa&#770;ncia de estudos
cli&#769;nicos, e evidenciam as lacunas no entendimento sobre seus desfechos. Relacionar estes polimorfismos
podem direcionar futuras intervenc&#807;0&#771;es terape&#770;uticas e ciru&#769;rgicas, visando otimizar a
recuperac&#807;a&#771;0 de pacientes acometidos por AVC.
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Resumo

Introducdo: O acidente vascular cerebral (AVC) é uma das principais causas de morte e incapacidade no Brasil, com
relevante impacto sobre o sistema de saude. Durante a pandemia de COVID-19, surgiram evidéncias que a infeccdo
pelo SARS-CoV-2 pode aumentar o risco de eventos cerebrovasculares por mecanismos como inflamagao sistémica,
disfungao endotelial e estados pré-trombdticos. Os subtipos de AVC, hemorragico ou isquémico, representam um
desafio diagndstico especialmente em contextos de sobrecarga hospitalar. Assim, é relevante entender a relagao
entre a pandemia e os gastos hospitalares por AVC na regido com a maior densidade populacional do Brasil, a regido
sudeste. Objetivo: Analisar e comparar a evolucdao do niumero de internagdes e gastos hospitalares por AVC nao
especificado na regido Sudeste entre os periodos pré-pandémico (2017-2019) e pds-pandémico (2021-2023),
utilizando dados do DATASUS. Métodos: Trata-se de um estudo observacional, descritivo e retrospectivo, baseado
em dados secunddrios do Sistema de Informagbes Hospitalares do DATASUS. Foram extraidos registros de
internagdes por AVC nao especificado entre 2017 e 2023 na regido Sudeste, excluindo o ano de 2020 por representar
uma fase de transicdo do periodo pandémico. Para cada periodo, foram calculadas médias anuais de internagGes e
gastos hospitalares, com posterior analise de variacdo percentual. Resultados: No periodo pré-pandémico, houve
197.993 internagdes por AVC ndo especificado, ja no pés-pandémico o nimero cresceu para 230.890, representando
crescimento de 16,6%. Os gastos hospitalares foram de RS 279,5 milhdes para RS 418,5 milhdes, indicando aumento
de 49,7%. Observa-se, assim, um maior nimero de casos e um aumento proporcional nos custos, possivelmente
devido a maior gravidade dos quadros ou elevagdo dos custos assistenciais. Conclusdo: A pandemia impactou
significativamente os desfechos clinicos e econ6micos do AVC ndo especificado, mostrando a importancia de
politicas publicas que ampliem a vigilancia e o cuidado com essas doengas, sobretudo em contextos de crise
sanitdria.
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Desafios no diagndstico diferencial entre transtornos neurocognitivos maiores e transtornos psiquidtricos em
adultos de meia-idade: relato de caso.
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Resumo

Objetivo: A Doenca de Alzheimer é um transtorno neurodegenerativo e prevalente na populacdo idosa, sendo
incomum sua manifestacdo em individuos abaixo dos 60 anos. Este relato reporta paciente cujo quadro clinico se
iniciou aos 52 anos, apresentando diagndstico desafiador devido a manifestagcdes neuropsiquiatricas associadas.
Relato do caso: Paciente masculino, 57 anos, previamente higido, iniciou ha 5 anos quadro de desatenc¢do, amnésia
anterégrada e alteracGes de linguagem descritas como dificuldade de nomeacdo, associou sintomas a sobrecarga
laboral e quadro depressivo, apresentando humor deprimido e choro facil. Foi tratado para episédio depressivo
maior, sem melhora. Mesmo apds afastamento laboral houve progressao clinica, cursando com disfun¢do executiva
e perda de autonomia para atividades basicas. Avaliagdo neuroldgica apresentou pontuacao baixa para escolaridade
em mini exame do estado mental, sugerindo transtorno neurocognitivo maior. Exames laboratoriais e analise de
liguor descartaram causas reversiveis. Ressonancia magnética demonstrou moderada atrofia temporal (MTA 2) e
tomografia por emissdo de pdsitrons revelou hipometabolismo acentuado em regides temporoparietais, compativel
com Doenca de Alzheimer. A definicdo diagndstica trouxe alivio para paciente e familia, pois, além de indicar o
tratamento adequado, possibilitou a adaptacdo necessaria para a doenga degenerativa e alinhamento de
expectativas e cuidados futuros.

Conclusdo: O caso ressalta a importancia de considerar o diagnéstico diferencial entre distlirbios neurocognitivos e
transtornos psiquiatricos, principalmente em pacientes jovens cujo diagndstico de sindromes demenciais exerce
forte impacto social. Assim, apesar da Doenga de Alzheimer ser incurdvel, seu diagndstico precoce possibilita
intervengdes como planejamento familiar, apoio psicossocial e adaptagdo ao quadro clinico atual e progndstico.
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Resumo
OBJETIVO: Relatar caso de encefalopatia subaguda, pds-sindrome gripal e com lesdes talamicas bilaterais, sem
resposta a imunoterapia e com necessidade de ampliagdo da investigacao diferencial para definigao etioldgica.
RELATO DE CASO: Paciente masculino, 39 anos, previamente higido foi hospitalizado por quadro de sindrome gripal,
com tosse, febre (382C) e cefaleia associado a alteracdo cognitiva e do nivel de consciéncia. Nesse contexto, realizou-
se uma ressonancia magnética de cranio, a qual demonstrou lesdes talamicas bilaterais, com hipersinal em T2/FLAIR,
de limites pouco definidos, com efeito de massa e sem realce pelo gadolinio, além de outras lesbes menores e
semelhantes no corpo caloso, giro do cingulo e regido periventricular. Considerando a apresentagdo clinica e os
achados de imagem iniciais, aventou-se a hipdtese de encefalomielite aguda disseminada (ADEM) e encefalite
autoimune, o que motivou tratamento com Metilpredinisolona intravenosa 1g/dia por 5 dias, sem boa resposta.
Diante da auséncia de resposta clinica e radioldgica ao corticoide em alta dose, realizou-se tentativa terapéutica de
resgate com imunoglobulina humana intravenosa e foram solicitados painel de anticorpos contra antigenos de
superficie neuronal, anticorpos onconeurais, rastreio paraneopldsico e pesquisa viral no liquor, todos negativos.
Persistindo a auséncia de resposta imunoterapéutica, optou-se pela realizacdo de bidpsia cerebral, cujo estudo
imuno histoquimico confirmou glioma difuso de alto grau.
CONCLUSAO: LesBes talamicas expansivas com evolucdo subaguda e auséncia de resposta a imunoterapia
representam desafio diagndstico. Este caso, destaca a importancia de se considerar etiologias neopldsicas mesmo
em apresentagdes iniciais atipicas, especialmente na auséncia de resposta as terapias imunomoduladoras.
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Resumo

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disttrbio do neurodesenvolvimento caracterizado por
déficits na comunicacdo social e comportamentos repetitivos, frequentemente associado a comorbidades como
ansiedade, hiperatividade, disturbios do sono e agressividade. As opcdes terapéuticas atuais sdo sintomaticas e
baseadas em psicofarmacos, os quais, embora eficazes, apresentam efeitos adversos consideraveis. Diante disso,
surgem os fitocanabinoides derivados da Cannabis sativa como alternativa terapéutica promissora, devido a sua
capacidade de modular funcdes cognitivas, emocionais e comportamentais. OBJETIVO: O objetivo foi avaliar a
eficacia da terapia alternativa com cannabis e canabinoides no controle sintomatico de pacientes com TEA.
METODO: Esse estudo foi realizado a partir da busca de artigos em duas bases de dados: MEDLINE/PubMed e
Scientific Electronic Library Online. Foram selecionados 5 artigos. RESULTADOS: Estudos demonstram que a cannabis
e os canabinoides possuem a capacidade de modular o sistema endocanabinoide, responsavel por regular fungdes
essenciais como cogni¢cdo, emogdes, comportamento, humor e habilidades sociais, por meio dos receptores
localizados no sistema nervoso. Em criangas diagnosticadas com TEA, foram observados niveis significativamente
reduzidos de endocanabinoides, o que levou pesquisadores a investigar o potencial terapéutico da ativacdo desse
sistema como forma de amenizar os sintomas do transtorno. Os resultados tém sido promissores, apontando
melhorias expressivas em diversas dreas do desenvolvimento, como a qualidade da interacdo social, a redugao de
quadros de ansiedade e hiperatividade, além de ganhos notaveis na cognicdo, na linguagem e nos padrdes de
comportamento. CONCLUSAO: Dessa forma, conclui-se ent3o que o uso de cannabis e canabinoides podem ter
efeitos promissores no tratamento de sintomas relacionados ao TEA e podem ser usados como alternativa
terapéutica para o alivio desses sintomas
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Resumo

OBJETIVOS: Este artigo de revisdo tem como objetivo identificar e analisar os principais efeitos cognitivos da
anestesia em pacientes idosos, assim como avaliar como diferentes tipos de anestesia afetam a fung¢ao cognitiva
nessa populacio. DADOS DA REVISAO DE LITERATURA: A disfun¢do cognitiva pds-operatdria (DCPO), incluindo o
delirio e o comprometimento cognitivo persistente, € uma complicacdo comum em pacientes idosos submetidos a
cirurgia e anestesia, sendo observados prejuizos em fungdes cognitivas sociais apds cirurgia, mesmo com
preservacao de memdria e atengdo. Diversos fatores influenciam esse risco, como idade avancada, tipo de anestesia
(intravenosa ou inalatéria), tipo de cirurgia e presenca de comorbidades. Estratégias farmacoldgicas, como o uso de
escetamina - demonstrou reduzir significativamente os disturbios neurocognitivos perioperatdrios sem aumento de
efeitos adversos -, dexmedetomidina e cetamina - também reduziram a incidéncia de DCPO - e Tanshinone IIA -
reduziu a neuroinflamacdo e a ferroptose no hipocampo, protegendo contra DCPO. A anestesia geral, em
comparacdo a raquidiana, mostrou maior associacao com delirio pés-operatdrio e déficits cognitivos precoces. Além
disso, observou-se que a anestesia e a cirurgia podem desencadear neuroinflamacdo no cérebro envelhecido,
contribuindo para déficits cognitivos sociais e acelerando processos semelhantes aos da doencga de Alzheimer. Os
impactos da DCPO na qualidade de vida, autonomia e progndstico do paciente idoso a tornam uma questdo de
salde publica relevante. CONCLUSAO: As evidéncias sugerem que a anestesia intravenosa total com propofol estd
associada a menor risco de DCPO em comparagao a anestesia inalatéria, com possivel efeito neuroprotetor.
Adjuvantes como a escetamina e compostos como a Tanshinone IIA também demonstram beneficios ao modular
vias antioxidantes e anti-inflamatdrias. A escolha criteriosa da técnica anestésica e o uso de intervengdes
farmacoldgicas direcionadas sdo estratégias relevantes para a prevengdo da DCPO e preservagao da cogni¢dao no
pds-operatdrio.
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Resumo

Objetivo: Reunir evidéncias cientificas recentes sobre a relacdo entre consumo de dlcool e risco de deméncia,
considerando diferencas por sexo e idade e principais limitacdes metodoldgicas. Dados da revisdo: O consumo
elevado de dlcool é reconhecido como fator de risco modificavel para deméncia, devido a neurotoxicidade direta,
efeitos inflamatdrios e déficits nutricionais. Todavia, alguns estudos sugerem menor risco em consumidores leves a
moderados, fendmeno descrito como “curva em J”, cuja interpretacdo exige cautela. Uma meta-analise com dados
individuais de 15 coortes internacionais envolvendo adultos >60 anos (n=24.478; 2.124 casos incidentes) mostrou
gue, em comparacdo a abstémios, bebedores ocasionais (HR=0,78; IC95% 0,68-0,89), leves-moderados (HR=0,78;
0,70-0,87) e moderados-altos (HR=0,62; 0,51-0,77) apresentaram menor risco de deméncia. Na analise dose-
resposta, consumo até 40 g/dia associou-se a menor risco em relacdo a abstémios vitais; contudo, ndo houve padrdo
consistente entre bebedores, havendo heterogeneidade geografica. Outra revisdo sistematica corroborou menor
risco em usudrios leves/moderados, enquanto uso de alto risco e transtornos por &lcool aumentaram
expressivamente a probabilidade de deméncia, sobretudo de inicio precoce (&#8804;65 anos). Estimou-se que, na
Europa (2019), 3,2% dos casos em mulheres e 7,8% em homens de 45-64 anos foram atribuiveis a consumo
&#8805;24 g/dia. Fatores como viés de autorrelato e a escolha do grupo de referéncia dificultam a inferéncia causal.
Também, mesmo baixos niveis de dlcool aumentam o risco de cancer e doengas hepdticas, devendo ser
considerados em politicas de saude publica. Conclusdo: O uso de alto risco e transtornos relacionados ao dlcool
aumentam o risco de deméncia, especialmente de inicio precoce. Apesar de alguns estudos indicarem menor risco
em bebedores leves/moderados, a heterogeneidade e as limitagdes metodoldgicas impedem afirmar efeito protetor.
A melhor conduta permanece prevenir e tratar o uso de alto risco e evitar extrapolar supostos beneficios do
consumo leve em estratégias populacionais.
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Resumo

Objetivo: A depressdao em idosos é uma condicdo prevalente e subdiagnosticada, associada a maior risco de
demeéncia, especialmente Doenca de Alzheimer. Este resumo visa investigar, por meio de revisdo narrativa, a
associacao entre depressao e risco de desenvolvimento de deméncias, identificando fatores de risco comuns e suas
implicagdes clinicas.Discussdao: A andlise de quatro estudos apontou relagdo significativa entre depressdo e
deméncia. Observam-se fatores de risco comuns, como idade avancada, isolamento social, baixa escolaridade,
doengas cronicas (como diabetes e cardiopatias) e alteragdes neurobioldgicas, sugerindo trajetérias clinicas
paralelas. A depressdao pode preceder o surgimento da deméncia, atuando como marcador precoce de
comprometimento cognitivo, com aumento de até 51% no risco de evolugdo demencial. Episddios depressivos
recorrentes em idade avancada estdo associados a progressdo mais rapida da deméncia. Assim, destaca-se a
importancia da avaliacdo clinica detalhada e do tratamento precoce da depressdo, com psicoterapia e
antidepressivos, como estratégias preventivas. A depressdo, sendo fator de risco modificavel, representa uma
oportunidade para intervengao precoce e possivel prevencdo da deméncia. Conclusdo: A depressdo em idosos nao
deve ser subestimada, considerando a dificuldade em distinguir seus sintomas iniciais dos prédromos da deméncia.
Isso refor¢a o uso de ferramentas de avaliacdo neuropsicoldgica para detecgdo precoce e tratamento adequado da
depressao, visando reduzir ou retardar o declinio cognitivo. Estratégias de manejo eficaz devem ser incorporadas as
politicas publicas, dada sua relevancia como fator de risco independente e modificavel.
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Resumo
OBJETIVO: Analisar a associacdo entre a Apneia Obstrutiva do Sono (AOS) e o risco de deméncia, destacando os
mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos e os efeitos do tratamento com pressao positiva continua nas vias aéreas
(CPAP) sobre a fungdo cognitiva.
REVISAO DE LITERATURA: A AOS é um disturbio respiratério caracterizado por obstrucdes recorrentes das vias
aéreas superiores durante o sono, resultando em hipdxia intermitente, fragmentacdo do sono e microdespertares
frequentes. Além de sintomas como roncos e sonoléncia diurna, estudos apontam forte associacdo entre AQS,
déficits cognitivos e risco aumentado de deméncia. Os mecanismos envolvidos incluem estresse oxidativo,
inflamacdo neuronal, comprometimento da barreira hematoencefalica e acimulo de proteinas neurotdxicas, como
beta-amiloide e tau hiperfosforilada, elementos-chave na fisiopatologia da doencga de Alzheimer. Pacientes com AOS
frequentemente apresentam prejuizos em memdria, atengdo e fungdes executivas. Estudos apontam que essas
alteragées podem preceder o diagndstico clinico de deméncia, o que justifica o rastreio precoce. Metanalises
recentes demonstram que a AOS aumenta significativamente o risco de doencas neurodegenerativas, como
Alzheimer e Parkinson, principalmente devido a hipdxia cronica e a fragmentacdo do sono REM, essencial para a
consolidacdo da memdria e a integridade do hipocampo e do coértex pré-frontal. O uso do CPAP, tratamento padrao
da AOS, mostrou-se eficaz na melhora de dominios cognitivos, especialmente atengcdo e memoaria verbal. Estudos
concluiram que os efeitos sdo mais evidentes com boa adesdo, em casos moderados a graves e em pacientes mais
jovens, com sintomas iniciais.
CONCLUSAO: A AOS é um fator de risco modificavel para deméncia. O tratamento com CPAP pode atenuar déficits
cognitivos e deve ser associado a estratégias como pratica regular de atividade fisica, controle de comorbidades e
higiene do sono. O rastreio em populagdes de risco refor¢a seu papel como alvo estratégico em saude publica.
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Resumo

OBJETIVO: O objetivo desta revisdo é compreender e identificar as complicacdes dos anestésicos em criancas.
DADOS DA REVISAO DE LITERATURA: A anestesia geral (AG) é comum em procedimentos pediatricos, mas sua
seguranga neurocognitiva em criancas tem gerado debates. Estudos experimentais e clinicos apresentam resultados
divergentes sobre possiveis déficits cognitivos associados a AG. A revisdo abrange ensaios clinicos randomizados
(como o GAS Trial e o PANDA Study), grandes bases de dados, revisdes sistematicas, meta-anadlises e estudos com
modelos animais, buscando evidéncias objetivas e quantitativas. Ensaios clinicos indicam que exposi¢es Unicas e
breves a AG na infancia nao estdo ligadas a déficits cognitivos significativos. O GAS Trial mostrou equivaléncia entre
AG e anestesia regional aos 5 anos, em Ql, comportamento e fungdo executiva. Em contrapartida, meta-analises
revelam que exposicdes multiplas ou prolongadas podem aumentar em até 41% o risco de prejuizos
neurocognitivos. Um estudo de coorte apontou maior vulnerabilidade quando a exposicdo ocorre antes dos 3 anos,
principalmente com criangas vulnerdveis, como prematuras e com baixa condi¢ao socioeconémica. Estima-se que
cerca de 25% das criangas expostas precocemente apresentem déficits relevantes, tornando fundamental a
avaliagdo do perfil de risco individual para reduzir, sempre que possivel, a frequéncia e duragdao das exposigdes.
CONCLUSAO: A exposi¢do Unica e curta a AG na infancia n3o se associa a déficits significativos no desenvolvimento
global. Contudo, exposi¢Ges repetidas ou em fases criticas podem causar prejuizos sutis, especialmente em
linguagem, comportamento e processamento visual. Lacunas permanecem quanto aos mecanismos bioldgicos e a
identificagdo de subgrupos vulnerdveis. A pratica clinica deve considerar esses riscos, especialmente em
procedimentos eletivos, adotando decisdes individualizadas baseadas em evidéncias e buscando minimizar
exposi¢oes anestésicas.
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Resumo

Objetivo: Analisar os transtornos neurocognitivos associados a infec¢ao pelo HIV, com énfase em suas manifestacoes
clinicas e evolucao a longo prazo. Dados de revisdao da literatura: Desde os estagios iniciais, o HIV pode alcancar o
sistema nervoso central (SNC), utilizando células infectadas, como macréfagos e linfécitos TCD4+, para atravessar a
barreira hematoencefalica, em um mecanismo conhecido como “cavalo de Troia”. Uma vez no SNC, o virus promove
neuroinflamacdo crénica, disfuncdo neuronal e, progressivamente, neurodegeneracdo. Esses processos estdao
diretamente relacionados ao surgimento dos transtornos neurocognitivos associados ao HIV (HAND), que variam de
formas assintomaticas a deméncia grave. O HAND é classificado em trés categorias: Transtorno Neurocognitivo
Assintomatico (ANI), com alteragGes cognitivas detectdveis apenas em testes especificos; Transtorno Neurocognitivo
Leve (MND), com déficits sutis que ja interferem em atividades diarias; e Deméncia Associada ao HIV (HAD), forma
mais severa, com comprometimento significativo da capacidade de raciocinio, memdria, comportamento e
funcionalidade. E valido mencionar que apesar da eficcia da terapia antirretroviral (TARV) no controle da replicagdo
viral, ela ndo elimina completamente os efeitos neurolégicos da infeccdo. A adesdo inadequada ou tardia ao
tratamento pode resultar em inflamacdo persistente e danos irreversiveis, agravando os déficits cognitivos. Assim, a
TARV continua é essencial para preservar a integridade neurofuncional e a qualidade de vida dos pacientes.
Conclusdo: Evidencia-se que os transtornos cognitivos associados ao HIV configuram um desafio na pratica clinica,
exigindo atencdo especializada. Dessa forma, uma abordagem multidisciplinar, com foco na avaliacdo
neuropsicolégica, no suporte emocional e no monitoramento continuo, torna-se imprescindivel para garantir um
cuidado integral e humanizado aos pacientes.
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Resumo
OBJETIVOS: o estudo tem como objetivo expor a importancia dos sinais de liberacdo frontal como ferramenta
auxiliar diagndstica nas sindromes demenciais e apontar a lacuna que ha na literatura sobre esses reflexos na pratica
neuroldgica.
DADOS DA REVISAO DE LITERATURA: realizou-se uma revisdo sistematica sobre semiologia das sindromes
demenciais nas principais bases de dados (SciELO, PubMed e LILACS), obtendo-se 21 artigos para leitura completa e
fichamento apds a exclusdo por titulo e resumo. Muitos dados ja sdo bem descritos e consolidados, como a
ocorréncia de amnésia progressiva na Doenca de Alzheimer, além da desinibicdo e alteragées do humor na deméncia
frontotemporal. Contudo, alguns sinais e sintomas podem aparecer de forma sutil ou atipica, o que dificulta o
diagndstico de forma precoce. Voglein et al. (2023) descreveram a presenca de distlrbios da marcha, alteracGes de
nervos cranianos e tremores em 65% dos pacientes com Doenga de Alzheimer Autossdmica Dominante. Nos casos
de Doenca de Creutzfeldt-Jakob relatados por Heckmann et al. (2020) e Salehi et al. (2021), as apresentagdes iniciais
foram apraxia para vestir-se e alucinagdes visuais e ataxia cerebelar, respectivamente.
Apesar da relevancia dos achados descritos, nenhum dos artigos abordou sinais de liberagdo frontal, como os
reflexos de preensdo palmar, succdo e glabelar, que representam altera¢des dos lobos frontais e suas dreas de
associagao. Embora pouco pesquisados, quando combinados a uma histéria clinica sugestiva, esses achados
possuem alta probabilidade diagndstica para doengas cerebrais difusas, como a Doenga de Alzheimer.
CONCLUSAO: ha uma lacuna na literatura quando se busca investigar a presenca de sinais de liberag3o frontal na
semiologia das deméncias. A presenga desses reflexos € um achado que pode, antes mesmo das manifestagdes
classicas de uma sindrome cognitiva, alertar para a disfung¢do do lobo frontal. Esse cendrio expGe a necessidade
incluir esses reflexos no exame fisico neuroldgico de rotina, a fim de valida-los como ferramenta auxiliar diagndstica.
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Resumo
Objetivos: Analisar a relacdo entre disturbios do sono, memdria e atencdo, destacando os
principais efeitos da priva¢do e da ma qualidade do sono sobre o desempenho cognitivo.
Dados de revisdo da literatura: A privacdo do sono (PS), caracterizada pela reducdo da
duragdo ou pela ma qualidade do descanso, tem sido amplamente estudada por seus
impactos negativos nas fungées cognitivas, especialmente na memoaria e na atencgao.
Pesquisas demonstram que a PS prejudica a atenc¢do sustentada, a memaria de trabalho e
a tomada de decisdes complexas, sendo o coértex pré-frontal uma das regides mais
afetadas. Durante o sono de ondas lentas, ocorre um processo ativo de consolida¢do da
memoaria, no qual as informagdes recém-aprendidas no hipocampo sdo reprocessadas e
integradas ao neocortex. A interrupgao desse processo, comum em distirbios do sono,
compromete a fixacdo das memdrias. Além disso, a fragmentag¢do do sono, como
observada na apneia obstrutiva do sono (AOS), resulta em hipdxia intermitente e danos
funcionais em areas cerebrais relacionadas a atengao e ao controle executivo, provocando
lapsos de vigilancia e reducdo da flexibilidade mental. Fatores psicossociais, como estresse
e ansiedade, também tém sido associados a deterioragdo da qualidade do sono, agravando
0s prejuizos cognitivos. Evidéncias indicam que um tempo ideal de sono entre sete e oito
horas por noite é fundamental para preservar a aten¢dao, a memoria de curto prazo e o
estado de alerta.
Conclusdo: Disturbios do sono, incluindo a privagao e a fragmentagao do sono, exercem
efeitos seletivos e significativos sobre a memdria e a atengao. A compreensdo desses
impactos refor¢a a importancia de estratégias preventivas e terapéuticas voltadas a
promoc¢do da qualidade do sono como medida essencial para a preservagao da saude
cognitiva.
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Resumo

INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa que afeta 0 movimento, manifestando-
se com tremores em repouso, rigidez, bradicinesia e, em estdgios avancados, declinio cognitivo. Paralelamente, a
microbiota intestinal, composta por microrganismos diversos, tem recebido atencdo por seu papel em doencas
neurodegenerativas como a DP. OBJETIVO: Avaliar a relacdo entre a microbiota intestinal e a DP, investigando como
esses microrganismos influenciam neuroinflamacao e a patogénese da doenca. METODOLOGIA: Revisao de literatura
gualitativa, incluindo artigos publicados entre 2018 e 2024 nas bases PubMed e SciElo, em portugués e inglés.
Excluiram-se textos com fuga ou tangenciamento ao tema. RESULTADOS: A disbiose intestinal emerge como um
fator na origem e progressdo da DP, afetando a neuroinflamagdo no Sistema Nervoso Central (SNC) e Sistema
Nervoso Entérico (SNE). No SNC, a disfun¢do das células gliais e o aumento de citocinas pré-inflamatérias (IL-6 e TNF-
&#945;) contribuem para a morte dos neurénios dopaminérgicos da substancia negra, caracteristica da DP. No SNE,
a disfuncdo glial eleva a permeabilidade intestinal, facilitando a translocacdo bacteriana, estresse oxidativo e o
aumento de LBP (marcador de endotoxemia). A correlacdo entre a permeabilidade e a agregacdao da &#945;-
sinucleina no SNE sugere que a DP pode originar-se de insultos a barreira intestinal, propagando-se ao SNC via nervo
vago. Fatores socioeconémicos, além da genética, aumentam a prevaléncia de DP em populagées de baixa renda.
Nesses contextos, a disbiose pode prejudicar a integridade intestinal, facilitando a entrada de bactérias no tecido
linfoide mesentérico e, assim, anteceder sintomas motores por anos ao ativar células imunes da mucosa e liberar
peptideos neuroativos que afetam SNC e SNE. CONCLUSAO: A conexdo entre disbiose e DP propde um novo
paradigma na compreensao da doenga. Estratégias como probidticos, alimentagdo e exercicios podem retardar sua
progressdo. A vulnerabilidade de grupos desassistidos nos cuidados exige politicas publicas voltadas ao
envelhecimento saudavel.
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Resumo

Objetivos: Abordar a importancia da associacdo entre medidas farmacoldgicas e intervencées comportamentais no
manejo da agressividade em pacientes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), propiciando uma abordagem
multidisciplinar, individualizada e continua desses pacientes. Dados de revisdo da literatura: Realizou-se uma busca
na base de dados MEDLINE (PUBMED) por meio de uma estratégia de busca com descritores MeSH. Foram aplicados
os filtros “Last 10 years” e “Free full text”, obtendo 25 artigos para a selecdo por titulo, que resultou em 10 artigos
para a selecdo por resumo. Destes, 7 artigos foram escolhidos para a selecdo por meio da leitura dos textos na
integra, na qual 4 artigos foram selecionados para compor este estudo. Conclusdo: Por meio deste estudo foi
possivel concluir que ha evidéncia moderada para o uso de Risperidona e Aripiprazol no manejo da agressividade em
pacientes com TEA, sendo esses medicamentos o0s Unicos antipsicoticos atipicos aprovados pela FDA
especificamente para tratar alteracdes comportamentais associadas ao TEA, incluindo agressividade, crises de raiva
e auto agressdo. Ademais, concluiu-se que intervengdes comportamentais como ABA, treinamento com pais e CBT
apresentaram resultados positivos e sustentdveis, com controle dos comportamentos agressivos e consequente
reducdo da tensdo familiar. Desse modo, evidenciou-se que a combina¢do entre terapias comportamentais e
farmacoldgicas tende a ser mais eficaz, pois a medicagdo age de forma rapida, controlando sintomas intensos como
explosdes de raiva, o que permite maior participagao nas terapias, as quais promovem habilidades duradouras,
como autorregulagao, comunicagao funcional e manejo da frustragao. Por fim, deve-se ressaltar a necessidade de
uma abordagem multidisciplinar, com foco individualizado e continuo, englobando diversos profissionais e a familia
do paciente para a realizagao de intervengdes especificas para cada caso de TEA, visando a prevengdo de recaidas.
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Resumo

Objetivos: O tratamento ciru&#769;rgico para agressividade e&#769; considerado uma opc&#807;a&#771;0 de
u&#769;ltimo recurso, reservada para casos graves e refrata&#769;rios a outras formas de tratamento. E&#769;
importante ressaltar que a agressividade pode ter diversas causas, incluindo transtornos mentais, leso&#771;es
cerebrais e condic&#807;0&#771;es me&#769;dicas, e o tratamento ciru&#769;rgico visa tratar a causa subjacente,
na&#771;0 a agressividade em si. Dados de revisa&#771;0 da literatura: Realizou-se uma busca na base de dados
MEDLINE (PUBMED) por meio de uma estrate&#769;gia de busca com descritores MeSH. Foram aplicados os filtros
“Last 10 years” e “Free full text”, obtendo 26 artigos para a selec&#807;a&#771;0 por ti&#769;tulo, que resultou em
15 artigos para a selec&#807;a&#771;0 por resumo. Destes, 10 artigos foram escolhidos para a
selec&#807;a&#771;0 por meio da leitura dos textos na i&#769;ntegra, na qual 4 artigos foram selecionados para
compor este estudo. Conclusa&#771;0: O tratamento ciru&#769;rgico para agressividade e&#769; geralmente
considerado apenas quando o quadro e&#769; grave e coloca em risco a seguranc&#807;a do paciente e de outras
pessoas, outras formas de tratamento, como medicamentos e terapia, na&#771;0 foram eficazes, ou quando
ha&#769; uma causa subjacente identifica&#769;vel que pode ser tratada cirurgicamente. Como qualquer
procedimento ciru&#769;rgico, o tratamento para agressividade apresenta riscos, incluindo infecc&#807;a&#771;0,
sangramento e complicac&#807;0&#771;es neurolo&#769;gicas. No entanto, em casos graves e refrata&#769;rios,
os benefi&#769;cios podem superar os riscos. A decisa&#771;0 de realizar o tratamento ciru&#769;rgico para
agressividade deve ser tomada em conjunto por uma equipe multidisciplinar, incluindo psiquiatras, neurologistas e
neurocirurgio&#771;es. E&#769; fundamental realizar uma avaliac&#807;a&#771;0 completa do paciente para
determinar a causa da agressividade e se a cirurgia e&#769; a opc&#807;a&#771;0 mais adequada. Ale&#769;m
disso, o tratamento ciru&#769;rgico deve ser combinado com outras formas de tratamento, como terapia e
medicamentos, para obter melhores resultados.
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Resumo

Introducdo: O Brasil vivencia um acelerado processo de transicdo demografica, com o envelhecimento populacional
tornando as doencas cronicas, como a Doenca de Alzheimer (DA), cada vez mais relevantes para a saude publica. A
DA compromete progressivamente funcdes cognitivas e comportamentais, sendo causa frequente de hospitalizacdes
e Obitos entre idosos. Objetivo: Comparar a morbidade e a mortalidade hospitalar por DA entre homens e mulheres
no Brasil, segundo faixa etaria, entre 2020 e 2024. Método: Estudo descritivo e retrospectivo, com dados do Sistema
de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satude (SUS), acessados via DATASUS. Foram incluidas internacdes
com diagndstico principal de DA no periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2024. Analisaram-se nimero de
internacgdes, 6bitos hospitalares e taxa de mortalidade, estratificadas por sexo e faixa etaria. Resultados: Entre 2020
e 2024 foram registradas 8.197 internacdes hospitalares pela doenga no SUS, sendo 2.883 em homens e 5.314 em
mulheres, compativel com a predilecao por sexo segundo o Relatério Mundial sobre Alzheimer 2015, publicado pela
Alzheimer's Disease International. A taxa de mortalidade hospitalar foi semelhante entre os sexos: 23,8% para
homens e 23,7% para mulheres. Porém, ao estratificar por faixa etaria, observou-se que, entre os 50 e 79 anos, a
mortalidade foi discretamente maior entre mulheres. Ja na faixa etaria &#8805;80 anos, a mortalidade hospitalar foi
significativamente maior entre os homens (30,6%) em comparagdo as mulheres (27,0%). Ambos os sexos
apresentaram tendéncia de aumento nas internacdes entre 2020 e 2023, com discreta reducdo entre mulheres em
2024. Conclusdo: Apesar da morbidade ser maior entre as mulheres, a mortalidade hospitalar é maior em pacientes
com 80 anos ou mais, especialmente homens. Isso sugere maior gravidade clinica no momento da admissao e pior
progndstico na fase avangada da doenga. Os resultados destacam a importancia do reconhecimento precoce e
tratamento adequado para prevenir internagdes evitaveis e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com DA.

Ver e-poster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/32689961329116384206534817754624103367

Endereco da publicagdo: https://congressocapixabaneuro.com.br/anais/ ISSN: 2965-7156

Submetido por: Ana Clara Uliana Rezende em 28/07/2025 16:52

F o\ ACADEMIA

u\ﬁ]\ BRASILEIRA
W) oeneumoLoGn

REALIZAGAO



https://congressocapixabaneuro.com.br/anais/

13* Congresso Capixaba
de Neurologia
J 25 A 27 SET 2025

Recent progress in the use of Biomarkers for Early Diagnosis of Alzheimer's Disease: A Systematic Review
6147034 30/07/2025 13:29 Trabalhos Cientificos
Cédigo resumo Data submissdo Tipo

Area Tematica: Cognitivo e Comportamento
Autor Principal: Camila Conde Cavalcanti

Todos os Autores
Camila Conde Cavalcanti|camilaconde1904@gmail.com
Lucas Freire Dandreal|
Samuel Dias Ribeiro|
Luana Assis Vieira|
Gilberto Martins Neto|

Resumo

Introduction. Early diagnosis of Alzheimer's Disease (AD) is essential for the implementation of effective therapeutic
interventions and for improving patient prognosis. In recent years, significant advances in the use of biomarkers
have shown great potential for the early identification of the disease, favoring more precise and efficient diagnostic
approaches. Objective. To analyze and interpret recent advances in the use of plasma and cerebrospinal fluid (CSF)
biomarkers in the early diagnosis of AD. Methodology. Systematic literature review based on 14 scientific articles,
searched in the PubMed/MEDLINE database, selected using the keywords "Alzheimer", "Biomarkers", "Tau proteins"
and "Amyloid-beta". The established inclusion criteria encompassed systematic reviews, meta-analyses, randomized
clinical trials, and cohort studies, classified as "A" in Qualis CAPES, and published between January 2020 and June
2025. The exclusion criterion was thematic irrelevance, and the synthesis of results was performed narratively,
grouping the evidence by biomarker type. Results. CSF biomarkers p-Tau217, p-Tau231, p-Taul81, A&#946;42/40,
and NfL have stood out due to consistent evidence and good performance for early diagnosis of AD, due their
presence in the inflammatory processes involved in the disease's pathophysiology. Concurrently, the protein
biomarker GFAP, associated with neurodegeneration and the extent of astrogliosis, stood out among plasma
bioindicators, generally showing a concentration directly proportional to the clinical progression of AD. Furthermore,
the reviewed articles highlight the ability of these biomarkers, such as GFAP and Tau, to differentiate AD from other
neurodegenerative pathologies. Conclusion. The integration of blood-based biomarkers with CSF markers increases
diagnostic sensitivity and accuracy. Therefore, this research highlights recent advances in the use of biomarkers for
the early diagnosis of AD, reaffirming their potential to contribute to more precise diagnoses, enabling therapeutic
interventions with better clinical outcomes.
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Resumo

A Doenga de Alzheimer é a principal causa de deméncia no mundo e apresenta um desafio crescente devido ao
envelhecimento da populacdo. Identificar a doenca precocemente é fundamental, pois permite iniciar intervencgoes
qgue podem melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares, além de facilitar o acompanhamento da
evolucdo da condicdo e o acesso a tratamentos e estudos clinicos. Este estudo revisou a literatura recente sobre
estratégias de diagndstico precoce da doenca, com foco em avaliagdo clinica, biomarcadores e neuroimagem. Foram
analisados cinco artigos publicados entre 2020 e 2024, que abordam desde avangos no uso de inteligéncia artificial
na analise de ressonancia magnética até o papel de biomarcadores como o p-taul8l e beta-amiloide, capazes de
detectar alteragdes cerebrais antes do surgimento dos sintomas. Os estudos também ressaltam a importancia de
integrar diferentes abordagens diagndsticas para aumentar a precisdo. Apesar dos avangos, ainda existem
obstaculos importantes, como o alto custo dos exames, a falta de padronizagdo de protocolos e o acesso desigual as
tecnologias, dificultando a implementacdo generalizada do diagndstico precoce. Conclui-se que, embora a detecgdo
precoce esteja ganhando espaco na pesquisa e na pratica clinica, é necessdrio avancgar para tornar esses recursos
mais acessiveis, eficientes e adaptados as realidades de diferentes contextos de saude.
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Resumo
Objetivo: Relatar o caso de um paciente diagnosticado com mielite transversa.
Relato de caso: Paciente masculino, 25 anos, previamente higido, deu entrada em pronto atendimento com quadro
de paraparesia de inicio subito. Relata antecedente de gastroenterite viral ha duas semanas. Ao exame fisico,
observou-se forga muscular grau 2 em membros inferiores bilateralmente e hiperreflexia de reflexos patelares. O
paciente foi transferido para referéncia em neurologia do municipio, reavaliado pela equipe local, prosseguindo a
investigacdo. Os exames laboratoriais e sorologias ndo evidenciaram nenhuma alteragdo. A ressonancia magnética
de coluna vertebral evidenciou sinais de mielopatia extensa e continua, desde a ponte até a transicdo C7-D1,
centrada na substancia cinzenta. O aspecto foi sugestivo de mielite transversa longitudinalmente extensa. Foi
iniciada a pulsoterapia com metilprednisolona na dose de 1g, por 5 dias. Ao final da terapia, observou-se progressao
de forga para grau 4. O paciente foi, entdo, encaminhado para um hospital de referéncia em neurologia, em nivel
estadual, para continuidade do tratamento com plasmaférese, evoluindo com recuperagdao completa dos déficits
motores. Paciente iniciou tratamento com azatioprina de manutencdo na dose de 50mg/dia e segue em
acompanhamento ambulatorial, sem novos déficits ou queixas.
Conclusdo: A mielite transversa é uma condicdo inflamatdria rara e aguda da medula espinhal, podendo levar a
disfungcbes motoras, sensitivas e autondmicas, associadas a autoimunidade, neoplasias e infec¢Bes, principalmente
virais. A ressonancia magnética é essencial para o diagndstico e ajuda a distinguir da mielopatia compressiva, que
requer tratamento urgente. Dessa forma, a avaliagdo e a abordagem precoce e eficaz sdo cruciais para prevenir a
progressdo da doenga e a instalagdo de sequelas, frequentemente observadas nos pacientes acometidos.
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Resumo

Objetivo: Relatar a evolugdo clinica de um paciente jovem com diagndstico de Esclerose Multipla Recorrente-
Remitente (EMRR), destacando achados clinico-radioldgicos e resposta terapéutica. Relato de caso: Paciente
masculino, 27 anos, apresentando diplopia vertical, cefaleia e desequilibrio. A ressondncia magnética (RM) de cranio
evidenciou lesdes desmielinizantes tipicas (lesGes ovoides, “dedos de Dawson”, realce por contraste e “black holes”
em T1). Foi hospitalizado e submetido a pulsoterapia com metilprednisolona 1g/dia por cinco dias, com melhora
parcial. No ano seguinte, RM de controle confirmou disseminacdo no tempo e espaco, estabelecendo o diagndstico
de EMRR. Iniciou fumarato de dimetila 240 mg duas vezes ao dia e suplementac¢do de vitamina D. Evoluiu com novos
episddios de desequilibrio, urgéncia urindria, tremor postural e alteragbes emocionais, sendo submetido a
pulsoterapia durante um ano. Houve intercorréncia de tuberculose latente, tratada com isoniazida. Queixou-se de
ansiedade, tristeza e disturbios do sono, para os quais iniciou escitalopram e acompanhamento psicoterapico. RM
seriadas seguintes evidenciaram estabilidade das les6es. Mantém boa adesdo ao tratamento, com sintomas
vestibulares intermitentes e EDSS 1,0. Conclusdo: A EMRR caracteriza-se por surtos clinicos intercalados com
periodos de remissdo parcial ou completa. Trata-se de uma condicdo autoimune cronica que, se ndo tratada
adequadamente, pode levar a incapacidade progressiva. O caso reforca a importancia do diagndstico precoce,
permitindo inicio rapido da terapia modificadora da doenga e redugdo da atividade inflamatéria. A literatura recente
aponta marcadores de progressdo, como a FABP7, e estratégias de predigdo de resposta a terapias especificas, o que
abre perspectivas para uma abordagem mais personalizada. Assim, além do uso continuo de medicagdes
imunomoduladoras, o acompanhamento multidisciplinar é essencial para melhorar a adesdo ao tratamento,
minimizar sequelas e preservar a qualidade de vida a longo prazo.
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Mielite longitudinalmente extensa de provavel etiologia pds-infecciosa com evolugao desfavoravel: relato de caso.
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Resumo
Objetivo: Lesdes inflamatdrias acometendo a medula sdo eventos raros, muitas vezes de etiologia incerta, com alto
potencial de morbidade, necessitando de investigacdo extensa para definicdo de causa e manejo. O caso retrata
homem que, apds quadro viral inespecifico, cursou com mielite extensa em regido toracica.
Relato do caso: Homem, 66 anos, obeso, sem outras comorbidades, apresentou um més antes da internacdo febre,
mialgia e cefaleia com duragdo de 5 dias, sem necessidade de atendimento médico. Evoluiu apds 20 dias com paresia
e hipoestesia progressivas em membro inferior direito, evoluindo para membro contralateral e retencdo urindria
associada. Admitido com paraparesia simétrica grave e nivel sensitivo em T10. Ressonancia magnética de coluna
identificou hipersinal em T2 com realce apds contraste entre T8 e T11 de acometimento transversal difuso. Liquor
demonstrou pleocitose linfocitica e hiperproteinorraquia, além de producdo intratecal de IgG, conforme eletroforese
de proteinas. Sorologias e PCRs em liquor e sangue foram negativas, incluindo Epstein-Barr, HTLV, HIV, sifilis, herpes,
chikungunya, CMV, toxoplasmose, tuberculose e dengue. Anticorpos anti-MOG e anti-aquaporina 4 também
negativos. Observados plaquetopenia e leucopenia, atribuidos a alteragdes pds-infecciosas conforme avaliagao
hematoldgica. Realizada pulsoterapia seguida de plasmaférese, sem resposta neuroldgica. Paciente evoluiu com
complicagdes decorrentes do imobilismo e da disfungdo vesical, cursando com choque séptico e insuficiéncia renal
refratdrios a cuidados intensivos, evoluindo a ébito apds 56 dias de internagao.
Conclusdo: Caso grave de mielite extensa longitudinal, sem agente etiolégico identificado, porém indicios clinicos e
laboratoriais sugerem etiologia pds-infecciosa. Assim, o relato expde patologia incomum com desfecho desfavoravel,
destacando a necessidade de tratamento precoce e suporte intensivo.
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MOGAD de Inicio Tardio: Relato de Caso de uma Mielite Longitudinalmente Extensa em uma paciente de 70 anos
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Resumo
Objetivo:
Apresentar um caso de mielite transversa longitudinalmente extensa (MTLE) de progressao rapida e investigar sua
etiologia, com énfase na abordagem diagndstica e terapéutica diante de uma apresentacao atipica, especialmente
considerando diagndsticos diferenciais e a idade avancada da paciente.
Relato do Caso:
Paciente do sexo feminino, 70 anos, com antecedentes de hipertensdao arterial e diabetes mellitus, iniciou dor
neuropatica aguda, evoluindo para paraplegia flacida e retencdo urindria em doze dias. Ao exame neurolégico,
apresentava nivel sensitivo em T4. A ressonancia magnética da medula espinhal revelou lesdo tumefativa
longitudinalmente extensa entre T3 e T7. A ressonancia de encéfalo mostrou alteracdo de sinal focal na piramide
anterior direita. A analise do liquor demonstrou pleocitose mononuclear e bandas oligoclonais do tipo 1. A sorologia
para HTLV I/1I foi positiva e confirmada por Western blot. Contudo, considerando a evolugdo aguda e os achados de
imagem, incompativeis com o padrdo cronico e atrdfico tipico da mielopatia associada ao HTLV, essa positividade foi
considerada incidental. A pesquisa de autoanticorpos revelou positividade para anticorpo anti-MOG (1:10),
confirmando o diagndstico de doenga associada a anticorpos contra MOG (MOGAD). A paciente foi submetida a
pulsoterapia com metilprednisolona, seguida por plasmaférese e imunossupressao com azatioprina.
Conclusdo:
Este relato descreve uma forma aguda e severa de MOGAD em paciente idosa, quadro incomum devido a
predominancia da doenga em faixas etdrias mais jovens. A positividade para HTLV representou um fator confundidor
relevante, sendo essencial a andlise critica da evolugado clinica e dos achados de imagem para o diagndstico correto.
O reconhecimento precoce e a instituicdo oportuna de terapia imunomodulatéria s3ao determinantes para o
prognostico.
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Resumo

OBJETIVOS: Relatar um caso altamente sugestivo de Doenca Associada ao Anticorpo da Glicoproteina do
Oligodendrécito da Mielina, contribuindo para o acervo e evidenciar os desafios diagndsticos nas discordancias
clinicas e laboratoriais. RELATO DE CASO: Paciente, masculino, de 19 anos de idade, é internado por primeiro
episédio de crise convulsiva associada a sialorreia e abalos tonico-clonicos, sem liberagao esfincteriana. Recebeu alta
apos 3 dias, ocorrendo outras quatro crises nas duas semanas seguintes. 45 dias apds a primeira crise, evoluiu dor
ocular em olho direito, seguida de reducdo de acuidade visual, com progressao bilateral em poucos dias, que o levou
a novamente buscar atendimento e ser internado. Durante essa, realizou uma ressonancia magnética de cranio e
Orbitas que demonstrou neurite dptica anterior bilateral poupando o quiasma éptico e padrdo cortical compativel
com FLAMES (FLAIR-hyperintense Lesions in Anti-MOG-associated Encephalitis with Seizures). Foi entdo levantada a
hipétese de MOGAD, sendo encaminhado para o servico de neurologia do Hospital Universitario Cassiano Antonio
Moraes (HUCAM). Foi novamente internado para investigacdo, realizando pulsoterapia com metilprednisolona, 5
sessGes de plasmaféreses e as sorologias para IgG anti-MOG e IgG anti-aquaporina 4 por Fixed Cell-Based Essay
(FCBA), com ambas retornando negativas. O paciente atualmente estd estdvel, em uso de azatioprina e sob
acompanhamento ambulatorial, com remissdo das lesGes cerebrais descritas, mas sem diagndstico definido.
CONCLUSAO: Apesar de critérios diagndsticos de MOGAD exigirem positividade sorolégica além de eventos
desmielinizantes compativeis, casos clinicamente sugestivos com sorologia negativa requerem reavaliagdo. Estudos
indicam que o Live Cell-Based Essay (LCBA) apresenta sensibilidade 15% a 20% superior ao FCBA, especialmente em
titulos baixos, sendo uma ferramenta promissora na elucidagdo de disparidades clinico-laboratoriais. Dessa forma, a
repeticdo do teste com metodologias mais sensiveis pode ser considerada em cenarios de incerteza diagndstica.
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Resumo

Objetivo: Relatar um caso de Sindrome de Desmielinizacdo Osmdtica (SDO) em paciente com hiponatremia grave
sintomdtica, evidenciando os desafios na corre¢do do sédio e suas consequéncias neurolégicas, mesmo sob
monitoramento hospitalar. Relato de caso: Feminina, 60 anos, histérico de cancer de colo uterino (estdgio I1IB, alta
oncoldgica), em uso cronico de hidroclorotiazida, sinvastatina e atenolol. Admitida na emergéncia por
desorientagdo, hipotensdo e dor em membros inferiores. Ao exame, apresentava-se confusa e com sinais de
hipovolemia. Exames revelaram Na 102 mEg/L, creatinina 1,6 mg/dL, PCR 43,87 e EAS com numerosos
pidcitos/campo. Internada em UTI com diagndstico de hiponatremia sintomatica e infec¢do do trato urinario, iniciou
ceftriaxona e correcdo com NaCl 3% a 0,25 ml/kg/h, com controle do sddio a cada 6 horas. Evoluiu em 24 horas com
afasia, distonia, riso sardonico e crise convulsiva tonico-clonica. Desenvolveu tetraparesia grau IV, distonia facial e
mioclonias induzidas por estimulo. Tomografia de cranio sem alteragdes agudas relevantes; EEG com desorganizagao
difusa da atividade elétrica de base. Apds 5 dias de reposicdo, com o Na 133 mEqg/L, manteve-se sonolenta.
Levantou-se hipdtese de mielindlise pontina. A paciente permaneceu sob vigilancia neuroldgica intensiva, e uso de
levetiracetam. Evoluiu com ganho parcial de forca e melhora do nivel de consciéncia. Ressonancia de cranio
demonstrou hipersinal T2/FLAIR central na ponte, além de altera¢es nos giros pré-centrais, caudados, talamos e
substancia branca periventricular, compativel com mielindlise pontina/extrapontina. E uma complicagdo rara que
ocorreu mesmo com reposi¢cdao aparentemente controlada, contrariando a literatura. Provavelmente contribuiram
como fatores de risco adicionais: hipovolemia, uso crénico de hidroclorotiazida, idade avangada e doenga neoplasica
prévia. Conclusdo: A SDO é rara e grave, podendo ocorrer mesmo com reposi¢ao de sédio lenta monitorada. O caso
reforca a necessidade de atengdo redobrada em perfis de risco, exigindo corre¢do ainda mais individualizada e
cautelosa.

Ver e-poster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/40556911101904799011393087750384165955

Endereco da publicagdo: https://congressocapixabaneuro.com.br/anais/ ISSN: 2965-7156

Submetido por: Rafaela Sorice Baracho Fabriz em 27/07/2025 12:29

Z4~\  ACADEMIA
120 bisiem
AT DENEURDLOGIA

REALIZAGAO



https://congressocapixabaneuro.com.br/anais/

[Z. 13* Congresso Capixaba
T -

| de Neurologia

\&/ 25 A 27 SET 2025

Neuromielite éptica em idoso com sindrome medular subaguda e lesdo cervical extensa: a importancia da
investigacao diferencial em mielopatias ndo compressivas
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Resumo
Objetivo: Relatar um caso de sindrome medular subaguda em paciente idoso inicialmente tratado como deficiéncia
de vitamina B12, posteriormente diagnosticado com neuromielite dptica, destacando a importancia da reavaliagao
diagndstica.
Relato do caso: Homem de 78 anos, tabagista e etilista cronico, com parestesias cervicais, fraqueza progressiva em
membros superiores (predominio a esquerda) e retencdo urinaria. Inicialmente identificou-se deficiéncia de vitamina
B12, com inicio de reposicdo. Apesar da normalizacdo laboratorial, o paciente ndo apresentou melhora clinica. Com
persisténcia dos sintomas e sinais de disfuncdo medular, realizou-se investigacdo complementar. A ressonancia
magnética cervical evidenciou lesdo extensa em medula cervical, do bulbo até C3-C4, com hipersinal em T2, realce
irregular por contraste, discreta expansao e reducdo de calibre, sem compressdo. Liquor com bandas oligoclonais
positivas e sorologia com positividade para anticorpos anti-Aquaporina 4 confirmaram o diagndstico de neuromielite
Optica com mielite longitudinalmente extensa. O tratamento incluiu pulsoterapia com corticosteroide, seguida de
plasmaférese e, posteriormente, imunossupressdao com ciclofosfamida. O paciente evoluiu com melhora clinica
progressiva, com recuperag¢do de forga muscular e retirada da sonda vesical.
Conclusdo: Em sindromes medulares atipicas, a auséncia de resposta clinica ao tratamento inicial deve motivar
reavaliagao diagndstica. A neuromielite dptica, embora rara em idosos, deve ser considerada entre os diagndsticos
diferenciais em mielopatias ndo compressivas.
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Avancgos recentes na Esclerose Multipla: biomarcadores, mecanismos de progressao e perspectivas em medicina
personalizada
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Resumo

Objetivo: Apresentar as inovagdes mais recentes no entendimento da esclerose multipla (EM), com énfase em
mecanismos fisiopatolégicos, biomarcadores de risco e progressdao e novas estratégias de predicdo terapéutica.
Dados da revisdo: Estudos recentes tém mostrado que a sorologia contra o virus Epstein-Barr (EBV) pode ser um
marcador precoce de risco para EM. Titulos elevados de IgG contra o epitopo EBNA&#8209;1381-452 surgem poucos
meses apds a soroconversdo e podem anteceder o diagndstico clinico por mais de cinco anos, estando associados a
maior carga lesional em RM e niveis séricos elevados de neurofilamento leve (NfL) e GFAP. Essa associacao reforca a
utilidade do monitoramento soroldgico para estratificacdo de risco em individuos predispostos. Em paralelo,
biomarcadores de progressao tém sido identificados, com destaque para a proteina ligadora de acidos graxos 7
(FABP7), encontrada aumentada em soro e liquor de pacientes com EM progressiva. Além de se correlacionar a
maior incapacidade e perda de volume cerebral, FABP7 promove fendtipo pré-inflamatério de mondcitos por
inducdo de metabolismo glicolitico, apontando potencial terapéutico em intervengdes imunometabdlicas. Outro
avanco relevante diz respeito a personalizagdo do tratamento com natalizumabe. Perfis morfolégicos e funcionais de
linfécitos T CD8+ obtidos por plataformas de high-content imaging demonstraram capacidade preditiva robusta da
resposta clinica ao farmaco. Alteragdes em dinamica do citoesqueleto e adesdo celular em ndo respondedores
indicam que esses ensaios podem servir como ferramenta de apoio a decisdo terapéutica. Conclusao: Esses avangos,
de estudos distintos, reforcam a transicdo da abordagem da EM para um modelo mais individualizado. A
incorporagdo de biomarcadores soroldgicos, metabdlicos e celulares tem o potencial de permitir detec¢ao pré-
clinica, monitoramento mais preciso da progressao e sele¢ao personalizada de terapias. A validagdo em larga escala
desses achados sera fundamental para que impactem diretamente a pratica clinica e melhorem os desfechos a longo
prazo.
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Seguranca e eficacia do uso uso de tolebrutinibe no tratamento de esclerose multipla
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Resumo

Introdugdo: A esclerose multipla (EM) é uma doenga desmielinizante do sistema nervoso central, atacando
oligodendrécitos, sendo crénica e tendo origem autoimune. O tratamento de EM inclui o uso de imunossupressores
e imunomoduladores. O tolebrutinibe é um inibidor da enzima Bruton’s tyrosine kinase (BTK), bloqueando a
resposta de linfdcitos B e da microglia no SNC. Objetivo: Este estudo busca avaliar a eficacia e a seguranca do uso de
tolebrutinibe no tratamento da EM. Método: Para elaboracdo desta revisdo sistemdtica foram usadas as bases de
dados do Pubmed, Scopus e Cochrane para buscar ensaios clinicos que usassem toletrutinibe em pacientes com EM.
Os desfechos de interesse foram: (1) seguranca dos pacientes; (2) avaliagdo da atividade da doenca; e (3) incidéncia
de efeitos adversos. Resultado: Apds triagem e selegdo, foram incluidos 6 estudos, com mais de 1200 pacientes
analisados. Na avaliagdo com a imagem de ressonancia nuclear magnética, houve diminuicao das lesdes identificadas
por realce com gadolinio, quando comparado ao grupo placebo, ao longo de 12 semanas e ao longo de até 3 anos de
acompanhamento, no grupo tratado com 60 mg quando comparado ao grupo placebo. Outrossim, ndo foi
identificada atividade rebote apds a interrupgdo com o tratamento com tolebrutinibe. Ademais, ndo houve diferencga
na incidéncia de efeitos adversos entre os estudos que compararam o grupo tratado com tolebrutinibe com o grupo
placebo. Conclusdo: Diante do exposto, mostra-se promissor o tratamento para EM com tolebrutinibe, ainda
necessitando de mais ensaios clinicos randomizados que avaliem o real efeito benéfico deste medicamento,
havendo a possibilidade de no futuro ele ser incluido como parte da estratégia terapéutica do tratamento de
esclerose multipla.
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Resumo

INTRODUCAO: A esclerose multipla é uma doenca inflamatéria crénica e autoimune do sistema nervoso central,
marcada por episdédios de desmielinizacdo e neurodegeneracdo, podendo causar déficits motores, sensitivos e
cognitivos. E uma das principais causas de incapacidade neuroldgica ndo traumatica em mulheres jovens. No Brasil,
apesar dos avancos no diagndstico e no acesso a terapias imunomoduladoras, persistem desafios no
acompanhamento especializado e na equidade do tratamento. Sdo escassos os estudos nacionais que descrevem o
perfil epidemioldgico dos pacientes internados por esclerose multipla, dificultando a compreensdao do impacto
hospitalar da doenca. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes internados por esclerose multipla na
regido Sudeste do Brasil entre 2020 e 2024. METODO: Estudo ecoldgico, quantitativo e descritivo, com dados
coletados no Sistema de Informagbes Hospitalares do DATASUS. As varidveis analisadas foram sexo, idade, dbitos e
tempo de internagdo, considerando pacientes de todas as idades hospitalizados por esclerose multipla na regido
Sudeste entre 2020 e 2024. RESULTADOS: Foram registradas 23.485 internagdes por esclerose multipla, sendo
60,63% em S3do Paulo e apenas 0,5% no Espirito Santo. O sexo feminino representou 69,94% dos casos. A faixa etdria
predominante foi de 30 a 39 anos (27,77%), e a menos frequente, de 1 a 9 anos (0,12%). A partir dos 20 anos,
observou-se aumento progressivo nas internagdes. O Espirito Santo apresentou a maior média de permanéncia
hospitalar (8,4 dias), enquanto Minas Gerais teve a menor (1,3 dias). A taxa de mortalidade na regido foi de 0,26%,
totalizando 61 6bitos. CONCLUSAO: A esclerose multipla impacta principalmente mulheres jovens, com predominio
na faixa dos 30 a 39 anos. A distribuicdo desigual entre os estados, aliada a variacdo no tempo de internagao, sugere
disparidades no acesso e manejo da doenga. Apesar da baixa mortalidade, o nimero expressivo de internagdes
reforca a importancia de politicas publicas que garantam diagndstico precoce, tratamento continuo e reabilitagdo
neuroldgica.
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Resumo

Objetivo: Relatar a evolucdo clinica de um caso de distonia focal com progressao para envolvimento hemicorporal e
refratariedade terapéutica, culminando na indicacdo de estimulacdo cerebral profunda (DBS). Relato do Caso:
Paciente masculino, 44 anos, iniciou ha cerca de quatro anos quadro de dor em articulagdo coxofemoral direita com
irradiacdo para o membro inferior direito, associado a cdimbras e rigidez progressiva. Apds avaliacdo ortopédica
inicial, evoluiu com alteracdo postural do pé direito e iniciou seguimento neuroldgico, sendo aventada hipdtese
inicial de ataxia espinocerebelar. Adotou mudancas no estilo de vida, com melhora temporaria. Os sintomas motores
progrediram para todo o hemicorpo direito, incluindo membro superior, tronco, hemiface e mandibula,
acompanhados de disfagia e disartria, com necessidade de muletas. As crises dolorosas tornaram-se frequentes e
intensas, exigindo internagdes e uso recorrente de morfina e benzodiazepinicos, além de complica¢des respiratdrias
sucessivas. Exames laboratoriais, genéticos e de neuroimagem foram normais; apenas com a eletroneuromiografia
evidenciou-se o novo diagndstico de distonia focal. Iniciou tratamento com toxina botulinica, com resposta parcial e
decrescente, levando a indicagdo de DBS, realizada em margo de 2025. Apds quatro meses, conseguiu controlar uma
crise autonomamente, sem hospitalizacdo. Atualmente, apresenta melhora funcional, menor frequéncia e
intensidade das crises, e retomou atividades diarias. Faz uso de triexifenidil, baclofeno, clonazepam, canabidiol e
calibra o DBS a cada 14 dias. Conclusdo: Trata-se de um caso de distonia focal refrataria, com resposta limitada ao
tratamento convencional. A DBS, embora ainda considerada experimental para distonia pelo SUS, demonstrou
impacto clinico relevante. O caso ressalta a importancia de se considerar a DBS como uma alternativa terapéutica
vidvel em distonias refratarias, especialmente diante da limitagao das opgdes disponiveis, ampliando o debate sobre
sua indica¢do além da doenga de Parkinson.
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Resumo

Objetivo: Relatar um caso de distonia orofacial com predominio de movimentos de lingua em paciente idoso, com
evolucdo insidiosa, refratdria ao tratamento medicamentoso convencional, com resposta satisfatoria a toxina
botulinica. Relato do Caso: Paciente do sexo masculino, 70 anos, professor universitario, procurou atendimento com
gueixa de movimentos involuntdrios da lingua, principalmente em repouso. Evoluiu com dor maxilar noturna,
irradiando para a face, disartria e disfagia, com importante impacto funcional e social. A investigacao por exames de
imagem nao revelou alteragdes estruturais. Inicialmente, recebeu prescrigao de Triexifenidil, sem melhora clinica.
Posteriormente, foi instituido tratamento com Levodopa/Benserazida e Clonazepam, com alivio parcial da dor, mas
sem resolucdo dos movimentos anormais. Apds cerca de seis meses do inicio dos sintomas, foi realizada aplicacdo de
toxina botulinica 100 Ul em musculatura orofacial e base lingual, com melhora significativa da fala e reducdo dos
movimentos involuntarios. Apds cinco meses, com recorréncia parcial dos sintomas, nova aplicacdo foi realizada,
desta vez com resposta parcial. O paciente segue em acompanhamento, com planejamento de nova estratégia
terapéutica combinada. Conclusdo: A distonia orofacial em idosos é uma condicdo rara e frequentemente
subdiagnosticada. Este caso ressalta a importancia da abordagem multidisciplinar e do reconhecimento precoce,
especialmente frente a refratariedade ao tratamento farmacolégico. A toxina botulinica mostrou-se uma alternativa
eficaz, embora com resposta varidvel ao longo do tempo. Nas situacdes em que ha resposta insatisfatdria ou perda
progressiva de eficacia da toxina botulinica, deve-se considerar a estimulacdo cerebral profunda (DBS) como opg¢ao
terapéutica. O caso destaca a relevancia de investigacdes funcionais em pacientes idosos com sintomas orais atipicos
e reforga a necessidade de protocolos especificos para esse subgrupo.
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Resumo

OBJETIVO: Relatar um caso de sindrome de opsoclonus-mioclonus-ataxia (OMA), de provavel etiologia
paraneopldsica associada a teratoma ovariano. RELATO DE CASO: Paciente feminina, 33 anos, previamente higida,
apresentou quadro de tremores de em membros, desequilibrio e vomitos. Neste contexto, foi hospitalizada
apresentando, ao exame fisico, nistagmo evocado pelo olhar, ataxia global, poliminimioclonus e opsoclonus. O
quadro clinico da paciente é compativel com a sindrome de opsoclonus-mioclonus-ataxia, manifestacdo classica de
sindrome paraneopldsica. Devido a suspeita diagndstica, a paciente foi submetida a investigacdo, que evidenciou,
em tomografia de abdome, massa anexial de aspecto cistico em ovario e, apds abordagem cirurgica, o achado
anatomopatoldgico foi compativel com teratoma maduro. Houve melhora transitdria e recidiva dos sintomas dois
dias apds a cirurgia. A analise do liquor evidenciou painéis negativos para anticorpos onconeuronais e de superficie e
presenga de sintese intratecal de IgG, que, geralmente, reflete produgdo intratecal de imunoglobulinas, sugerindo
processo inflamatorio ou autoimune ativo no sistema nervoso central. Com base na apresentacdo neuroldgica e no
contexto tumoral, manteve-se a hipétese de sindrome paraneoplasica, apesar da negatividade para autoanticorpos.
A paciente foi submetida a corticoterapia com Metilprednisolona 1g/dia associado a imunoglobulina intravenosa
0,4g/kg/dia por 5 dias e evoluiu com melhora sintomética e recuperacdo funcional. CONCLUSAO: Trata-se de uma
sindrome imunomediada possivelmente paraneopladsica associada a teratoma ovariano. Apesar da sorologia
negativa, a evolugdo clinica classica, a resposta a imunoterapia, a evidéncia de sintese intratecal de IgG e a presenga
do teratoma sustentam o diagndstico. O caso reforga a importancia do reconhecimento precoce das sindromes
neuroldgicas paraneoplasicas e da abordagem clinica integrada, mesmo na auséncia de biomarcadores especificos.
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Resumo
Introduction: Parkinson's disease (PD) is considered the second most frequent neurodegenerative disease in the
world, affecting approximately 8.5 million people. Numerous efforts remain in the development of therapies that
overcome the limitations of the treatments used for PD, Thus, gene therapy appears to be a promising technique for
the treatment of this disease. Objective: To understand the most recent advances in the development of gene
therapies for the treatment of PD.
Method: The search was carried out in PubMed, Scopus and Cochrane databases using the terms “Genetic Therapy”
AND “Parkinson Disease”. The inclusion criteria were complete, free and original articles (clinical trials, cohort,
postmortem and in vitro studies) published between 2019 and 2024. Reviews, case series, case-reports, abstracts,
letters to the editors, commentaries and animal studies were excluded. Results: NRTN infusion resulted in positive
tyrosine hydroxylase staining, dopaminergic activity in substantia nigra and putamen and dopaminergic neuron
survival. However, it shows limitations to the sites where it was injected and does not address underlying Lewy body
accumulation and &#945;-synuclein particles. GDNF infusion increased tyrosine hydroxylase concentration and
restored neural pathways. VY-AADCO1 administration improved responses to levodopa therapy and lower dose
requirements to control symptoms. Therapy on exon skipping the mutated PRKN2 gene can be used to maintain
neuron function and avoid degradation, a potentially therapy for juvenile-onset PD. Conclusion: Gene therapy offers
disease modifying and non-modifying approaches to PD treatment, showing significant advancements that may
provide long-lasting treatment alternatives in the future.
Keywords: Parkinson Disease; Genetic Therapy; Gene Expression
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Resumo

Objetivo: Discutir a correlagdo entre a Coreia de Sydenham (CS) e a febre reumatica (FR), com énfase em seus
mecanismos fisiopatoldgicos, manifestacdes clinicas e abordagens terapéuticas. Dados da revisdo da literatura: A CS
é a principal manifestacdo neuroldgica da FR, afetando principalmente criancas de 5 a 15 anos. E caracterizada por
movimentos involuntarios, rdpidos, irregulares e imprevisiveis, geralmente acompanhados por sintomas
neuropsiquiatricos, como labilidade emocional, irritabilidade e tracos obsessivo-compulsivos. Sua incidéncia caiu em
paises desenvolvidos, mas ainda é expressiva em regides endémicas, como o Brasil. A fisiopatologia envolve
mimetismo molecular: anticorpos gerados contra estreptococos do grupo A reagem com estruturas neuronais dos
nucleos da base, causando disfuncdo dopaminérgica e, em alguns casos, alteraces cerebrais difusas. Ha evidéncias
de que esses autoanticorpos ativam interneuronios gabaérgicos e modulam receptores de dopamina, gerando
desequilibrio que justifica os sintomas motores e comportamentais. Neuroimagem funcional também aponta
alteragdes inflamatdrias e no metabolismo da dopamina. O diagndstico é clinico, baseado nos critérios de Jones, e
ocorre semanas apos faringite estreptocécica, quando os marcadores sorolégicos ja podem estar negativos. A
evolugdo é varidvel: a maioria regride em até seis meses, mas alguns casos persistem por mais de dois anos,
afetando a qualidade de vida. O tratamento é dividido em trés frentes: sintomatico dopaminérgico, modulacdo do
GABA e imunomodulagdo. Embora ndo haja um consenso, a profilaxia secunddria com penicilina benzatina é
amplamente indicada para prevenir recidivas e cardite. Conclusdo: A CS é uma manifestacdo autoimune da FR, com
impacto motor, cognitivo e emocional. Sua persisténcia pode comprometer o desenvolvimento e a rotina da crianca.
Diagndstico precoce e manejo adequado reduzem complicagdes. Em areas vulnerdveis, é essencial reforcar a
prevencgao primdria e agdes educativas.
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Resumo

Objetivo: Investigar genes de suscetibilidade a Doenca de Parkinson com modulacdo epigenética influenciada por
fatores externos. Dados da revisdo de literatura: A Doenca de Parkinson, geralmente esporadica, envolve interacées
entre exposicdes ambientais e mecanismos epigenéticos que regulam a expressao de genes implicados no risco da
enfermidade. Genes como SNCA, LRRK2, GBA1, PINK1, PRKN e DJ-1 exibem alteracdes epigenéticas, especialmente
na metilacdo do DNA, sensiveis a estimulos ambientais. A hipometilacdo do promotor de SNCA, observada em
tecidos cerebrais, promove superexpressao de &#945;-sinucleina, favorecendo a formacao de corpos de Lewy. Essa
alteracdo pode ser induzida por pesticidas (como paraquate e rotenona), metais pesados (manganés e chumbo) e
estresse oxidativo. Genes como TNF-&#945;, CYP2E1 e DAT, ligados a resposta inflamatdria e ao metabolismo de
xenobidticos, apresentam metilacdo diferencial apds exposicdo a toxinas, implicando a neuroinflamag¢do como via
epigenética na doenca. Fatores de estilo de vida, como consumo de café e tabagismo, inversamente associados ao
risco de Parkinson, relacionam-se a efeitos epigenéticos protetores. O café modula enzimas que regulam a
desfosforilacdo da &#945;-sinucleina e altera a expressdo génica por microRNAs e acetilagdo de histonas. A
exposicdo continua a toxinas afeta genes como PGC-1&#945; e NURR1, ligados a fun¢do mitocondrial e
dopaminérgica, por acetilagdo de histonas e microRNAs. Os mecanismos epigenéticos — metilagdo do DNA,
modificacdes de histonas e regulacdo por RNAs ndo codificantes — interagem em redes que amplificam a
vulnerabilidade neuronal via alteragdes no microambiente cerebral, ativagao glial e disfungdo génica na substancia
negra. Conclusao: A suscetibilidade a Doenga de Parkinson é influenciada por alteragdes epigenéticas induzidas por
fatores ambientais e comportamentais, reforgando o papel do epigenoma como elo entre ambiente e doenga e
abrindo perspectivas para prevencdo e terapias personalizadas.
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Resumo

Objetivo: Investigar a associacao entre o uso de agonistas dopaminérgicos e a ocorréncia de distlrbios do controle
dos impulsos em individuos com Doenca de Parkinson. Dados de revisdo da literatura: Disturbios do controle dos
impulsos sdo efeitos adversos neuropsiquiatricos associados ao tratamento da Doenca de Parkinson com agonistas
da dopamina, como pramipexol e ropinirol. Esses farmacos atuam predominantemente sobre os receptores
dopaminérgicos do subtipo D3, densamente expressos no sistema mesolimbico, circuito neural envolvido na
motivacdo, recompensa e comportamento. A estimulacao continua desse eixo, de forma nao fisiolégica, promove a
dessensibilizacdo e a disfungdo dos mecanismos inibitérios do controle impulsivo, contribuindo para a emergéncia
de comportamentos como jogo patolégico, hipersexualidade, compulsdo alimentar e compras compulsivas. Estudos
demonstram que o risco de disturbios do controle dos impulsos esta relacionado ndo apenas a presenca dos
agonistas da dopamina, mas também a sua farmacocinética e a exposicdo cumulativa. Ropinirol, por exemplo,
apresentou maior concentragao sérica em pacientes com disturbios do controle dos impulsos, o que indica um efeito
dependente da dose. Ja o pramipexol foi associado a esses disturbios mesmo com concentragdes semelhantes entre
pacientes com e sem sintomas, sugerindo um efeito intrinseco a sua a¢do neurobioldgica. A prevaléncia dos
disturbios é maior em individuos jovens, do sexo masculino e com histérico de impulsividade, podendo atingir até
17% dos pacientes em uso de agonistas dopaminérgicos e 46% em seguimento longitudinal de cinco anos.
Conclusdo: Os agonistas da dopamina, ao modularem intensamente o sistema de recompensa por meio da ativagao
dos receptores D3, estdo fortemente implicados na fisiopatologia dos distirbios do controle dos impulsos na Doenga
de Parkinson. A compreensdo dessa relagdo exige ateng¢do ao perfil farmacoldgico das drogas, a suscetibilidade
individual e a vigilancia clinica continua, visando minimizar os impactos desses efeitos adversos sobre o paciente.
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Resumo
INTRODUCAO: A Doenga de Parkinson (DP) é uma condi¢3o neurodegenerativa
caracterizada por sintomas motores e ndo motores que comprometem a
funcionalidade e a qualidade de vida, buscando amenizar e evitar a progressao da
doencga, a atividade fisica tem sido considerada uma interveng¢do ndo farmacoldégica
promissora. OBJETIVO: Avaliar a eficacia de diferentes formas de exercicio fisico
sobre os sintomas clinicos e a qualidade de vida de pessoas com DP. METODO:
Utilizada revisao sistemdatica com meta-analise em rede de ensaios clinicos
randomizados do PubMed, comparando modalidades de exercicio, como aerdbico,
resisténcia, danca, tai chi e yoga, em pacientes com DP. Os principais desfechos
incluiram funcdo motora, equilibrio, sintomas ndo motores e qualidade de vida.
RESULTADOS: A maioria das modalidades de exercicio analisadas mostrou efeitos
positivos em pacientes com DP. Exercicios aerdbicos e de resisténcia apresentaram
maior impacto positivo de sintomas motores, enquanto tai chi, yoga e danga
demonstraram beneficios de equilibrio e bem-estar. A eficacia variou conforme a
modalidade e intensidade. CONCLUSAO: A atividade fisica regular, em diferentes
formatos, é eficaz na melhora de multiplos sintomas da DP, de modo que o cuidado
multidisciplinar ajude no manejo da doenga e de seus sintomas, contribuindo para
uma melhora na qualidade de vida do paciente que convive diariamente com a
doenga.
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Resumo

Objetivos: Analisar e discutir os avancos recentes na modulacdo da alfa-sinucleina como estratégia terapéutica na
Doenga de Parkinson. Dados de revisao da literatura: A Alfa&#8209;sinucleina (&#945;Syn) é uma proteina neuronal
fundamental na regulacdo sindptica. Em condicGes patoldgicas, como na Doenga de Parkinson (DP), ela se acumula
em formas oligoméricas e fibrilares neurotdxicas, levando a formacdo de corpos de Lewy e a neurodegeneracao.
Estudos recentes apontam que moléculas moduladoras de &#945;Syn sdo possiveis terapias modificadoras da DP,
pois atuariam em sua patogénese. Entre as estratégias promissoras, um estudo com células in vitro evidenciou que a
molécula NPT100-18A foi eficaz na disfungao mitocondrial ao reduzir o estresse oxidativo e prevenir morte neuronal
por acumulo de &#945;Syn. Embora esses achados sejam limitados a modelos pré&#8209;clinicos, eles reforcam a
relevancia do alvo. Outra estratégia é a UCB0599 que, ao atuar na etapa inicial de enovelamento da &#945;Syn,
interrompe a progressdo patoldgica da proteina podendo prevenir a disfungdo sindptica e a neurodegeneragao. Em
ensaios clinicos de fase 1 e 1b, a administracdo oral do farmaco em pacientes com DP demonstrou boa
tolerabilidade, auséncia de eventos adversos graves e adequada penetragdo no sistema nervoso central, evidenciada
por concentracGes detectdveis no liquor. Esses resultados justificam sua continuidade na fase 2a, voltada a avaliagdo
da eficacia clinica. No entanto, ainda ha limitagdes, como a auséncia de evidéncia clinica robusta de eficacia como
terapia modificadora, a complexidade da &#945;Syn como alvo terapéutico, a heterogeneidade clinica da DP e a
escassez de biomarcadores sensiveis. Apesar dos desafios, a modulacdo da &#945;Syn representa um passo
promissor na busca por terapias modificadoras da DP. Conclusdo: O tratamento com moléculas inibidoras da
oligomerizagao da &#945;Syn reduziu agregados patoldgicos, neuroinflamagdo e preservou a fungdo dopaminérgica
em modelo animal. Os achados reforgam seu potencial como terapia modificadora da doenga e embasam sua
continuidade em ensaios clinicos com pacientes humanos.
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Resumo

Objetivos: Demonstrar as evidéncias atuais da relacdo entre a microbiota intestinal e a fisiopatologia da Doenca de
Parkinson, destacando os mecanismos do eixo intestino-cérebro e seu potencial como alvo terapéutico. Dados de
revisdo da literatura: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenga neurodegenerativa multifatorial caracterizada pela
perda predominante e progressiva de neurdonios dopaminérgicos relacionada a agregagdo patoldgica da proteina
Alfa-sinucleina (&#945;Syn). A hipotese de Braak propde uma origem extracerebral, com inicio no Trato
Gastrointestinal (TGI) ou mucosa olfatéria, e propagacdo ao Sistema Nervoso Central (SNC). Essa teoria sugere a
progressdao neuropatolégica da DP através do eixo intestino&#8209;cérebro, um sistema de comunicagao
bidirecional, mediado por vias neurais, imunoldgicas e enddcrinas. Esse eixo explica a presenca de sintomas ndo
motores como constipacdo, hiposmia e disturbios do sono, que podem anteceder em anos, aos sintomas motores
cardinais. Evidéncias crescentes apontam que a disbiose da microbiota intestinal também esta implicada, visto que
diminui a producdo de metabdlitos neuroprotetores, como os Acidos Graxos de Cadeia Curta (AGCC). Essa redugdo
aumenta a permeabilidade intestinal, promove inflamacdo sistémica, ativa a microglia cerebral e gera
neuroinflamacdo, que propicia o acimulo e a propagacdo de &#945;Syn mal-dobrada, patoldgica. Estudos atuais
tém explorado intervengGes voltadas ao equilibrio da microbiota intestinal como possiveis medidas no manejo da
DP. Destaca-se o uso de probidticos, prebidticos, transplante fecal e agentes farmacoldgicos, voltados a modulagdo
microbiana que estdo associados ao aumento dos AGCC essenciais para a integridade da barreira intestinal e fungdo
imune. Conclusao: A compreensao da fisiopatologia da DP refor¢a que a disbiose intestinal pode ndo ser apenas um
achado secunddrio, mas um fator ativo em sua patogénese. Intervengdes no eixo intestino-cérebro constituem uma
estratégia terapéutica emergente e promissora, oferecendo novas perspectivas no manejo e possivel modificagdo da
progressdo da doenga.
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Resumo

OBJETIVOS: O resumo investiga a relagdo entre a microbiota intestinal e a Doenca de Parkinson, com énfase no papel
dos acidos graxos de cadeia curta (AGCC), da Prevotella e da alfa-sinucleina na fisiopatologia e nas possiveis
implicaces terapéuticas desse eixo intestino-cérebro. DADOS DE REVISAO DA LITERATURA: A pesquisa foi realizada
nas bases, UpToDate e PubMed, priorizando artigos revisados por pares e publicados entre 2021 e 2024. A Doenca
de Parkinson (DP), que afeta cerca de 1% da populagdo acima de 60 anos, € um disturbio neurodegenerativo
progressivo, causada pela agrega¢do anormal de fibrilas de &#945;-sinucleina, formando os corpos de Lewy no
sistema nervoso central. Pacientes com DP frequentemente apresentam disbiose intestinal, caracterizada pela
reducdo de bactérias benéficas, especialmente as produtoras de AGCC, como as do género Prevotella. Esses acidos
graxos tém acdo anti-inflamatéria e neuroprotetora, além de manterem a integridade da mucosa intestinal. Estudos
apontam que a diminuicdo dos AGCC aumenta a permeabilidade intestinal, o que consequentemente facilita a
exposicdo do plexo neural intestinal a toxinas, favorecendo a agregac¢do patoldgica de alfa-sinucleina. Essa proteina,
central na fisiopatologia da DP, tem sido detectada no sistema nervoso entérico anos antes dos sintomas motores, e
gue sua propagacdo ascendente para o SNC ocorra via nervo vago. Andlises com modelos animais reforcam essa
hipétese, demonstrando que o transplante de microbiota de pacientes com DP para camundongos é capaz de induzir
déficits motores mediados por alfa-sinucleina, evidenciando o papel da microbiota intestinal na origem e progressao
da doenca. CONCLUSAO: Diante de tais evidéncias, a modulagdo da microbiota intestinal desponta como uma
estratégia terapéutica promissora, envolvendo o uso de probidticos, prebidticos e intervencbes dietéticas. Os
achados atuais reforgam a importancia da microbiota como peca-chave na neurodegeneragdo e apontam para uma
nova fronteira na abordagem translacional da DP.
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Resumo

Introducdo: A terapia com theta burst stimulation (TBS) é uma técnica de estimulacdo magnética transcraniana que
aplica pulsos rapidos em um padrdo de "bursts" para modular a excitabilidade cortical. O Mal de Desembarque
(MdDS) é um disturbio neurolégico caracterizado por vertigem persistente e sensa¢do de balango, geralmente apds
a exposicdo a movimentos, como em viagens de barco, avido ou trem. Objetivo: Este estudo objetiva avaliar a
eficacia e a seguranca da terapia com theta burst stimulation em pacientes com Mal de Desembarque. Método: Para
esta revisdo sistematica, foram pesquisados nas bases de dados PubMed, Cochrane e Scopus ensaios clinicos que
avaliaram a resposta dos pacientes com MdDS ao tratamento com TBS. Resultados: Foram encontrados 13 estudos,
dos quais, apds desduplicacdo e aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, apenas 3 ensaios clinicos foram
incluidos nesta revisdo sistematica, sendo que apenas 1 desses foi randomizado. No total, 69 pacientes foram
avaliados, com 59 pacientes recebendo a terapia com TBS e 10 fazendo terapia com placebo. No estudo de Browne
(2024), ndo houve diferenga entre os grupos intervengdo e controle na redugdo da intensidade da vertigem. Nos
estudos de Cha (2020) e Chen (2022), houve redugdo da intensidade da vertigem nos pacientes que receberam TBS.
Conclus3do: Diante do exposto, sugere-se que nao ha eficacia comprovada da terapia com theta burst stimulation nos
pacientes com Mal de Desembarque. No entanto, espera-se que mais ensaios clinicos randomizados sejam
realizados, com populagdes de estudo maiores e mais heterogéneas, para que, dessa forma, a verdadeira eficacia e
seguranga da terapia com TBS em pacientes com MdDS seja definida.
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Resumo

Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP) é uma doenca neurodegenerativa progressiva, com prevaléncia estimada
entre 100 e 200 casos por 100.000 habitantes e incidéncia crescente com o envelhecimento. Caracteriza-se por
sintomas motores, como tremor de repouso, bradicinesia, instabilidade postural e rigidez, e manifestacdes nao
motoras, como disfuncdes autondmicas, cognitivas e psiquiatricas. Objetivo: Comparar o perfil das internacdes
hospitalares por DP no Espirito Santo e no Brasil entre 2020 e 2024, segundo sexo e faixa etdria. Método: Estudo
descritivo e retrospectivo, com dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SUS),
acessados via DATASUS. Foram incluidas todas as interna¢cdes com diagndstico principal de DP no periodo de janeiro
de 2020 a dezembro de 2024. As varidveis analisadas foram niumero de internagées, dbitos hospitalares, sexo, faixa
etdria e taxa de mortalidade. Resultados: Entre 2020 e 2024, o Espirito Santo (ES) foi responsavel por 1,5% das 4.681
internacbes por Doenca de Parkinson registradas no Brasil pelo SUS. Houve predominancia masculina nas
internacdes em ambos os contextos, embora a mortalidade hospitalar tenha sido maior entre mulheres. A maioria
das internagbes concentrou-se em pacientes com 60 anos ou mais. No ES, a maior taxa de mortalidade foi registrada
entre pacientes de 70 a 79 anos (16,7%), enquanto no Brasil o maior indice ocorreu na faixa de 80 anos ou mais
(16,9%). A taxa de mortalidade hospitalar no Brasil foi de 8,14% no total, sendo 7,95% entre homens e 8,43% entre
mulheres; no Espirito Santo, as taxas foram de 5,80% no total, com 4,88% entre homens e 7,14% entre mulheres.
Conclusdo: Entre 2020 e 2024, o perfil das internagGes por DP no ES foi semelhante ao nacional quanto ao sexo e a
faixa etaria, mas apresentou menor taxa de mortalidade hospitalar, indicando possiveis diferencas regionais no
cuidado aos pacientes.
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Resumo

INTRODUCAO: A Doenga de Parkinson afeta cerca de 10 milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo a segunda
doenca neurodegenerativa mais comum, atrds apenas da Doenca de Alzheimer. Embora sua prevaléncia aumente
com o envelhecimento da populacdo, observa-se uma disparidade entre paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, como o Brasil, onde o acesso ao diagndstico precoce e ao tratamento ainda é limitado. Até o
momento, sdo escassos 0s estudos epidemioldgicos nacionais que abordam com profundidade a realidade dos
pacientes com Parkinson. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes internados por Doenca de
Parkinson na regido Sudeste do Brasil no periodo de 2020 a 2024. METODO: Trata-se de um estudo ecolégico
guantitativo descritivo, realizado através da coleta de dados disponibilizados no sistema de informacgdes hospitalares
no banco de dados do DATASUS, com as varidveis de estudo: Sexo, idade, ébitos, tempo de internagdo. A populagdo
analisada foi de pacientes de todas as idades internados por Doenca de Parkinson na regido Sudeste de 2020 a 2024.
RESULTADOS: No periodo de 01/2020 a 12/2024, observou-se 2.143 internag¢des por Parkinson na regido Sudeste,
sendo que o estado de S3o Paulo teve os maiores niumeros (45,82%) e o Espirito Santo os menores (3,45%). Quanto
ao sexo, houve pequena distingdo, onde o masculino obteve maior registro (60,94%). Entre as faixas etdrias, a de
predominio foi de 60 a 69 anos com 27,39% e a de menor 1 a 9 anos com 0,09% dos casos. Em relacdo a média de
permanéncia hospitalar, o Rio de Janeiro apresentou a maior média, com 33,8 dias, enquanto o Espirito Santo teve a
menor, com 8 dias. A taxa de mortalidade na regido foi de 8,35%, totalizando 179 ébitos. CONCLUSAO: Assim, a
maior quantidade de internacbes em decorréncia da doenca foi vista em idosos de 60 a 69 anos e homens.
Considerando as possiveis complicagbes associadas a doenga, torna-se imprescindivel o conhecimento do perfil
epidemioldgico da populagdo acometida, a fim de subsidiar politicas publicas de cuidado que promovam melhor
qualidade de vida aos pacientes.
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Resumo

Objetivo: Relatar um caso de neuralgia occipital induzida por esforco fisico, inicialmente confundida com enxaqueca
e disfungdo temporomandibular (DTM), ressaltando a importancia da abordagem clinica e multiprofissional para o
diagndstico e tratamento adequados. Relato do Caso: Y.D, 21 anos, feminina. Em 2017 iniciou um quadro de dor
frontal com lacrimejamento que persistiu por 6 anos sem diagndstico definido. Em 2023, apresentou cefaleia com
otalgia e sensacao de pressdo auricular, exacerbadas por esforco fisico. Foi diagnosticada com DTM por um cirurgido
bucomaxilofacial, sendo tratada com laserterapia, digitopressao e suspensdo da atividade fisica, com alivio parcial.
Em 2024, ao retomar a musculac¢do, a dor retornou com padrdo subito e irradiacdo para regides temporal, occipital,
maxilar e cervical, associada a zumbido e edema facial, correlacionado com hiperativacdo do trapézio. A fisioterapia
osteopdtica junto com a neuromodulagdo vagal trouxe alivio transitério. Devido ao insucesso dos tratamentos
anteriores, procurou um neurologista, no qual conferiu o diagndstico de enxaqueca e prop0s o tratamento com
nortriptilina, metoprolol e topiramato, que foi ineficaz. Exame de Angioressonancia Cerebral ndo mostrou achados
que justificassem a dor. Apds a exclusdo de causas vasculares, novo exame fisico revelou dor a palpac¢do do trajeto
do nervo occipital, concluindo o diagnéstico de Neuralgia Occipital. Iniciou-se etoricoxibe, seguido de bloqueio com
toxina botulinica, corticosteroide e lidocaina, com resolucdo completa do quadro. Retornou a academia com
acompanhamento para reeducagdo postural e respiratoria.

Conclusdo: A neuralgia occipital pode simular cefaleias primarias e DTM, especialmente quando associada ao esfor¢o
fisico e a sobrecarga cervical. A anamnese detalhada, exame fisico criterioso e abordagem multiprofissional foram
essenciais para o diagndstico. O bloqueio anestésico com toxina botulinica mostrou-se eficaz na resolugdo do quadro
algico. O caso destaca a importancia da inclusdo da neuralgia occipital no diagndstico diferencial de cefaleias
atipicas.
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Resumo
A dor crbénica é uma condicdo multifatorial que afeta milhGes de pessoas no Brasil, impondo desafios clinicos,
econdmicos e sociais. Sua natureza subjetiva e resistente a tratamentos convencionais demanda novas estratégias
diagndsticas e terapéuticas. Este estudo teve como objetivo analisar, por meio de revisdo de literatura, as
contribuicdes da Inteligéncia Artificial (IA) e do Big Data na medicina da dor, com foco em personalizacdo e
progndstico. Foram selecionadas fontes académicas de 2019 a 2024 nas bases PubMed, SciELO, Google Scholar e
ScienceDirect, utilizando descritores como “inteligéncia artificial”, “big data”, “dor crénica” e “neuroética”. Os
resultados apontam que a IA, especialmente por meio do aprendizado de maquina, permite identificar assinaturas
neurais individuais e biomarcadores que orientam intervencdes terapéuticas mais eficazes. O Big Data, ao integrar
informacgdes genéticas, clinicas e comportamentais, possibilita modelagens preditivas da cronicidade e da resposta
terapéutica, otimizando o cuidado e reduzindo abordagens empiricas. Aplicativos e dispositivos vestiveis ampliam o
monitoramento e a autonomia do paciente, tornando o acompanhamento mais dindmico e preciso. No entanto, a
implementacdo dessas tecnologias enfrenta desafios significativos: opacidade algoritmica, limitagdes na validagdo
clinica, infraestrutura precaria nos servigos de saude e questdes éticas profundas relacionadas a privacidade,
autonomia e identidade pessoal. Conclui-se que IA e Big Data tém potencial disruptivo na neurologia da dor,
permitindo uma medicina mais individualizada, eficiente e baseada em evidéncias preditivas. Contudo, sua
consolidagdo depende do desenvolvimento de diretrizes éticas, da qualificagdo das equipes de saude e da integracao
sensivel dessas inovagdes a pratica clinica. Assim, o futuro da medicina da dor sera tanto tecnolégico quanto
humano, exigindo equilibrio entre inovagao e responsabilidade.
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Resumo

Objetivo: Analisar e discutir a eficacia, seguranca e implicagdes do uso do canabidiol (CBD) no tratamento da
epilepsia refratdria. Revisdao da Literatura: A epilepsia é um distlrbio neuroldgico cronico, caracterizado por crises
recorrentes causadas por descargas elétricas anormais no cérebro. Apesar dos medicamentos disponiveis, muitos
pacientes continuam refratarios ao tratamento. O canabidiol, composto da cannabis sem efeitos psicoativos, tem
surgido como alternativa terapéutica. Atua em sistemas neurobioldgicos ligados a excitabilidade cerebral,
modulando neurotransmissores, canais idnicos e receptores como os de serotonina e cdlcio tipo T, além de interagir
com o sistema endocanabinoide. Estudos apontam que o CBD pode reduzir a frequéncia e a intensidade das crises
em sindromes como Dravet, Lennox-Gastaut e outras formas de epilepsia, sugerindo amplo potencial terapéutico.
Sua eficacia depende da pureza da formulacao, dose, forma de administracgdo e perfil clinico do paciente. A titulagdo
gradual da dose e o acompanhamento médico continuo sdo recomendados. Os efeitos adversos mais comuns
incluem sonoléncia, alteracGes no apetite e sintomas gastrointestinais. Em alguns casos, observa-se elevacdao de
enzimas hepaticas, especialmente com uso concomitante de anticonvulsivantes. A seguranca do uso prolongado e as
interacbes medicamentosas ainda requerem mais estudos. Apesar de dados iniciais positivos, faltam evidéncias
sobre os efeitos a longo prazo. O uso do CBD envolve também questdes éticas, legais e sociais, j4 que seu acesso
depende de regulamentacgdes especificas. A crescente aceitacdo da cannabis medicinal tem promovido mudancgas
legislativas e maior investimento em pesquisas. Conclusdo: O canabidiol representa uma inovagdo promissora no
tratamento da epilepsia, sobretudo nos casos refratdrios. Seu uso exige avaliagdo clinica cuidadosa, monitoramento
continuo e mais estudos para garantir seguranca, eficacia e individualizagdo do tratamento.
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Resumo
OBIJETIVO
O resumo investiga a associacao entre epilepsia e transtornos psiquiatricos em adultos, com foco nas repercussdes
clinicas e nos desafios terapéuticos dessa coexisténcia.
DADOS DE REVISAO DA LITERATURA
A pesquisa foi realizada na base PubMed, usando os termos “epilepsy”, “anxiety” e “depression”, priorizando
estudos publicados em revistas cientificas revisadas por pares, com adultos diagnosticados com epilepsia. A epilepsia
é uma condicao neuroldgica relacionada as atividades elétricas anormais do cérebro, acometendo aproximadamente
2% da populagdo brasileira e 50 milhdes de pessoas no mundo. Estudos recentes apontam que até um terco das
pessoas com epilepsia apresentam complexas morbidades psiquidtricas, evidenciando maior prevaléncia de
transtornos psiquiatricos em adultos com epilepsia do que na populacdo em geral. Os transtornos mais frequentes
sdo transtornos de humor e ansiedade, com taxas de prevaléncia de até 35% e 25,6%, respectivamente, destacando
a depressdo e o transtorno do estresse pods-traumatico. Essa inter-relacdo pode ser explicada por fatores
multifatoriais, como alteragdes estruturais e funcionais no hipocampo e o sistema limbico, efeitos colaterais dos
farmacos antiepilépticos e o estigma social associado a condi¢do. Além disso, observou-se maior risco de suicidio,
pior qualidade de vida e maior utilizagdo dos servicos de saude nesse grupo.
CONCLUSAO A presenca de ansiedade e depressio em adultos com epilepsia é expressiva e contribui
significativamente para o agravamento do quadro, pior adesdo ao tratamento e redug¢do da qualidade de vida.
Diante disso, compreender a dualidade neuropsiquiatrica da epilepsia é essencial para promover um cuidado
integral ao paciente, que va além do controle das crises, tornando a detecgao precoce e o manejo adequado da
depressao e da ansiedade nesses grupos fundamental. Estratégias terapéuticas ainda precisam ser aprimoradas para
atender adequadamente essa populagao.
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Resumo

OBJETIVOS: Analisar o uso de inteligéncia artificial na detec¢do e predicdo de crises epilépticas. DADOS DE REVISAO
DA LITERATURA: estima-se que a epilepsia acometa cerca de 1% da populacdo mundial. A imprevisibilidade das
crises impacta significativamente a qualidade de vida dos individuos que apresentam essa condicdo. Nesse sentido,
trabalhos foram feitos envolvendo o uso de modelos de inteligéncia artificial com técnicas de aprendizado profundo
para diferenciar o periodo interictal e pré-ictal no eletroencefalograma com resultados promissores. Um estudo
utilizou redes neurais convolucionais e obteve sensibilidade de até 98,8%, quando testado no conjunto de dados
disponibilizado pelo Children’s Hospital Boston — MIT. Mais recentemente, outro modelo se destacou, o Temporal
Multi-channel Vision Transformer, que atingiu acuracia de 98,95% e taxa de falso alarme de apenas 0,0007 por hora,
superando as redes convolucionais tradicionais. Além da predigdo, a inteligéncia artificial também pode auxiliar na
detecgdo de crises epilépticas por meio de achados eletroencefalograficos. Nesse sentido, outro estudo propds o
emprego de técnicas de aprendizado profundo para a diferenciacdo entre um eletroencefalograma normal e
alterado, com classificacdo dos achados anormais em subcategorias relevantes para a pratica clinica: atividade
epileptiforme focal, epileptiforme generalizada, ndo epileptiforme focal e ndo epileptiforme difusa. O modelo
utilizado obteve uma acuréacia de 88,3%, com uma performance comparavel a especialistas humanos. CONCLUSAO:
A aplicacdo da inteligéncia artificial, especialmente modelos de aprendizado profundo, mostra-se promissora na
predicdo e deteccdo de crises epilépticas, com altos indices de acurdcia e baixa taxa de falsos alarme. Além disso, a
integracdo dessas abordagens na pratica clinica pode melhorar significativamente a qualidade de vida dos pacientes
com epilepsia, permitindo intervengdes mais precisas e oportunas.
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Resumo

Este estudo apresenta uma revisao critica da literatura sobre o uso do canabidiol (CBD) no tratamento de epilepsias
refratdrias em criancgas. O autor cita o interesse brasileiro na drea da pesquisa sobre o tratamento da doenca com
CBD, explicando sobre seu mecanismo de a¢do. O objetivo do estudo é descrever o uso do CBD na populacdo
pediatrica baseado na prevaléncia da doenca, condicdo neuroldgica mais comum nos primeiros 10 anos de vida. O
método consiste de uma revisdo integrativa realizada nas bases PubMed, Cochrane e SciELO, sem restricao de
idioma ou data, utilizando os descritores “cannabidiol” e “epilepsy”. Foram incluidos 69 artigos que abordavam o
uso de CBD em pacientes pediatricos com epilepsia de dificil controle. Os estudos revisados mostraram que o CBD
apresenta eficdcia no controle de crises associadas as sindromes de Lennox Gastaut, Dravet e esclerose tuberosa,
com redugao significativa na frequéncia das crises. Apesar da alta incidéncia de efeitos adversos, estes foram, em
sua maioria, leves a moderados e transitérios, com boa tolerdncia ao tratamento. A FDA (Food and Drug
Administration) liberou em junho de 2018 uma formulagdo purificada de CBD eficiente no tratamento da sindrome
de Lennox-Gastaut e Dravet em maiores de 2 anos, Com isso, o canabidiol tem se mostrado uma alternativa
terapéutica promissora para epilepsias refratdrias em criancas, especialmente nas sindromes especificas com
respaldo em ensaios clinicos. Contudo, serdo necessdrios mais estudos de longo prazo para avaliar sua seguranca e
eficacia duradoura, especialmente no uso isolado e em comparag¢do com outras terapias.
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Resumo

Objetivo: Identificar fatores de risco modificdveis e estratégias de prevencdo para Morte Subita Inesperada na
Epilepsia (SUDEP). Dados de Revisdo de Literatura: SUDEP foi definida como ébito subito, inesperado ndo traumatico
e sem afogamento, em individuos com epilepsia, sem causa estrutural ou toxicoldgica identificavel. Entre os fatores
de risco, a frequéncia de crises ténico-clonicas generalizadas (CTCG) foi considerado o preditor isolado mais
significativo. Embora seja um fator potencialmente modificavel, pacientes com epilepsia refrataria podem nao obter
controle apenas com medicamento anticrise (MACs). Nesses casos, abordagens cirdrgicas e a estimulagdo do nervo
vago (VNS) tém demonstrado redugao da frequéncia das CTCG e SUDEP. Outros fatores modificdveis identificados
incluem: adesdo inadequada aos MACs, evidenciada por concentragdes subterapéuticas ou auséncia de medicagdo
no momento do 6bito; crises durante o sono, principalmente em pacientes que dormem sem supervisdo; posicao
prona pds-ictal, comum em casos de SUDEP noturna; privacdo de sono e abuso de dalcool e drogas psicoativas.
Acerca da prevengao, reduzir a frequéncia de CTCG, tanto por MACs, quanto por abordagens cirurgicas em casos
indicados, foi a medida de maior impacto. Outras estratégias incluem: uso de dispositivos de detecgdo de crises com
alarme noturno, permitindo intervengdo precoce; educagao dos cuidadores sobre primeiros socorros pds-crise;
reposicionamento do paciente apds crises evitando o decubito ventral sustentado. Recentemente, estudos tém
explorado o papel de moduladores serotoninérgicos na preveng¢do da SUDEP na Sindrome de Dravet, especialmente
a fenfluramina, por seu efeito anticonvulsivante e potencial agdo na regulagdao respiratéria pés-ictal. Conclusao:
SUDEP ¢é a principal causa de morte relacionada diretamente a epilepsia, especialmente em casos refratarios.
Evidéncias robustas indicam que o controle rigoroso das crises e a adog¢ao de medidas de vigilancia e suporte
noturno sdo cruciais para reduzir a incidéncia de SUDEP e melhorar a seguranga dos pacientes com epilepsia.
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Resumo

Introducao: A epilepsia é uma doenca neuroldgica cronica que afeta cerca de 50 milhdes de pessoas no mundo e 2%
da populacdo brasileira. Caracteriza-se por predisposicdo permanente a crises epilépticas, com possiveis impactos
cognitivos, emocionais e sociais. No Brasil, as internacdes recorrentes refletem falhas no controle da doenca e
sobrecarregam o Sistema Unico de Saude (SUS), gerando impactos econdmicos e na assisténcia. Objetivo: Descrever
o perfil das internagdes hospitalares por epilepsia no Brasil entre janeiro de 2014 e dezembro de 2024, considerando
numero de hospitalizages, tempo de internacdo e custos para o SUS. Método: Estudo descritivo e retrospectivo,
com dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS, acessados via DATASUS. Foram incluidas internacées
com diagndstico principal de epilepsia, analisadas por regido, sexo, faixa etaria, tempo de permanéncia e gastos
totais e por internagdo. Resultados: Entre 2014 e 2014, o Brasil registrou 610.368 internagdes por epilepsia, com
aumento de 49.554 casos em 2014 para 67.427 em 2024. O custo total subiu de RS 34 milhdes para RS 80,3 milhdes
e o valor médio por internacgdo de RS 687,39 para RS 1.192,21. O tempo médio de permanéncia passou de 5,8 para
6,3 dias. Regionalmente, o Sudeste concentrou 41,6% das internagdes, seguido por Nordeste (23,9%), Sul (20,6%),
Centro-Oeste (8,3%) e Norte (5,6%). O custo médio variou de RS 545,09 (Norte) a RS 1.059,67 (Sudeste). A faixa
etdria de 1 a 4 anos representa 16,4% dos casos (média de 4,6 dias de internagdo), enquanto as de 40-49 e 50-59
anos corresponderam a cerca de 10% cada, com permanéncia média de 7,3 dias. Homens representaram 57,7% das
internacbes, com tempo médio de 6,1 dias; mulheres, 42,3%, com 6 dias. Conclusdo: Houve crescimento nas
internacbes por epilepsia no periodo, com aumento de custos e da permanéncia hospitalar. O perfil identificado
demonstra concentra¢do de casos no Sudeste, predominancia masculina e elevada frequéncia em criangas,
indicando a necessidade de estratégias mais eficazes no acesso e na aderéncia ao tratamento.
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Resumo

INTRODUCAO: A epilepsia é um disttrbio neurolégico crénico caracterizado pela predisposicdo do sistema nervoso
central em gerar crises epiléticas, resultantes de descargas elétricas anormais e hipersincrénicas no cértex cerebral.
Estima-se que afete cerca de 1% da populacdo mundial, com até 10% das pessoas apresentando ao menos uma crise
ao longo da vida. Suas causas sdo variadas, podendo ser genéticas, estruturais, metabdlicas ou sistémicas. A
diversidade genética influencia a apresentacdo clinica e a resposta ao tratamento, exigindo diagndstico preciso e
individualizado. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico das internacdes por epilepsia no estado do Espirito Santo
entre janeiro de 2020 e janeiro de 2025. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecoldgico, retrospectivo e
descritivo, com dados obtidos do Sistema de InformacBes Hospitalares (SIH/SUS), disponivel na plataforma
DATASUS. Foram analisadas as internagdes por epilepsia em todos os municipios do Espirito Santo, considerando
sexo, faixa etdria e carater do atendimento. RESULTADOS: Foram registradas 6.953 internagdes por epilepsia no
periodo. Os municipios com maior numero de casos foram Vitdria (1.490 — 21,42%), Vila Velha (1.444 — 20,76%) e
Serra (1.089 — 15,66%). Houve predominancia de internagdes no sexo masculino (4.195 — 60,33%). A faixa etdria
mais acometida foi de 1 a 4 anos (1.178 casos — 16,94%), prevalecendo também entre meninos (662 — 15,78%) e
meninas (516 — 18,70%). O atendimento de urgéncia foi amplamente predominante (6.910 — 99,38%), frente aos
atendimentos eletivos (43 — 0,61%). CONCLUSAO: A epilepsia no Espirito Santo apresenta maior incidéncia na faixa
etaria de 1 a 4 anos, com leve predominancia no sexo masculino e predominancia expressiva de atendimentos de
urgéncia. Esses dados evidenciam a relevancia da epilepsia como condi¢cdo de interesse em saude publica,
especialmente na infancia, fase critica para o desenvolvimento neuropsicomotor. O diagndstico precoce e o acesso
ao tratamento adequado sdo essenciais para reduzir os impactos da doenga na vida dos pacientes e na sociedade.
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Resumo

Introducdo: As crises epilépticas sdo uma das condicdes neuroldgicas mais frequentes e preocupantes na infancia.
Trata-se de episddios subitos, tempordrios e involuntdrios, com manifestacbes motoras, sensoriais, autondmicas,
psiquicas e alteracdes no nivel de consciéncia resultantes de descargas elétricas anormais no cérebro. Ja a epilepsia
é uma condicdo crénica do sistema nervoso central, definida pela ocorréncia de duas ou mais crises epilépticas nao
provocadas com intervalo minimo de 24 horas entre elas; pela ocorréncia de uma Unica crise associada a um risco
elevado (&#8805;60%) de recorréncia; ou pelo diagndstico de uma sindrome epiléptica especifica. Objetivo: Analisar
o perfil epidemiolégico das internacdes e dos 6bitos por epilepsia em criancas no estado do Espirito Santo, no
periodo de janeiro 2020 a maio de 2025. Método: Estudo descritivo, ecoldgico e retrospectivo realizado com dados
da plataforma DATASUS, a partir dos registros hospitalares, com as varidveis de estado, sexo, idade, raca/cor e
dbitos nos ultimos 5 anos. Resultados: Entre 2020 a 2025, foram registradas 3.597 internagGes pediatricas por
epilepsia no Espirito Santo. Observou-se predominancia de pacientes do sexo masculino 55,24% em comparagao ao
feminino 44,75%. A faixa etdria mais acometida foi a de 1 a 4 anos com 35,55% dos casos, enquanto adolescentes
entre 15 a 19 anos representaram a menor propor¢do com 9,61%. Quanto a raga/cor, a maioria dos casos ocorreu
entre criangas pardas 82,4%, seguidas por brancas 10,9% e pretas 2,36%. Nesse periodo, foram registrados 28
Obitos, com maior prevaléncia entre menores de 1 ano (7 dbitos) e entre 1 a 4 anos (8 ébitos). Conclusdo: Assim, a
epilepsia pediatrica se destaca como importante causa de internagdo no Espirito Santo, com maior acometimento
em meninos, especialmente entre 1 e 4 anos, e predominancia entre criancas pardas. Esses achados reforcam a
importancia do diagndstico precoce, do reconhecimento das particularidades clinicas, além do tratamento
individualizado, visando melhorar os desfechos e a qualidade de vida das criangas afetadas.
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Resumo

INTRODUCAO: A epilepsia é uma doenca cronica caracterizada por descargas de atividade elétrica cerebrais
anormais, com ocorréncia de convulsdes uma forma de manifestacao. Trata-se de uma enfermidade que afeta
pacientes em diversas faixas etdrias, com estimativa de atingir cerca de 50 milhGes de pessoas no mundo. Dessa
forma, dada sua relevancia epidemioldgica, faz-se necessario o desenvolvimento de estudos nacionais acerca da
realidade dos pacientes com epilepsia. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico dos pacientes internados por
epilepsia no estado do Espirito Santo, no periodo de 2020 a 2024. METODO: Trata-se de um estudo ecoldgico,
guantitativo e descritivo, realizado por meio da andlise de dados disponibilizados no Sistema de Informacdes
Hospitalares, por meio do banco de dados do DATASUS. As variaveis analisadas foram: sexo, faixa etdria, nimero de
internagdes, dias de permanéncia e média de permanéncia. A populacdo analisada foi composta por pacientes de
todas as idades internados por epilepsia no Espirito Santo, no periodo de 2020 a 2024. RESULTADOS: No periodo de
janeiro de 2020 a dezembro de 2024, foram registradas 6.833 internacdes por epilepsia no Espirito Santo. Quanto a
andlise por sexo, observa-se que o masculino representa a maioria dos registros (60,44%). Entre as faixas etarias, a
de maior ocorréncia foi de 1 a 4 anos, com 17%, e a de menor ocorréncia foi a de 80 anos ou mais, com 3,99% dos
casos. Os dados indicam um total de 44.954 dias de permanéncia hospitalar, com média de 6,6 dias por internagao.
CONCLUSAO: A maior quantidade de internagdes em decorréncia da epilepsia foi observada entre individuos do sexo
masculino e na faixa etaria de 1 a 4 anos. Considerando a relevancia dos dados epidemioldgicos e da prevaléncia da
doencga, é importante o conhecimento do perfil epidemiolégico da populacdo acometida, de modo que sejam
implementadas estratégias publicas e promogao de cuidado mais eficaz a populagao.
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Resumo
Objetivo: Relatar um caso de Encefalite devido a uso de Pembrolizumabe em paciente oncoldgico.
Relato de caso: Paciente feminina, 45 anos, com diagndstico de carcinoma espinocelular de colo uterino em estagio
IV, com metastases pulmonares, e histérico de laparotomia exploradora por oclusdo intestinal, deu entrada em
servico de emergéncia do Hospital Evangélico de Cachoeiro de Itapemirim - ES com quadro clinico de disuria ha trés
dias, evoluindo em 24 horas com rebaixamento do nivel de consciéncia, hiporexia, febre e desorienta¢do. Durante o
atendimento, apresentou crise convulsiva tonico-clénica generalizada, com duracdo aproximada de 20 segundos, de
cessacdo espontanea, sem necessidade de intervencao farmacoldgica. Exames de imagem, incluindo Tomografia
Computadorizada de Cranio e Ressonancia Nuclear Magnética, ndo evidenciaram alteragGes estruturais compativeis
com lesGes metastaticas, vasculares ou infecciosas. A andlise do liquor, obtida por punc¢do lombar, revelou
caracteristicas dentro dos limites da normalidade. A luz do uso recente de imunoterapia com Pembrolizumabe —
iniciado 21 dias antes do inicio do quadro —, associado ao quadro clinico neurolégico agudo e a exclusdo de outras
causas, foi aventada a hipdtese diagndstica de encefalite associada ao uso do imunoterdpico. Optou-se por iniciar
pulsoterapia com metilprednisolona, apresentando evolucdo clinica favoravel e resolucdo completa dos sintomas
neuroldgicos.
Conclusdo: A encefalite autoimune relacionada a imunoterapia é uma complicacdo neuroldgica rara, porém grave.
Relata-se paciente com carcinoma de colo uterino metastatico que, trés semanas apds inicio de Pembrolizumabe,
evoluiu com febre, hiporexia, desorientagdo e crise convulsiva. Tomografia, ressonancia magnética e liquor foram
inespecificos. Iniciou-se pulsoterapia com metilprednisolona, com remissao completa. O caso destaca a importancia
da vigilancia clinica em pacientes sob imunoterapia, e reforca a necessidade de abordagem multidisciplinar e
conhecimento dos efeitos adversos imunomediados por toda a equipe assistencial.
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Leucodistrofia Hipomielinizante 2 com fendtipo de paraparesia espastica hereditdria de inicio na idade adulta: Relato
de Caso com variante homozigética no gene GJC2
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Resumo
Objetivo: Relatar caso de leucodistrofia hipomielinizante 2 (LH2) com inicio adulto, destacando apresentacdo clinica
atipica e a importancia da confirmagao genética.
Relato do Caso: Paciente feminina, 36 anos, iniciou aos 31 anos com paresia progressiva e espasticidade em
membros inferiores (MMII), incontinéncia urinaria e fecal esporadicas e postura disténica dos pés, sem déficit
cognitivo ou oculomotor. Filha de pais consanguineos higidos, com dois familiares afetados. Ressonancia magnética
(RM) de cranio revelou hipersinal em T2/FLAIR envolvendo difusamente a substdncia branca periventricular
profunda e subcortical, inclusive fibras em U, capsulas internas, tronco encefalico e trato corticoespinal, sem realce
anormal em T1, padrdo tipico de hipomielinizacdo difusa da substancia branca cerebral. Sequenciamento genético
identificou variante homozigdtica c.108C>G (p.lle36Met) no gene GJC2, compativel com LH2.
Conclusdo: O gene GJC2 codifica a conexina 47, proteina de juncdo dos oligodendrdcitos. Variantes patogénicas
desse gene estdo associadas a nistagmo, atraso do desenvolvimento psicomotor, paresia, ataxia e hiperintensidade
difusa da substancia branca na RM. A literatura sugere associagdo entre a variante p.lle36Met em GJC2, em
homozigose, e paraparesia espastica hereditaria tipo 44 (PEH44), também denominada doenca semelhante a
Pelizaeus-Merzbacher tipo 1, quadro autossémico recessivo e raro, com padrao clinico de PEH complicada, incluindo
perda auditiva neurossensorial, leucoencefalopatia hipomielinizante, corpo caloso afilado, espasticidade de MMII,
hiperreflexia e incontinéncia urinaria. Este caso amplia o espectro fenotipico da hipomielinizagdo associada a LH2,
evidenciando forma de inicio tardio, com preservagdo neuropsicomotora e auséncia de déficits cognitivos ou
oftalmoldgicos. Trata-se do segundo caso mundial relatado com a mutagdo p.lle36Met. A andlise funcional dessa
variante contribui para a correlagdao gendtipo-fendtipo na PEH44, ampliando a compreensado para o diagndstico
diferencial das leucodistrofias hereditarias.
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Leucoencefalopatia toxica associada a exposi¢cdo ocupacional ao tolueno: um relato de caso
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Resumo
Objetivo
Relatar um caso de leucoencefalopatia tdxica (LT) associada a exposicdo ocupacional ao tolueno, com foco na
correlagdo clinico-radioldgica e relevancia no diagnédstico diferencial de sindromes neurolégicas subagudas.
Relato do Caso
Paciente masculino, 44 anos, evoluiu em 10 dias com baixa de acuidade visual bilateral, vertigem rotatéria, disartria,
desequilibrio e alteracdes comportamentais (discurso persecutério e episddios de choro imotivado). Trabalha com
thinner contendo tolueno, sem uso de equipamento de protecdo indiviual (EPI), hd seis meses. Ao exame,
apresentava desorientacdo global, fala escandida e ataxia cerebelar grave, sem déficits motores, sensitivos ou
oftalmoparesia. RM de encéfalo evidenciou hipersinal nas fibras do corpo caloso, tronco encefélico e substancia
branca supratentorial, com edema citotdxico na sequéncia de difusdo. O manejo incluiu suspensdo da exposicdo ao
solvente e uso de antidepressivo e antipsicético atipico, com melhora funcional progressiva (~80%), embora com
déficits cognitivos e de coordenacgao persistentes.
Conclusao
A LT por tolueno cursa com lesdao difusa da substancia branca, predominando em regides ricas em mielina do
sistema nervoso central, como corpo caloso, substancia branca periventricular, cerebelo e tronco encefalico. O
tolueno, de alta lipofilicidade, é rapidamente absorvido por inalagdo e atravessa com facilidade a barreira
hematoencefalica.
Clinicamente, manifesta-se com sintomas subagudos de declinio cognitivo, alteragdes comportamentais, sindrome
cerebelar e distlrbios psiquidtricos. Com o espectro de gravidade, proporcional a intensidade e duragao da
exposi¢do ao tdéxico. A neuroimagem evidencia atrofia cerebral difusa, hipersinal periventricular em T2/FLAIR e
perda da diferenciacdo cortico-subcortical.
Embora classicamente associada ao uso recreativo, a exposicdo ocupacional crénica sem protecdo adequada
também pode desencadear quadros severos. Este relato refor¢a a importancia da anamnese ocupacional detalhada
e do uso rigoroso de EPl em ambientes com exposi¢do a solventes neurotéxicas.
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Resumo
Objetivo:
Relatar um caso sugestivo de neurofibromatose tipo 1 (NF1) em paciente pediatrico com manifestacGes clinicas e
radioldgicas tipicas, ressaltando a importancia do diagndstico precoce e acompanhamento multiprofissional.
Relato do Caso:
Paciente masculino, 8 anos, sem antecedentes familiares conhecidos, criado pela avd, apresentou queixas de “nao
levantar o braco”, “ndo aprender na escola” e “manchas pelo corpo”. Ao exame fisico, apresentava mais de seis
manchas café-com-leite em tronco e axilas, associadas a efélides axilares (sinal de Crowe), implantacdo baixa das
orelhas, dificuldade de abducdo do membro superior direito e deformidade da escapula direita. A tomografia de
coluna revelou fusdo parcial dos corpos vertebrais e elementos posteriores em D1, D2 e D3. A ressonancia
magnética de cranio evidenciou dilatacdo do sistema ventricular supratentorial com provavel obstrucdo do aqueduto
cerebral, focos de hipersinal nos nucleos da base sugestivos de hamartomas e areas de transudacdo ependimaria. Os
achados clinicos e de imagem foram compativeis com diagndstico de NF1, preenchendo critérios do NIH. O paciente
foi encaminhado para seguimento com genética médica, neurologia, ortopedia, neurocirurgia e equipe de apoio
escolar.
Conclusdo:
A NF1 pode apresentar variabilidade fenotipica significativa e envolver multiplos sistemas, inclusive com
manifestagdes musculoesqueléticas, neurocutaneas e cognitivas. O reconhecimento precoce de sinais clinicos e
alteragdes de imagem é fundamental para diagndstico oportuno, prevengao de complicagdes e oferta de suporte
adequado ao desenvolvimento global da crianga
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Resumo
Objetivo: Relatar e descrever um caso de Sindrome de Sotos em uma paciente de 5 anos com dados obtidos em
prontudrio. Trata-se de uma entidade genética rara, com incidéncia anual de 1:14000 nascidos vivos, caracterizada
por crescimento excessivo na infancia, aparéncia facial distinta, déficit de aprendizagem e comportamento, e outras
manifestagdes clinicas multissistémicas.
Relato: ISS, feminino, 5 anos, encaminhada ao neurologista para investigacdo de atraso do desenvolvimento
neuropsicomotor e sintomas tipicos de transtorno do espectro autista observados no periodo escolar. Ao exame
dismorfolégico apresentava saliéncia frontal, queixo pontudo, fissuras palpebrais descendentes, hipermetropia,
estatura acima do percentil 97th, palato alto e arqueado, erupgao dentdria prematura e cabelos ralos frontoparietal.
A partir dos 2 anos apresentou mioclonias frequentes em membros superiores, sendo evidenciado em EEG
frequente atividade epileptogénica primariamente generalizada e mioclonias. Foi iniciado valproato de sddio
60mg/Kg/ dia e associado nitrazepam 15mg/dia para resposta eletroclinica completa. O ecocardiograma
transtordcico evidenciou estenose de valva pulmonar e prolapso de valva mitral e o exame oftalmolégico evidenciou
hipermetropia. Foi aventada hipotese de Sindrome de Sotos e realizado RNM de encéfalo que evidenciou afilamento
do tronco do corpo caloso. No sequenciamento completo do exoma foi identificada variante provavelmente
patogénica em heterozigose no gene NSD1, associada a Sindrome de Sotos [117550 - OMIN], de heranga
autossdmica dominante. Atualmente a paciente encontra-se com quadro de epilepsia estavel e em reabilitagdo
multiprofissional.
Conclusdo: A sindrome de Sotos é uma doenga genética complexa causada por mutagdes ou microdelegdes no gene
NSD1, com manifestagdes clinicas heterogéneas que requerem abordagem multidisciplinar no seu manejo e
tratamento. O presente relato contribui na construgdo de conhecimentos acerca dessa entidade, fornecendo base
para protocolos de diagndstico e tratamento dessa sindrome genética.
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MANIFESTACAO ATIPICA PELO VIRUS VARICELA-ZOSTER EM SISTEMA NERVOSO CENTRAL: UM RELATO DE CASO
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Resumo
Objetivo: Relatar uma evolucdo neuroldgica atipica associada a um virus prevalente no Brasil.
Relato do caso: Paciente masculino, previamente higido, com inicio subito de cefaleia frontal intensa, de recorréncia
diaria. Apds quatro dias, evoluiu com crise convulsiva ténico-clénica generalizada, gerando novo atendimento em
pronto-socorro. Foi liberado apds vigilancia neuroldgica e exames laboratoriais sem alteragdes. Trés dias depois,
apresentou retengdo urinaria associada a nova crise convulsiva, sendo entdo encaminhado para hospital de
referéncia em neurologia. Na admissao, encontrava-se sonolento, com hipoestesia em sela e hiporreflexia em MMII.
Transferido para UTI, iniciado anticonvulsivante fixo. A primeira TC de cranio ndo evidenciou alteragdes. Apds 24
horas, o paciente evoluiu com instalagdo de paraplegia. A puncdo liqudrica revelou proteinorraquia significativa
(>2.000 mg/dL), sem pleocitose. Foram coletados exames para painel viral e cultura, encaminhados ao LACEN, sendo
iniciado tratamento empirico com aciclovir e ceftriaxona. Solicitada ressonancia magnética que demonstrou leses
esparsas em T2/FLAIR em encéfalo e medula, espessamento meningeo e multiplas areas de alteracdo de sinal na
medula dorsal, compativeis com mielopatia. O painel viral do liquor revelou presenca de IgM para o virus varicela-
z6ster (VVZ), confirmando a suspeita de meningoencefalite pelo agente. O paciente foi isolado; permaneceu na UTI;
terminou o esquema de aciclovir endovenoso, apresentando melhora clinica progressiva e auséncia de novas crises,
porém manteve a paraplegia.
Conclusdo: O VVZ possui tropismo pelo sistema nervoso central, podendo causar diversas manifestacdes
neurolégicas, especialmente em pacientes imunocomprometidos. Embora rara, a infec¢gdo pode acometer o
parénquima cerebral, como no caso de meningoencefalite relatado acima. E fundamental considerar a infecgdo por
VVZ entre os diagndsticos diferenciais, mesmo em pacientes imunocompetentes e na auséncia de exantema
cutaneo, a fim de possibilitar um diagndstico precoce e um melhor prognéstico clinico.
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Resumo

Objetivo: O exame neurolégico da lingua, embora muitas vezes negligenciado, pode fornecer informacdes valiosas
sobre o estado funcional dos nervos cranianos. AlteracGes na mobilidade, volume ou presenca de fasciculagdes
podem ser pistas iniciais de doencas do neurbnio motor inferior, lesGes cervicais, neuropatias cranianas ou
disturbios centrais. Observar cuidadosamente a lingua durante o exame pode orientar o diagndstico diferencial em
pacientes com disartria, disfagia ou sinais de comprometimento neuromuscular. Ainda assim, mesmo neurologistas
experientes muitas vezes nao aplicam corretamente a semiotécnica. Neste relato, apresentamos o caso de um
paciente cuja queixa inicial levou a identificagdo de sinais discretos, porém relevantes, durante o exame da lingua.
Relato do caso: Paciente previamente higido apresentou rigidez nas pernas e desequilibrio ao despertar, com
hemiparesia esquerda e disartria. Exames de imagem afastaram AVC. Evoluiu com disfagia, fraqueza em maos e
dedos, desalinhamento digital, hipoestesia em luva e piora flutuante da disartria. Apds avaliagdo inicial por
ansiedade, buscou reinvestigacdo neuroldgica, sendo transferido para seguimento. Nega sinais sistémicos e refere
flutuagcdo sem progressdao continua dos sintomas. O exame detalhado da lingua foi essencial para identificar
alteragGes sutis, como fasciculagGes e atrofias, indicativas de doengas do neurénio motor inferior, como ELA. A
inspecdo em repouso, sem protrusdo, permite reconhecer sinais mascarados pela atividade voluntaria. Testes
funcionais devem complementar a avaliagdo e orientar o raciocinio diagnéstico. Conclusdo: Este caso reforca a
importancia da inspecdo da lingua como ferramenta semiolégica essencial no diagndstico neuroldgico.
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Sindrome de Charles Bonnet: uma evolu¢do ndo tdo incomum apés perda visual
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Resumo

OBJETIVO: discutir a Sindrome de Charles Bonnet (SCB) enquanto diagndstico diferencial negligenciado de deméncia
em idosos com baixa visao. RELATO DO CASO: Paciente do sexo masculino, 84 anos, portador de glaucoma com
reducdo de 30% da acuidade visual em olho esquerdo ha 10 anos. Apresentou quadro de meningoencefalite e
neurite optica por Chikungunya, que se manifestou com confusdo mental, febre, mialgia difusa e perda visual
bilateral. Foi tratado com imunoglobulina endovenosa e pulsoterapia com glicocorticoide por 5 dias, além de 5
sessoes de plasmaférese, com melhora parcial das queixas visuais. Apds 7 meses, apresentou alucinagdes visuais
complexas e bem estruturadas, relatou ver imagens de arvores e pessoas, com a percepc¢do de que poderiam ser
irreais. Negou alteragdes cognitivas. Ao exame: vigil, fala fluente, fungdes cognitivas preservadas, sem déficits
neuroldgicos focais, acuidade visual 20/200 em olho direito e sem percepc¢do de luz em olho esquerdo. Ressonancia
magnética de cranio com reducdo volumétrica do parénquima encefdlico, sem predominancia lobar, hipocampos
simétricos e proporcionais e reducdo difusa dos calibres dos nervos dpticos e quiasma. CONCLUSAO: A sindrome de
Charles Bonnet caracteriza-se por alucinagdes visuais complexas em pacientes com baixa acuidade visual, afeta
pessoas em todas as faixas etdrias, mas é mais frequente em idosos. A prevaléncia pode chegar a 17% em pacientes
com baixa visdo, e o risco de desenvolver alucinacbes é maior nos individuos com perda visual subita do que
naqueles com perda gradual. Os sintomas da doenca podem se confundir com psicose ou com deméncias em estégio
inicial, ambos prevalentes em idosos, sendo necessario investigar e excluir essas causas durante a abordagem
diagndstica. No entanto, a sindrome de Charles Bonnet se diferencia destas condi¢des por auséncia de alucinacdes
auditivas ou tateis associadas, estado mental e cognicdo normais e presenga de insight. Nao ha evidéncias
significativas de que a SCB seja um indicador de deméncia iminente, o que denota um progndstico mais favoravel.
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Resumo

Objetivo: Relatar um caso de encefalite associada a neurite éptica bilateral possivelmente relacionada a infeccao
pelo virus Chikungunya, com o intuito de discutir sua apresentacdo clinica atipica, evolucdo subaguda e desfechos
neuroldgicos. Relato do caso: O paciente, previamente higido, apresentou perda visual bilateral subita e transitoria,
evoluindo, nos dias subsequentes, com quadro progressivo de desorientacdo, confusdao mental, febre, mialgia difusa
(predominantemente em membros inferiores), desequilibrio, alucinagdes visuais e, por fim, amaurose bilateral.
Durante a internagdo, foram observados movimentos involuntdrios oromastigatérios, déficit motor e sensitivo
assimétrico, alteragdes de reflexos e tremor intencional. O exame oftalmoldgico evidenciou severa redugdo da
acuidade visual e sinais de comprometimento bilateral dos nervos dpticos. A ressonancia magnética de cranio,
Orbitas e coluna cervical revelou reducdo volumétrica do parénquima encefalico, involugdo hipocampal, multiplos
focos de gliose sugestivos de microangiopatia cerebral (Fazekas 3), além de altera¢Ges de sinal e atrofia dos nervos
Opticos e do quiasma o6ptico, sem realce por contraste, compativeis com processo inflamatdrio e sequelar. O
tratamento incluiu pulsoterapia, imunoglobulina intravenosa e plasmaférese, com resposta clinica gradual e
recuperacao parcial da fungdo visual. A sorologia positiva para Chikungunya, obtida retrospectivamente, associada
ao antecedente de quadro febril com mialgia e artralgia sem etiologia definida meses antes, foi compativel com
infeccdo viral prévia. Conclusdo: Este caso ilustra uma manifestacdo neurolégica incomum e potencialmente grave
da infeccdo pelo virus Chikungunya, com envolvimento central e periférico. Destaca-se a importancia da suspeita
clinica frente a quadros encefaliticos com comprometimento visual, sobretudo em contextos epidemiolégicos
compativeis com arboviroses.
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Resumo
Paciente masculino, 88 anos, com antecedentes de HAS, DPOC, AVC isquémico prévio, transtorno depressivo e
artrodese lombar prévia, evoluiu ha 1 ano com parestesias em pés, que ascenderam aos joelhos, e ha 6 meses com
episddios de paresia em membros inferiores e quedas recorrentes. Relatava ainda dificuldade progressiva para
movimentos finos, como abotoar camisas. Fazia uso de fenitoina, suspensa um més antes da internacao. Ao exame
neurolégico, apresentava marcha ataxica, perda de sensibilidade vibratéria e proprioceptiva em quatro membros, e
reflexos patelares e aquileus ausentes bilateralmente. A forca estava preservada em membros superiores e MRC 5-
em membros inferiores. Havia sinais de disfuncdo sensitivo-motora e coordenacgao prejudicada.
Ressonancia magnética cervical evidenciou mielopatia espondilética, com alteragdes degenerativas importantes,
espessamento do ligamento amarelo em C3-C4 e C4-C5, e compressao sobre o saco dural e a medula espinhal, além
de leve estenose do canal vertebral. Foi submetido a laminectomia descompressiva nos niveis C3-C5. A evolugdo
pos-operatdria foi estdvel, e o paciente segue em acompanhamento ambulatorial para reabilitagdo motora e
controle clinico.
Conclusdo:O caso reforca a importancia da investigacdo etioldgica ampla em sindromes atdxicas sensitivo-motoras,
sobretudo em idosos com multiplas comorbidades e uso prévio de medicagdes potencialmente neurotdxicas. A
apresentacdo clinica mimetizava polineuropatia, mas o exame fisico detalhado e os achados de imagem permitiram
o diagnéstico correto de mielopatia compressiva, possibilitando abordagem terapéutica eficaz
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Resumo
OBJETIVOS: Realizou-se uma revisdo sistematica a fim de elucidar o efeito toxico do escorpionismo sobre o sistema
nervoso e alertar sobre manifestacdes complexas e atipicas.
DADOS DA REVISAO DE LITERATURA: A dor é o principal sintoma descrito no escorpionismo, entretanto outras
manifestacdes neuroldgicas complexas sao relatadas, principalmente em casos graves e em pacientes pedidtricos. As
toxinas presentes na peconha dos escorpides atuam sobre canais idnicos (sédio, potassio, célcio e cloreto) afetando
sistema nervoso autonémico, central e periférico. Além de hiperatividade parassimpatica e simpdtica sdo relatados:
alteracdo do nivel de consciéncia, atividade epileptiforme, convulsdes, morte neuronal e acidente vascular
encefélico, esse secundario a miocardite e/ou arritmias. Manifestacdes neuromusculares sdo menos frequentes,
porém cada vez mais descritas — fasciculagdes, mioclonias, oftalmoplergia, paralisia flacida e quadros que mimetizam
sindrome de Guillain-Barré e mielite transversa. Tais apresentagdes clinicas resultam da despolarizacdo neuronal
sustentada, liberacdo de neurotransmissores excitatérios como o glutamato e resposta inflamatéria exacerbada. O
pior desfecho em pacientes pediatricos deve-se a menor area de superficie corporal e, consequentemente, maior
toxicidade.
CONCLUSAO: Nos ultimos dez anos houve um crescimento de 127,5% no nimero de acidentes com escorpies no
Brasil. Somente no ano de 2024 foram 196.576 casos, revelando a ascensdo de uma epidemia silenciosa e
preocupante. A maior morbimortalidade é observada nas primeiras horas apds a picada, geralmente, por colapso
cardiopulmonar. Os efeitos neurolégicos do escorpionismo decorrem principalmente da a¢do das neurotoxinas
presentes na peconha sobre canais i6nicos. Apesar de a dor ser o principal sintoma, manifestagdes neuroldgicas
complexas sao observadas, principalmente em pacientes pediatricos. Além disso, com o aumento na incidéncia,
manifestagdes atipicas torna-se mais frequentes exigindo maior compreensdo da fisiopatologia desse agravo em
saude.
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Resumo
OBJETIVO: Reunir e interpretar evidéncias sobre os efeitos neurotéxicos e neuroprotetores dos anestésicos locais e
intravenosos no sistema nervoso, incluindo a toxicidade sistémica, os riscos em grupos com maior sensibilidade ao
dano neural e o impacto do uso combinado com adjuvantes, com o propésito de fortalecer a seguranca clinica e
apoiar futuras pesquisas na area.
DADOS DA REVISAO DE LITERATURA: Evidéncias crescentes apontam que diversos anestésicos, tanto locais quanto
intravenosos, apresentam potenciais efeitos neurotéxicos mesmo em concentragdes clinicas. Esses riscos se
intensificam com doses elevadas, infusGes prolongadas ou uso repetido. Paralelamente, alguns anestésicos
demonstram propriedades neuroprotetoras, especialmente em situagées de isquemia ou trauma cerebral. Grupos
vulneraveis, como neonatos, idosos, gestantes e pacientes com distlrbios neurolégicos prévios, apresentam maior
sensibilidade aos efeitos adversos dos anestésicos, com riscos aumentados de déficits cognitivos e danos estruturais.
Em neonatos, a exposicao repetida tem sido relacionada a prejuizos no neurodesenvolvimento. A toxicidade
sistémica é igualmente relevante, exigindo, contudo, cautela na sele¢cao e posologia para garantir seguranca
terapéutica.
CONCLUSAO: Esta revisio mostra que, apesar de anestésicos locais e intravenosos serem frequentemente
empregados na pratica clinica, sua utilizagdo ndo é isenta de riscos para o sistema nervoso. Entretanto, a escolha de
cuidados com medicamentos, dosagens e associagdes é fundamental para garantir uma maior seguran¢a na
anestesia. Esses resultados enfatizam a importancia de protocolos clinicos fundamentados em evidéncias e de novas
investigagOes que buscam métodos mais seguros e eficazes de anestesia, especialmente em pacientes com maior
risco neuroldgico.
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Resumo
Introducdo: Glioblastomas sdo tumores malignos primarios comuns do sistema nervoso
central, caracterizados por um comportamento altamente agressivo e progndstico reservado.
Apesar do tratamento padrdao — que envolve ressecc¢do cirurgica seguida de radioterapia e
guimioterapia com temozolomida — a sobrevida global média dos pacientes permanece
inferior a 24 meses. O anlotinibe, um agente antineoplasico multialvo, tem sido investigado
como uma possivel terapia adjuvante. Objetivo: Este estudo objetiva avaliar a eficacia e a
seguranca do uso combinado de anlotinibe e temozolomida no tratamento de pacientes com
glioblastoma. Método: Para esta revisao sistematica, foram realizadas buscas nas bases de
dados MedLine, Scopus e Cochrane por ensaios clinicos que investigaram a associagdo entre
anlotinibe e temozolomida em pacientes com diagndstico de glioblastoma. Os desfechos de
interesse foram: (1) sobrevida global (SG); (2) sobrevida livre de progressao (SLP); e (3)
eventos adversos relacionados ao tratamento. Resultados: Foram incluidos 8 ensaios
clinicos, sendo 4 estudos randomizados com grupo controle utilizando apenas temozolomida.
No total, 391 pacientes foram analisados. A combinacdo de anlotinibe e temozolomida
demonstrou beneficios na sobrevida global e na sobrevida livre de progressao em comparagao
ao tratamento convencional. Em 5 dos 6 estudos que relataram SG, essa superou 10 meses,
alcangando uma média de 19,6 meses em um dos ensaios. Os eventos adversos mais
frequentemente observados foram plaquetopenia e citopenia, além de elevagdo de enzimas
hepaticas e aumento da pressao arterial em menor frequéncia. Conclusio: A associacdo entre
anlotinibe e temozolomida mostrou-se promissora no tratamento do glioblastoma, sugerindo
melhora na sobrevida dos pacientes. No entanto, a limitagdo no nimero de ensaios clinicos
randomizados e a heterogeneidade metodolégica impedem conclusdes definitivas. Estudos
adicionais, com maior nimero de participantes e padroniza¢do dos protocolos, sdo
necessarios para validar a eficacia e a seguranca dessa abordagem terapéutica.
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IMPACTO DO USO DE ANTIBIOTICOS PROFILATICOS NA PREVENCAO DE MENINGITE EM PACIENTES COM
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Resumo

Objetivo: Avaliar a eficacia da antibioticoterapia profilatica na reducdo da incidéncia de infeccbes do SNC em
pacientes com Traumatismo Cranioencefdlico (TCE). Dados de revisdao de literatura: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases PubMed, Cochrane Library, Web of Science e Embase, além
de busca manual (snowballing). Foram incluidos estudos randomizados ou observacionais que compararam
pacientes com TCE tratados com antibidticos profilaticos versus aqueles sem tratamento profilatico, e que relataram
de forma clara os desfechos infecciosos. Dois autores realizaram a selecdo e extracdo de dados de forma
independente, sendo suas inconsisténcias resolvidas por um terceiro autor. Foram analisados 21 estudos, com datas
de publicagdo variando de 1970 a 2023, totalizando 3.152 pacientes. Desses, 2.089 pacientes receberam antibidticos
profildticos, dos quais 115 (5,5%) desenvolveram meningite. No grupo sem antibidticos (1.063 pacientes), 126
(11,9%) desenvolveram meningite. Os antibidticos mais frequentemente utilizados incluiram penicilinas,
cefalosporinas de primeira e terceira geragdes, sulfonamidas e esquemas de amplo espectro com vancomicina,
metronidazol, meropenem, rifampicina e ciprofloxacino. Conclusdo: Os achados indicam uma possivel associagdo
entre a antibioticoterapia profildtica e a redugdo da incidéncia de meningite em pacientes com TCE. No entanto, a
heterogeneidade dos estudos analisados — quanto aos tipos de lesdao, cronologia da intervengao e classes de
antibidticos utilizados — impde limitagdes a generalizagdo dos resultados. Torna-se, portanto, imprescindivel a
condugdo de ensaios clinicos randomizados com protocolos homogéneos e critérios diagndsticos padronizados, além
de metanalises, para que se obtenha estimativas mais precisas e confidveis acerca da validade dos estudos
utilizados, a fim de fornecer evidéncias robustas que fundamentem a pratica clinica.
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Eficdcia e seguranga da imunoterapia com vacina de células dendriticas autélogas em glioblastomas: Uma revisao
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Resumo

Introducdo: O glioblastoma é um cancer agressivo do sistema nervoso central, caracterizado por uma taxa de
sobrevida baixa, apesar dos tratamentos convencionais (TC), que incluem cirurgia, radioterapia e quimioterapia. A
imunoterapia, especialmente o uso de vacinas de células dendriticas (VCD), se destaca como uma abordagem
promissora, pois visa potencializar a resposta imunolégica do paciente contra o tumor. Objetivo: Este estudo
objetiva avaliar a eficacia e seguranca da imunoterapia com vacinas de células dendriticas autélogas em pacientes
com glioblastoma. Método: Para esta revisdo sistematica, foram pesquisados nas bases de dados do PubMed,
Cochrane e Scopus, ensaios clinicos randomizados que compararam a imunoterapia com vacinas de células
dendriticas autdlogas e o tratamento convencional (TC) em pacientes com glioblastoma, incluindo pelo menos um
dos seguintes desfechos: (1) sobrevida global, (2) efeitos adversos, (3) sobrevida livre de progressdo. Resultados:
Foram encontrados 69 artigos, dos quais, apds aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, 3 ensaios clinicos
randomizados foram incluidos na revisao sistematica. No total, participaram 159 pacientes, sendo 70 no grupo da
VCD e 89 no grupo do TC. Apenas 1 estudo demonstrou diferenga na sobrevida global entre os dois grupos, com o
grupo da imunoterapia apresentando uma média de 15 meses de sobrevida, enquanto o grupo controle teve uma
média de 8 meses. Além disso, foi observada uma diferenga de 3 meses na sobrevida livre de progressao entre os
grupos. Nos outros dois estudos, ndao houve diferenga estatisticamente significativa entre os tratamentos em relagdo
a sobrevida ou a incidéncia de efeitos adversos. Conclusdo: Esses achados sugerem que nao ha uma diferenca clara
no tratamento com imunoterapia utilizando VCD autdlogas em pacientes com glioblastoma. Contudo, com o nimero
reduzido de pacientes, é esperado que mais ensaios clinicos multicéntricos e randomizados sejam realizados para
definir com maior clareza a eficacia e seguranga da VCD autdlogas em pacientes com glioblastoma.
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Resumo

INTRODUCAO: A encefalite viral é uma inflamagdo do parénquima cerebral provocada por diversos virus, como
herpes-virus, arbovirus e enterovirus. A apresentacao clinica inclui febre, alteracdao do estado mental, convulsdes e
déficits neuroldgicos, podendo simular outras infeccdes do sistema nervoso central. O liquor geralmente revela
pleocitose linfocitica e o PCR é essencial para identificacdo do agente. Apesar de muitos casos terem curso benigno,
formas graves requerem internagao, tornando sua vigilancia epidemioldgica fundamental. OBJETIVO: Analisar o
perfil de internagdes por encefalite viral no estado do Espirito Santo entre janeiro de 2015 e janeiro de 2025.
METODOLOGIA: Estudo ecolégico, retrospectivo e descritivo, com dados obtidos no Sistema de Informacdes
Hospitalares (SIH/SUS), por meio da plataforma DATASUS. Foram incluidas internagSes com CID-10 referente a
encefalite viral no Espirito Santo, avaliando-se faixa etaria, sexo, raca/cor e distribuicdo geografica e temporal.
RESULTADOS: No periodo analisado, foram registradas 361 internagbes por encefalite viral. Os anos com maior
nuimero de casos foram 2024 (58-16,06%) e 2023 (52-14,40%). A capital Vitdria concentrou a maioria (151-41,82%),
seguida por Vila Velha (42-11,63%) e Cachoeiro de Itapemirim (40-11,08%), totalizando mais de 64% dos casos.
Observou-se predominancia masculina (200-55,40%). A faixa etaria de 1 a 4 anos foi a mais acometida (75-20,77%),
tanto entre meninos (45-22,5%) quanto entre meninas (30-18,63%). Individuos pardos representaram a maioria dos
internados (235 — 65,09%), seguidos por brancos (64-17,72%) e pretos (9-2,49%). CONCLUSAO: As internacgdes por
encefalite viral no Espirito Santo apresentaram maior frequéncia em criangas de 1 a 4 anos, com leve predominancia
no sexo masculino. A concentragdo dos casos em municipios com maior estrutura hospitalar, como Vitédria, indica
centralizacdo do atendimento especializado. A prevaléncia entre individuos pardos reflete o perfil populacional do
estado
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Resumo

INTRODUCAO: A meningite bacteriana é uma emergéncia neurolégica aguda causada por inflamacdo das meninges,
geralmente por via hematogénica. Os principais sintomas sao febre, cefaleia, rigidez de nuca e alteracdo do estado
mental. Sinais como Brudzinski e Kernig, apesar de baixa sensibilidade, podem auxiliar. Em grupos vulneraveis, como
lactentes e idosos, o quadro pode ser atipico, exigindo atencdo clinica. Devido a rapida evolucdo e alto risco de
mortalidade, o tratamento deve ser iniciado prontamente, mesmo antes da confirmagdo diagndstica. OBJETIVO:
Analisar o perfil epidemioldgico das internagdes por meningite bacteriana no estado do Espirito Santo entre janeiro
de 2020 e marc¢o de 2025. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecoldgico, retrospectivo e descritivo, com dados
extraidos do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), via plataforma DATASUS. Foram avaliadas
internacdes segundo municipio, sexo, faixa etaria mais acometida por sexo e carater do atendimento. RESULTADOS:
Foram registradas 317 internagdes no periodo analisado. Os municipios com mais casos foram Vitéria (83; 26,18%),
Serra (50; 15,77%) e Vila Velha (36; 11,35%), todos na Regido Metropolitana. O sexo masculino teve maior nimero
de internagdes (180; 56,78%) em relagdo ao feminino (137; 43,21%). As faixas etdrias mais atingidas foram de 40 a
49 anos (46 casos; 14,51%) e menores de 1 ano (45 casos; 14,19%). Entre os homens, predominou a faixa de 40 a 49
anos (30 casos; 16,66%), e entre as mulheres, a de menores de 1 ano (24 casos; 17,51%). Todos os atendimentos
foram classificados como de urgéncia (100%). CONCLUSAO: A doenga concentrou-se em centros urbanos da Regido
Metropolitana, com discreto predominio no sexo masculino. A distribuigdo etaria bimodal — em lactentes e adultos
de meia-idade — sugere maior vulnerabilidade imunoldgica e risco nessa faixa adulta. O carater exclusivamente
urgente dos atendimentos refor¢a a gravidade da doenga e a importancia da vigilancia epidemioldgica e de agdes
preventivas continuas.
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Resumo

INTRODUCAO: A meningite bacteriana aguda (MBA) é uma inflamacdo répida das meninges e do espaco
subaracnoideo causada por bactérias, caracterizando-se por febre, cefaleia e rigidez de nuca. Em casos graves, pode
evoluir para paralisia cerebral, retardo mental ou 6bito, a depender da precocidade do diagndstico e suporte. O
conhecimento da epidemiologia da MBA tem relevancia progndstica, sobretudo em ambientes hospitalares, onde a
complexidade assistencial é maior. A andlise das internagdes permite subsidiar politicas publicas ao considerar
fatores como idade, sexo, local de internacao e mortalidade. OBJETIVO: Analisar o perfil das internacdes e dbitos por
MBA em criancas de 0 a 9 anos no Espirito Santo, entre janeiro de 2014 e dezembro de 2024. METODOLOGIA:
Estudo ecoldgico, descritivo e quantitativo, com dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS),
obtidos via DATASUS. Foram incluidas criancas de 0 a 9 anos com diagndstico de MBA. As variaveis analisadas foram:
sexo, faixa etdria, local de atendimento e evolugdo para ébito. RESULTADOS: De 2014 a 2024, foram registradas
329.362 internacgGes pediatricas por MBA no Espirito Santo. Observou-se aumento progressivo, com 28.607 casos
em 2014 e 36.254 em 2024, este ultimo o maior nimero no periodo. O sexo masculino representou 56,26% das
internagdes, enquanto o feminino totalizou 43,73%. Criangas menores de 1 ano foram as mais acometidas: entre os
meninos, 42,61% das internagdes ocorreram nessa faixa, seguidas de 1 a 4 anos e 5 a 9 anos. Entre meninas, 44,87%
dos casos foram em menores de 1 ano, seguidas por 33,81% na faixa de 1 a 4 anos e 21,31% entre 5 e 9 anos. Houve
3.866 6bitos (1,17% do total), com maior mortalidade nos menores de 1 ano. CONCLUSAO: Verificou-se um aumento
expressivo das internagdes por MBA no periodo analisado, com predominio entre meninos menores de 1 ano. A
elevada letalidade nessa faixa etdria ressalta a importancia do diagndstico precoce, tratamento adequado e
fortalecimento das politicas publicas voltadas a atengao infantil.
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Resumo
Objetivo
Este relato descreve caso raro de Sindrome Miasténica de Lambert-Eaton (LEMS) ndo paraneoplasica, com achados
clinicos e eletrofisiolégicos atipicos. Objetivo é destacar a importancia da suspeita diagndstica precoce de LEMS para
manejo clinico adequado.
Relato do Caso
Paciente feminina, 34 anos, higida, desenvolveu quadro subagudo (15 dias) de fraqueza muscular progressiva,
simétrica e proximal, com disfonia pds-fala. Sem disautonomia ou déficits oculobulbares e sensitivos proeminentes.
Ao exame, tetraparesia proximal (grau 2) e tetrarreflexia com facilitacdo pds-exercicio (sinal de Lambert).
A investigacdo apresentou pesquisa paraneopldsica e outras doencas autoimunoldgicas negativos.
Eletroneuromiografia (ENMG): decremento difuso com estimulacdo repetitiva em baixa frequéncia, incremento de
70% do potencial de acdo muscular composto (CMAP) em alta frequéncia e aumento >20% do potencial apds
contracdo isométrica. Anticorpo anti-VGCC tipo P/Q positivo que confirmou LEMS.
Conclusdo
A LEMS é doenga rara, classicamente paraneopldsica (homens >60 anos, associada ao Carcinoma de pequenas
células do pulmao). A forma ndo paraneopldsica € menos comum, atingindo mulheres jovens e frequentemente
vinculada a doengas autoimunes. O curso subagudo deste caso contrasta com a evolugdo cronica usual da LEMS. A
fraqueza muscular proximal simétrica e a arreflexia com sinal de Lambert sdo parte da triade cldssica. Contudo, a
auséncia de disfun¢do autondémica significativa (comum em >80% dos casos) e sintomas oculobulbares discretos sdo
desvios notaveis.
A ENMG mostrou incremento de 70% do CMAP, embora o critério classico seja >100%. Valores entre 60-100% sao
diagndsticos, especialmente com sorologia positiva para o anticorpo anti-VGCC positivo, que confirmou o disturbio
pré-sindptico. O baixo Escore DELTA-P reforga a etiologia autoimune.
Este caso ilustra uma apresentacdo atipica de LEMS nao paraneopldsica, reforgando a importancia da suspeita clinica
precoce e a valorizagdo de achados clinicos e eletrofisioldgicos para o diagndstico de uma sindrome heterogénea.
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Ultrassonografia na Charcot-Marie-Tooth tipo 1A: relato de caso com padrao hipertréfico do nervo mediano e
confirmacdo genética do gene PMP22
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Resumo
Objetivo: Relatar um caso de Charcot-Marie-Tooth tipo 1A (CMT1A), destacando a relevancia dos achados
ultrassonograficos de espessamento do nervo mediano.
Relato do caso: Feminino, 35 anos, com inicio de quedas frequentes aos dois anos de idade, acompanhadas de
fraqueza e dor intensa em membros inferiores, além de cefaleia. Aos seis anos, apresentou deformidades
ortopédicas com desvio medial bilateral dos pés, sendo submetida a multiplas cirurgias corretivas, sem resolugao.
Aos dez anos, eletroneuromiografia evidenciou polineuropatia sensitivo-motora mista, cronica, predominantemente
desmielinizante e grave, sugerindo Charcot-Marie-Tooth. Com a progressao do quadro, houve piora da deambulacdo
e fragueza em membros superiores. Em 2022, o diagndstico de CMT1A foi confirmado por painel genético para
neuropatias hereditarias, com duplicacdo no gene PMP22. Ao exame fisico, observou-se atrofia muscular distal em
membros inferiores, com padrdo em “perna de garrafa de champanhe invertida”, reflexos patelares abolidos
bilateralmente e pés tortos com desvio medial. A ultrassonografia do nervo mediano no membro superior direito
revelou espessamento nas regides do braco distal (0,50 cm?), antebraco (0,20 cm?) e punho (0,15 cm?).
Conclusdo: A doenca de Charcot-Marie-Tooth é a neuropatia hereditaria mais prevalente, com degeneracio
progressiva dos nervos motores e sensoriais. A CMT1A, subtipo mais comum, resulta da duplicagdo do gene PMP22 e
geralmente manifesta-se na infancia, com fraqueza distal em membros inferiores, atrofia dos musculos surais,
alteragdes da marcha, perda sensorial e deformidades ortopédicas. O tratamento é sintomatico, com foco em
reabilitagdo e terapia ocupacional. A ultrassonografia contribui ao diagndstico ao evidenciar espessamento dos
nervos periféricos. Na CMT1A, esse espessamento tende a ser mais acentuado e predominante em segmentos
proximais, sendo detectdvel desde a juventude. O caso ilustra a utilidade do exame ultrassonografico na
caracterizagdo do padrao hipertréfico tipico da CMT1A, auxiliando na diferenciagdo entre subtipos da doenga.
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Doenca de Kennedy: Relato de Caso de Atrofia Muscular Bulboespinhal com Manifestages Neuromusculares,
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Resumo
Objetivo: Relatar e descrever o caso de um paciente com quadro clinico sugestivo de Doenga de Kennedy (Atrofia
Muscular Bulboespinhal).
Relato do Caso: Homem, 65 anos, com histdrico de zumbido e hipoacusia ha dez anos, acompanhados de
retraimento social, irritabilidade e medo de sair de casa. Desde 2014, evoluiu com tremores em membros
superiores, somente durante acdo, progressivos. Nos ultimos dois anos, desenvolveu disfagia, exigindo adaptacdo da
consisténcia alimentar. Ao exame fisico, apresentava ginecomastia, tremores erraticos nas maos, mioquimias
abdominais e faciais, fasciculagdes na lingua com forca preservada, além de fasciculagGes em tdrax e abdome,
hiporreflexia difusa e marcha atipica. A eletroneuromiografia evidenciou polineuropatia sensitivo-motora axonal
cronica e simétrica, compativel com neuropatia diabética. A presenca de ginecomastia e fasciculagées musculares
reforcou a hipdtese diagndstica de Doenca de Kennedy.
Conclusdo: O quadro clinico é compativel com Doenca de Kennedy, uma enfermidade genética rara, ligada ao
cromossomo X, resultante da expansdao de repeticGes CAG no gene do receptor androgénico (AR), acima de 39
repeticdes. O paciente apresenta manifestagdes tipicas da doenga, como tremores, disfagia, ginecomastia,
fasciculagées em lingua e tronco, hiporreflexia e alteragdes comportamentais. A confirmagao diagnéstica é realizada
por teste genético, sendo essencial para evitar exames desnecessarios, permitir o aconselhamento genético
adequado e direcionar o paciente para acompanhamento especializado. Atualmente, ndo hda tratamento
modificador da doenga comprovado, sendo a abordagem focada em medidas de suporte e prevengdo de
complicagdes. A confirmagao molecular possibilita a inclusdo do paciente em ensaios clinicos e monitoramento de
terapias emergentes. Este caso ilustra como a Doenga de Kennedy se manifesta por um espectro de sinais
neuromusculares, enddcrinos e comportamentais, ressaltando a importancia do reconhecimento clinico precoce e
da abordagem multidisciplinar.
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Mulher de 54 anos com fraqueza assimétrica de membros superiores: variante flail arm de Doenga do Neurénio
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Resumo

Objetivo: Descrever o caso de paciente com Doenca do Neurdnio Motor Inferior (DNMI), variante flail arm, de inicio
aos 49 anos, sem histérico familiar de doencas neuroldgicas. Relato do caso: Mulher, 54 anos, com fraqueza
assimétrica progressiva em membros superiores (MMSS) ha seis anos. O quadro iniciou-se distalmente no membro
superior esquerdo (MSE), com perda de forca e destreza manual, seguido de evolucdo proximal e comprometimento
do membro superior direito (MSD) apds trés anos, impactando significativamente as atividades da vida diaria. Nega
sintomas bulbares, sensitivos, autonémicos, esfincterianos ou cognitivos. Ao exame neuroldgico, apresentava forca
0/V na abdugdo dos ombros bilateralmente, flexdo do cotovelo a direita e extensdo dos punhos; forga I/V na flexdo
dos punhos bilateralmente e extensdo do cotovelo a esquerda; extensdo dos dedos com forga Il/V; flexdo dos dedos
IV/V a esquerda e V/V a direita. Reflexos osteotendineos abolidos em MMSS e preservados em membros inferiores;
reflexo plantar em flexdo bilateral. Preservacdo da motricidade ocular, mimica facial, fala e trofismo lingual, sem
fasciculagGes. Marcha atipica. Manobras de Epley e Semont negativas. Eletroneuromiografia evidenciou padrao
neurogénico motor cronico pré-ganglionar (raizes C5—C7), mais acentuado a esquerda, com sinais de desnervacao
ativa e auséncia de acometimento bulbar, tordcico ou lombossacral. Os achados clinicos e eletrofisiolégicos foram
compativeis com a variante flail arm da DNMI. Conclusdo: A variante flail arm é forma rara e indolente de Esclerose
Lateral Amiotréfica (ELA), caracterizada por fraqueza proximal simétrica de MMSS, com preservagao inicial dos
membros inferiores e bulbo. O caso descrito revela apresentagdo atipica, com inicio distal e assimétrico, curso
restrito aos MMSS por seis anos, reforgando a variabilidade fenotipica da DNMI e a importancia do reconhecimento
precoce para evitar condutas desnecessarias e orientar o progndstico.
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Distrofia Muscular de Cinturas Autossdmica Recessiva Tipo 3 (LGMDR3): Do Quadro Clinico Inicial a Confirmagao
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Resumo

Objetivo: Descrever um caso de Distrofia Muscular de Cinturas, com énfase nos principais achados clinicos,
neuroldgicos e funcionais que levaram a confirmacdo diagndstica. Relato de Caso: Paciente do sexo masculino, 15
anos, apresentou quadro de fraqueza muscular com inicio insidioso aos 9 anos de idade. Os sinais notados pelos pais
foram atrofia de gluteos e coxas, pé plano e fadiga excessiva ao esforco fisico. O quadro evoluiu com piora
progressiva, manifestando fraqueza simétrica em membros inferiores, grande dificuldade para subir escadas e
agachar, além de quedas recorrentes. Aos 13 anos, uma tentativa de musculacdo orientada foi limitada pela
fraqueza nos musculos gluteos e quadriceps. Aos 15 anos, a fraqueza progrediu para membros superiores, com
fadiga em exercicios para triceps, peitoral e dorso, e dificuldade em tarefas cotidianas como pentear-se. Nao ha
histéorico de consanguinidade parental. Ao exame fisico, paciente estava vigil, licido e orientado, sem déficits
cognitivos. A forca muscular estava preservada (grau V) nos membros superiores, mas houve fraqueza proximal
(grau IV-) e distal (grau IV+) nos membros inferiores. Foram observadas atrofia dos musculos gluteos e quadriceps,
escapula alada e pectus excavatum. Os reflexos tendinosos profundos estavam globalmente hipoativos, com
abolicdo de reflexos patelares, e ndo havia sinais de liberagdo piramidal. O exame dos nervos cranianos ndo mostrou
alteragdes. Conclusdo: A Distrofia Muscular de Cinturas Autossomica Recessiva 3 é uma miopatia rara e progressiva,
resultante de mutagdes no gene SGCA. A condigdo é caracterizada por fraqueza muscular simétrica, de evolugao
lenta e predominio proximal, com inicio tipico na infancia ou adolescéncia. A confirmagao diagndstica por meio de
teste genético neste caso reforga a importancia da investigacdo etioldgica. O tratamento é sintomatico e focado na
reabilitagdo motora, suporte nutricional e fisioterapia, e o aconselhamento genético familiar é uma medida
essencial. A abordagem multidisciplinar precoce é essencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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Resumo
Objetivo: Relatar o caso de um paciente com quadro progressivo de fraqueza muscular, tremor e fasciculagdes,
compativel com a Doenca de Kennedy.
Relato do caso: Homem, 72 anos, com inicio de sintomas em 2015, com fraqueza distal em membro inferior direito e
dor leve em cdibra, piorando com esforco. Evoluiu de forma ascendente, acometendo musculatura proximal em
2018 e, depois, o membro inferior esquerdo. Nos ultimos cinco meses, a fraqueza piorou significativamente, com
envolvimento de membros superiores, afetando principalmente atividades com forca proximal (ex.: pendurar
roupas). Refere fadiga constante, mialgia e quedas por exaustao.
Apresenta tremor nas maos desde a juventude, com piora recente — também presente em seu filho. Relata disfagia
para sdlidos, constipacdo com uso cronico de laxantes e dificuldade para iniciar a miccdo. Nega alteragdes sensitivas,
dispneia, diplopia ou antecedentes neuroldgicos na infancia.
Ao exame fisico: tremor cinético, fasciculagbes difusas (inclusive em lingua e regido perioral), hipotrofia lingual, forca
muscular grau IV (proximal) e grau Il (distal) em todos os membros, arreflexia em membros inferiores, fala
anasalada e marcha pouco funcional. Sensibilidade superficial preservada. Observa-se ginecomastia bilateral de
longa data.
Historico familiar sem consanguinidade ou casos semelhantes. Pais falecidos por causas pulmonares; irmaos com
transtornos psiquiatricos.
Conclusdo: A Doenga de Kennedy, ou atrofia muscular bulboespinhal ligada ao X, € uma condi¢do neurodegenerativa
rara causada por expansado de repeticdes CAG no gene AR. Manifesta-se por fraqueza muscular de progressao lenta,
tremor, ginecomastia e disfungdes autondmicas. O diagndstico é genético e o tratamento é sintomatico, com foco
em reabilitagdo e suporte multidisciplinar. O caso ressalta a importancia da suspeicdo clinica em doengas
neuromusculares hereditarias.
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Resumo

Objetivo: Relatar o caso de uma paciente com polineuropatia insidiosa de aspecto sensitivo-motor axonal, de cardter
hereditario e de inicio na juventude. Relato do caso: Mulher, 39 anos, relata inicio de dor em queimagao no joelho
esquerdo aos quinze anos, associado a parestesia, paresia, caimbras e irradiacdo para parte distal do membro. Aos
vinte anos, apresentou quadro similar em punho esquerdo, joelho direito e ombros, com piora ao longo do dia e em
baixas temperaturas, e dor interclavicular intensa. Os sintomas de artralgia, de caimbras e de parestesia pioraram
aos 23 anos, apos a gestacdo do primeiro filho. Refere episédios de queda de objetos das maos e da prdpria altura e
5 episddios de sincope em 8 meses. Informa que os dois filhos e tia paterna apresentam quadro similar. Ao exame
fisico, apresentou forca grau IV em membros superiores, em extensdo de perna e em dorsiflexdo de pés, arreflexia
nos quatro membros, hipoestesia em hemicorpo esquerdo, com comprometimento de sensibilidade tatil, térmica e
dolorosa. Em estudo de eletroneuromiografia, foi evidenciado extenso comprometimento axonal, cronico, de padrao
sensitivo-motor, simétrico, ndo comprimento-dependente, dos nervos dos quatro membros. Foi pesquisado o gene
TRPV1, com resultado compativel com a doenga de Charcot-Marie-Tooth (CMT). Conclusdo: A doenca de Charcot-
Marie-Tooth é a principal neuropatia hereditdria no mundo, com diferentes padrGes de transmissdo e de
acometimento na eletroneuromiografia. Apresenta-se normalmente como uma polineuropatia progressiva de
carater sensitivo-motor comprimento-dependente, com alteragdes dsseas como pé cavo e escoliose. O diagndstico
depende do estudo molecular que detecte alteragdes em genes cujos produtos sdo expressos na mielina, com
destaque para duplicagdes ou delegdes no gene PMP22. Ndo ha tratamentos eficazes para essa doenga, sendo a
terapéutica voltada para reabilitagdo motora. O relato apresenta uma doenga neuroldgica incomum e demonstra a
importancia da investigagdo molecular na presencga de histéria sugestiva, a fim de delimitar um diagndstico.
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Mielopatia compressiva neoplasica ou neuropatia periférica téxica? Um caso de sobreposicao de sindromes
neuroldgicas central e periférica em paciente com linfoma de Hodgkin refratario
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Resumo

Objetivo: Relatar um caso de sobreposicdo de sindrome medular compressiva e neuropatia periférica toxica em
paciente oncoldgico, destacando o impacto da divergéncia entre achados clinicos, laboratoriais, neurofisiolégicos e
de imagem no diagndstico e manejo. Relato de caso: Masculino, 40 anos, com linfoma de Hodgkin subtipo esclerose
nodular ha 10 anos, refratdrio a quimioterapias (Ultima com brentuximabe). Aos 7 anos de doencga, imagens
mostraram infiltracdo dssea em vértebras toracicas, arcos costais e calota craniana. Admitido no pronto-socorro com
edema em membros inferiores (MMII), astenia e fraqueza progressiva a deambulacdo. Apresentava ao exame:
paraparesia flacida com forga grau 2 em MMII, espasmos tipo automatismos medulares e hipoestesia até T7, reflexo
cutaneo plantar indiferente bilateralmente, mas abdominais profundos e de MMII exaltados. Internado para
investigar sindrome medular com nivel em T7, solicitou-se ressonancia (RNM) de neuroeixo e liquor; esse mostrou
auséncia de células e hiperproteinorraquia. Adicionalmente, foi pedida eletroneuromiografia (ENMG). Considerando
a mielite infiltrativa secundaria ao linfoma a principal hipétese, foi recomendada a pulsoterapia com melhora parcial.
A ENMG apontou polineuropatia sensitivo-motora axonal grave, crénica, comprimento-dependente, predominante
em MMII, compativel com toxicidade por brentuximabe, sem excluir variante axonal de Guillain-Barré (AMSAN).
Com isso, foi iniciada imunoglobulina EV. A RNM dorsal/lombar foi decisiva: mostrou infiltracdo tumoral entre T3-T5,
ruptura cortical e massa comprimindo a medula. O liquor foi revisto como falso-negativo por bloqueio liquérico.
Concluiu-se que a principal causa foi mielopatia compressiva neopldsica, com possivel sobreposi¢ao de neuropatia
toxica. Conclusdo: O caso evidencia o desafio diagndstico na sobreposicao de sindromes neuroldgicas central e
periférica, onde divergéncias entre exame fisico e complementar exigem raciocinio clinico e terapéutica diversa.
Ainda ressalta que exames conflitantes ndo devem retardar condutas urgentes.
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Resumo

Objetivo: Compreender e discutir a correlacdo entre a sindrome do tunel do carpo (STC) e a amiloidose, com énfase
em seus mecanismos fisiopatoldgicos, manifestagdes clinicas e o papel da neuropatia como sinal precoce de doenga
amiloidédtica sistémica. Dados da revisdo da literatura: A deposicdo de fibrilas amiloides no ligamento transverso do
carpo e tecidos tenossinoviais promove espessamento e compressao do nervo mediano, base fisiopatoldgica da STC
na amiloidose. Na amiloidose por &#946;&#8322;-microglobulina, comum em pacientes dialiticos, os depdsitos
ocorrem em tecidos periarticulares, associando STC a hemodialise cronica. Clinicamente, a STC manifesta-se com
dor, parestesia e, nos casos mais avangados, atrofia tenar e paresia. Pode preceder o diagnéstico de amiloidose
cardiaca, especialmente a transtirretina selvagem (ATTRwt), por até 5 a 10 anos. Estudos revelam que até 90% dos
pacientes com ATTRwt ja apresentavam STC no momento do diagnéstico cardiaco, e cerca de 46% relatam histérico
prévio da sindrome. A presenca bilateral, recidivante ou associada a didlise, especialmente em idosos, representa
um alerta clinico importante. STC também foi associada a maior risco de insuficiéncia cardiaca e mortalidade a longo
prazo, sugerindo progressdao amiloidética. A eletroneuromiografia auxilia na confirmagdo diagndstica, enquanto
exames de imagem e bidpsias evidenciam os depdsitos. Em cirurgias de liberagao, até 10% dos tecidos analisados
apresentam amiloide, sendo que parte dos pacientes ja exibe sinais cardiacos. Conclusdo: A STC pode ser um
marcador precoce e subestimado de amiloidose sistémica, especialmente nas formas AL, ATTRwt e por
&#946;&#8322;-microglobulina. Seu reconhecimento oportuno, aliado a investigacdao cardiovascular direcionada,
pode antecipar o diagndstico, orientar o manejo e prevenir complicagdes de uma condigao sistémica progressiva e
potencialmente fatal.
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Resumo

Objetivo: Revisar a literatura recente sobre a Distrofia Muscular de Cinturas Autossomica Recessiva 3 (LGMDR3),
forma causada por mutagdes no gene SGCA, com énfase nos aspectos genéticos, clinicos e diagndsticos dessa
miopatia progressiva. Dados da revisdo: As distrofias musculares de cinturas (LGMDs) sdo um grupo de miopatias
hereditarias que cursam com fragueza muscular progressiva, predominantemente em cinturas escapular e pélvica. A
LGMDR3, anteriormente chamada LGMD2D, decorre de mutacdes bialélicas no gene SGCA, que codifica a &#945;-
sarcoglicana, proteina componente do complexo distrofina-glicano. A perda dessa proteina compromete a
estabilidade do sarcolema, levando a degeneracdao muscular. Estudos recentes demonstram ampla heterogeneidade
clinica e genética, com idade de inicio varidvel, geralmente na infancia ou adolescéncia, e progressao lenta, podendo
levar a perda de marcha e comprometimento respiratério em fases mais avancgadas. Elevacgdes significativas de CPK,
padrdes miopaticos a eletroneuromiografia, substituicdo gordurosa muscular a RM e bidpsias com deficiéncia de
sarcoglicanas sdo comuns. O diagnéstico é confirmado por painel de sequenciamento genético. Em uma coorte do
Sul do Brasil, publicada em 2023, 13% dos casos de LGMD-R foram de sarcoglicanopatias (R3-R5), sendo SGCA um
dos genes mais frequentemente envolvidos. Conclusdo: A LGMDR3, causada por mutacdes no gene SGCA, é uma
miopatia progressiva rara, com fraqueza muscular simétrica de predominio proximal. O manejo atual é sintomatico,
com foco em reabilitagdo motora, suporte nutricional, fisioterapia e aconselhamento genético familiar. Avangos
recentes tém surgido na terapia génica: em modelo murino SGCA knockout, o vetor scAAVrh74.tMCK.hSGCA induziu
expressao da &#945;-sarcoglicana em diversos musculos, como o diafragma, demonstrando eficdcia potencial e
viabilidade da estratégia na LGMDR3. Embora ainda pré-clinicos, esses achados trazem perspectivas para futuros
ensaios clinicos em humanos e abordagens terapéuticas modificadoras da doenga.
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Resumo

Objetivo: Este estudo busca analisar os efeitos da estimulagdo magnética transcraniana repetitiva (EMTr) na
excitabilidade cortical e na progressdo funcional em pacientes com Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA). Dados de
revisdao: A ELA é uma doenca neurodegenerativa progressiva e fatal, marcada por atrofia muscular, paralisia e morte
geralmente por faléncia respiratdria. Estudos apontam para uma origem cortical da doengca, com a
hiperexcitabilidade do sistema corticomotor contribuindo para a degeneragdo de motoneurdnios inferiores, por
meio de um processo transsinaptico glutamatérgico excitotéxico. Essa hiperexcitacdo esta relacionada a
degeneracdo de interneur6nios inibitorios e a reducdo da atividade de receptores do tipo GABA-A. Técnicas de
neuroestimulacdo cerebral ndo invasiva, como a EMTr, tém sido investigadas como estratégia para modular a
excitabilidade cortical motora. Estudos utilizando EMTr com efeito inibitério, em protocolos de baixa frequéncia (1
Hz), demonstram um efeito de desaceleracdo na progressdo da ELA, especialmente nos primeiros 12 meses de
tratamento. Por outro lado, protocolos de EMTr com efeito facilitador, aplicados em frequéncias médias ou altas
(como 5 ou 20 Hz), mostraram efeitos benéficos transitérios, porém ainda com resultados heterogéneos. Entre os
efeitos positivos da EMTr, destacam-se a reducdo do declinio funcional, medida pela escala de funcionalidade
revisada da ELA (ALSFRS-R), e a a¢do neuroprotetora, mediada pela modulacdo da excitabilidade cortical e pelo
aumento nos niveis plasmaticos do fator neurotréfico derivado do cérebro. Em modelos experimentais de isquemia
cerebral transitéria em gerbos, a aplicacdo de EMTr de alta frequéncia também demonstrou efeito neuroprotetor.
Conclusdo: A EMTr surge como abordagem promissora na modulagdo da excitabilidade cortical motora em pacientes
com ELA. No entanto, os resultados ainda sdo inconclusivos devido a limitagdes como nimero e variabilidade de
pacientes, restricdes na aplicagdo da estimulagdo e lacunas no entendimento dos mecanismos patoldgicos e
fisiolégicos envolvidos.
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Resumo
Paciente masculino, 24 anos, etilista social e usuario de cocaina, sem comorbidades conhecidas. Procurou
atendimento em 28/01/2025 por cefaleia intensa, sendo liberado apds analgesia. No dia seguinte, retornou com
confusdo mental e anisocoria, sendo encaminhado a hospital de referéncia (HECI), onde apresentou agitacdo,
confusdo e necessidade de intubagdo orotraqueal. A tomografia computadorizada (TC) de cranio revelou multiplas
lesdes parieto-occipitais, edema difuso e desvio da linha média. Iniciou-se tratamento com dexametasona, manitol e
sedoanalgesia.
Em 31/01/2025, devido a piora neuroldgica, foi submetido a hemicraniectomia descompressiva e abordagem de
lesdo parieto-occipital, com saida de secre¢ao purulenta compativel com abscesso cerebral. Culturas confirmaram a
presenca de Staphylococcus aureus MRSA e estafilococo coagulase negativo. Realizou-se antibioticoterapia com
vancomicina, posteriormente substituida por linezolida apds complicacdo em ferida abdominal.
O paciente evoluiu com melhora clinica e estabilidade até 18/02/2025, quando sofreu queda e novo traumatismo
cranioencefalico. A TC de controle em 24/02/2025 demonstrou aumento das lesdes cerebrais, levantando-se a
hipétese de neoplasia. O andlise anatomopatoldgica confirmou adenocarcinoma metastatico de provavel origem
pulmonar. O paciente foi transferido para oncologia, finalizou antibioticoterapia e iniciou radioterapia paliativa com
seguimento ambulatorial programado
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Resumo
Objetivo: Analisar a eficacia das técnicas de ressonancia magnética (RM) com perfusdo e espectroscopia na
diferenciacdo entre glioblastoma multiforme (GBM) e metdstase cerebral solitaria (MCS), destacando parametros
guantitativos e qualitativos relevantes para o diagndstico diferencial.
Dados da Literatura: A distingdo entre GBM e MCS é fundamental, pois define condutas terapéuticas e impacta
diretamente o prognodstico. Estudos apontaram que a perfusdo por RM, especialmente com a técnica de contraste
dinamico, permite diferenciar essas lesdes com alta sensibilidade e especificidade, ao avaliar o volume e o fluxo
sanguineo relativo nos tecidos tumorais e peritumorais. A espectroscopia por RM complementa a analise ao detectar
alteracdes metabdlicas especificas. No GBM, observa-se elevacdo dos picos de colina e reducdo do N-acetil-
aspartato, apontando proliferacdo celular intensa e destruicdo neuronal. Ja as MCS, embora possam ter sinais
semelhantes no centro da lesdo, raramente mostram tais alteragGes no tecido peritumoral, sugerindo auséncia de
infiltragcdo tumoral. A razdo colina/NAA peritumoral tem se mostrado um marcador eficaz para diferenciar infiltracdo
tumoral de edema vasogénico, com bons indices de acuracia diagndstica. A técnica de rotulagem arterial spin (ASL)
também exibiu utilidade ao revelar maior perfusdo perilesional nos GBMs, reflexo da neovascularizagdo tipica dessas
neoplasias. Além disso, a andlise do padrdao de perfusdo no edema perilesional mostra que os GBMs tendem a
apresentar gradiente mais heterogénea, refletindo maior atividade angiogénica e invasiva, ao contrdrio das
metastases, que geralmente tém margens mais definidas e padrdao mais homogéneo.
Conclusdo: A unido de perfusdo e espectroscopia por RM melhora substancialmente a capacidade de diferenciar
GBM de MCS, fornecendo subsidios objetivos para uma abordagem diagndstica mais precisa. A fusdo dessas técnicas
na avaliagcdo de lesdes encefdlicas solitarias deve ser estimulada, dada sua contribuigdo clinica relevante para o
planejamento terapéutico e a definigdo progndstica.
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Resumo

Objetivo: Relatar caso de ganglioneuroma pré-sacral raro descoberto a partir de exames de imagens realizados
devido a nefrolitiase. Relato do caso: Sexo masculino, 33 anos, caminhoneiro, procurou a unidade hospitalar devido
a sintomas renais de inicio ha uma semana, referindo dor lombar, desconforto ao urinar e sensacdo de queimacao.
Além disso, relatou parestesia e astenia em MMII, reducdo do libido e dificuldades para evacuar, mesmo apds o uso
de medicamentos laxativos. Foi realizada uma TC de abdome superior e de pelve para investigacdo dos sintomas
renais. No entanto, além da nefrolitiase, constatou-se a presenca de uma formacdo levemente lobulada,
isoatenuante, medindo cerca de 8,4 x 6,6 x 5,0 cm, mantendo contato com a face pélvica de 3° e 4° vértebra sacral.
Paciente negou histdrico familiar de cancer, hipertensdo arterial e diabetes mellitus. Apds andlise, o médico,
suspeitando de Ganglioneuroma, optou pela bidpsia excisional devido a reducdo do risco de complicacdo e para
evitar novos procedimentos. A analise histopatoldgica confirmou a suspeita. O individuo relatou que o pds
operatério nao apresentou intercorréncias, com boa cicatrizagdo, mas ainda persiste a constipagdo intestinal.
Conclusdo: Conclui-se que o ganglioneuroma é um tumor benigno, de ocorréncia rara na regido pré-sacral. Apds a
suspeita pelos exames de imagem, é fundamental a realizagdo de bidpsia para confirmar o diagndstico e,
posteriormente, realizar a exérese. Essa patologia pode impactar na qualidade de vida do portador, uma vez que ao
crescer pode realizar a compressao de raizes neurais e causar sintomas, como astenia, parestesia ou dorméncia. Vale
destacar que o fato de o individuo ser caminhoneiro ndo causa o ganglioneuroma, porém pode agravar os sintomas
guando este se encontra na regido lombo-sacral, devido a maior pressdo exercida sobre essa drea por longos
periodos.

Ver e-poster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/306418269358568477795136777394552676489

Endereco da publicagdo: https://congressocapixabaneuro.com.br/anais/ ISSN: 2965-7156

Submetido por: Luma Souza Oliveira em 24/04/2025 19:04

T
A ¥) o))
REALEEXNSAD WX’/5/  DENEURDLOGIA

Y4



https://congressocapixabaneuro.com.br/anais/

B

13* Congresso Capixaba
1 de Neurologia
25 A 27 SET 2025

Relato de caso de Craniectomia Sagital e Lambddide com Remodelamento Craniano
1554660 23/05/2025 14:38 Relato de Caso
Cédigo resumo Data submissdo Tipo

Area Tematica: Neurorreabilitagdo
Autor Principal: Maria Eduarda Martinelli Rocha

Todos os Autores
Maria Eduarda Martinelli Rocha|dudamrocha83@gmail.com
Thiago Giuriato Fernandes|tgiuriato@gmail.com
Guilherme Cardoso Gobbi|guilhermecgobbi@gmail.com
Yasmim Marcella Penitente Naumann|yasmim.marcella@outlook.com
Luma Souza Oliveira|luma.soliveira@hotmail.com
Bernard Galon Silveira|bernardgalonlima@gmail.com
Rossandro Martins Novais Filho |rossandrocurso@gmail.com
Amanda Delunardo de Souza|amandadelunardo12@gmail.com
Vitdria Beatriz Secomandi Alves|vitoria.beatriz.vb10@gmail.com

Resumo

Objetivo: Relatar caso de uma craniectomia remodeladora devido a craniossinostose com fusdo total da sutura
sagital e parcial da sutura lambddide. Relato do caso: Sexo feminino, 4 meses, foi levada por familiares, aos 2 meses,
ao Posto de Saude relatando choro persistente ao médico plantonista, que constatou a escafocefalia. Foi, entao,
encaminhada para um centro de referéncia em neurologia pedidtrica, onde realizou uma TC, que indicou fusdo
completa da sutura sagital e fusdo subtotal da sutura lambddide, sendo necessdria a craniectomia com
remodelamento craniano para evitar complicagées no neurodesenvolvimento. A cirurgia foi realizada em exatos 4
meses, com desfecho clinico favordvel e auséncia de altera¢des. O procedimento consiste na retirada dos segmentos
dsseos, de acordo com o trajeto da sutura afetada para remodelagem, e, posteriormente, sdo fixados com materiais
absorviveis que desaparecem com o tempo, sem necessitar de retirada cirdrgica. O objetivo final da cirurgia é ndo
apenas restaurar a estética craniana, mas principalmente garantir o espago adequado para o crescimento cerebral,
prevenindo complicacGes como hipertensdo intracraniana, atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor e
disturbios cognitivos. Conclusdo: Conclui-se, portanto, que a craniossinostose ¢ uma malformag¢dao congénita
caracterizada pelo fechamento prematuro de uma ou mais suturas cranianas. Essa condi¢do pode comprometer o
neurodesenvolvimento uma vez que a compressao cerebral pode acarretar déficits neuropsicomotores, como
alteragdes na visdo, na fala, na respiragdo, entre outras fungdes neuroldgicas. Apds a confirmagao diagndstica no
caso relatado, foi indicada a realizagdo de craniectomia remodeladora envolvendo as suturas sagital e lambddide. A
paciente apresentou evolugdo clinica favoravel, sem intercorréncias ou sequelas. Ressalta-se, contudo, a importancia
do uso de drteses na prevengao de quedas que possam afetar a area operada.
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Resumo

Objetivo: Relatar caso de uma craniossinostose com fusao total da sutura sagital e parcial da sutura lambddide.
Relato do caso: Sexo feminino, 4 meses. Foi levada ao pediatra aos 2 meses, mas o aumento do perimetro cefalico
foi negligenciado. Trés dias depois, diante de choro persistente, a familia procurou o Posto de Saude, onde o médico
plantonista identificou escafocefalia ao exame fisico. Encaminhada a um centro de referéncia em neurologia
pediatrica, realizou tomografia que mostrou: fusdo completa da sutura sagital e deformidade craniana compativel
com escafocefalia; fusdo parcial e simétrica da sutura lambddide, com discreta plagiocefalia; fontanela posterior
obliterada e anterior aberta, bem como os fonticulos temporais; sem altera¢Ges encefalicas. Foi indicada cirurgia
para craniossinostose, porém houve divergéncia entre opinides médicas quanto ao momento ideal: 4 ou 6 meses.
Apds avaliagdo com especialista, a familia optou pela realizagdo aos 4 meses, ja que era considerado o periodo ideal,
visando evitar sequelas neuroldgicas. O procedimento foi realizado com sucesso, sem intercorréncias e com
neurodesenvolvimento preservado. Conclusdo: Conclui-se, portanto, que a craniossinostose é uma malformacao
congénita caracterizada pelo fechamento prematuro de uma ou mais suturas do cranio do bebé. No caso em
questdo, observou-se a fusdo completa da sutura sagital e parcial da sutura lambddide. Diante da suspeita clinica,
identificada por meio do exame fisico, é essencial a confirmagdo diagndstica por meio de exames de imagem,
seguida da indicagdo de intervengdo cirdrgica neuroldgica. Essa anormalidade pode comprometer o
neurodesenvolvimento, especialmente quando ha hipertensao intracraniana, pois a compressdo do cérebro pode
provocar déficits neuropsicomotores, como alteragdes na visao, fala, respiragao, entre outras fungdes.
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Resumo
Introducao
A Imaginag¢do Motora (IM) é a representagdo mental do movimento, a qual gera uma Dessincronizagdo Relacionado
a Evento (DRE) na banda Mu (7-12 Hz) e uma Sincroniza¢do Relacionado a Evento (SRE) na Beta (13-30 Hz),
detectavel em eletroencefalograma (EEG) na area motora cortical. A Estimulacdo Transcraniana por Corrente
Continua (ETCC) modula o cértex, favorecendo a neuroplasticidade e melhorando o progndstico apds um Acidente
Vascular Cerebral (AVC). Esta técnica muda a mapa motor cortical, induzindo neuroplasticidade.
Objetivo
Analisar a resposta do ETCC sobre a IM em pacientes p6s-AVC por analise de EEG.
Método
Foram estudados dois pacientes pds-AVC. O Paciente 1 (AVC isquémico em Artéria Cerebral Média Direita-ACMD),
realizou um protocolo de 15 sessées em 3 semanas, com IM, Estimulacdo Elétrica Funcional (EEF) no Membro
Superior Esquerdo (MSE) e Interface Cérebro-Computador com Neurofeedback visual.
O Paciente 2 (AVC hemorragico subcortical em ACMD) realizou 10 sessGes em 2 semanas com neuroestimulagao por
ETCC seguida de IM e EEF no MSE. Os dados de EEG foram analisados antes e apds o protocolo.
Resultados
Os experimentos provocaram variagdes nas ondas cerebrais. Na banda Mu, o Paciente 1 apresentou aumento
moderado de DRE (25%), com resposta lenta, difusa e ativagdo menos focal. Ja o Paciente 2 mostrou DRE mais
intensa (35%), com efeito precoce e concentrado no cértex motor contralateral, sugerindo que a ETCC facilitou a
excitabilidade cortical.
Na banda Beta, o Paciente 1 apresentou redugdo parcial (20%), com manutengdo de altas frequéncias (20-30 Hz) e
padrao de supressao irregular.
O Paciente 2 teve redugdo mais ampla (30%) em ERS, com supressdo significativa nas altas frequéncias. Os mapas
corticais indicaram supressao bilateral mais homogénea, sugerindo modulagdo mais eficaz das regides motoras e
efeito mais potente apds ETCC.
Conclusao
A neuromodulacdo por ETCC sobre o cértex motor intensificou a amplitude e a velocidade da DRE na banda Mu e
ERS na Beta, comparada a IM isolada, inferindo maior neuroplasticidade com a abordagem combinada.
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Resumo

Objetivo: Esta revisdo sistematica visa compreender os efeitos da Apneia Obstrutiva do Sono (AQS) sobre doencas
neurodegenerativas, investigando mecanismos fisiopatoldgicos compartilhados, evidéncias clinicas e abordagens
terapéuticas com foco na pratica neurolégica. Dados de revisao da literatura: A AOS é caracterizada por episddios
recorrentes de obstrucdo das vias aéreas superiores durante o sono, levando a hipéxia intermitente e fragmentacao
do sono. Esses eventos desencadeiam estresse oxidativo, neuroinflamacdo e disfuncdo autonémica, mecanismos
gue afetam diretamente a salde cerebral. Foram revisados nove estudos publicados entre 2015 e 2024,
selecionados nas bases PubMed e SciELO. Na Doenca de Alzheimer, observou-se associacao entre AOS e acimulo de
beta-amiloide e proteina tau, antecipando manifestacdes clinicas. Em pacientes com Parkinson, a AOS contribui para
déficits em memdria de trabalho e fungdes executivas, com dados polissonograficos evidenciando altera¢des
significativas no sono REM. Em individuos com Esclerose Multipla, a AOS intensifica os sintomas cognitivos, como
dificuldades de atencdo e linguagem. Ha também uma relacdo bidirecional entre AOS e condigGes como diabetes
tipo 2 e doenca de pequenos vasos cerebrais, que aumentam o risco de deméncia. A ma qualidade do sono, por si
so, ja representa um fator de risco para declinio cognitivo progressivo. Conclusdo: A Apneia Obstrutiva do Sono
representa um fator modificdvel com potencial impacto sobre a progressdo de doengas neurodegenerativas. A
identificacdo precoce e o tratamento adequado da AQS, principalmente com CPAP, podem contribuir para a melhora
da cognicdo e qualidade de vida dos pacientes neuroldgicos. Contudo, ainda existem lacunas na literatura quanto a
efetividade do tratamento em estagios avancados e a adesdo a longo prazo, reforcando a necessidade de mais
estudos clinicos com abordagens multidisciplinares e individualizadas.
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Resumo

OBJETIVO: Analisar os impactos dos turnos noturnos na qualidade do sono de profissionais da saude hospitalar e
suas repercussoes fisioldgicas e biopsicossociais

DADOS DE REVISAO DA LITERATURA: Buscou-se nas bases de dados Pubmed, LILACS e EBSCO artigos que se
encaixavam nos descritores: “sleep” AND ”night workers” AND “hospitals. Foram selecionados 12 artigos, sendo
esses publicados entre 2020-2025, open access e que tinham como assunto principal a relacdo entre os disturbios do
sono e os turnos noturnos de trabalhadores da area de saide em hospitais. O sono é um processo de inibicdo ativa
do sistema nervoso sendo crucial para manutencdo das fungdes biolégicas, como atencdo, memdria e regulacdo
hormonal e imunolégica. A literatura analisada demonstrou uma alta prevaléncia de disturbios do sono em
profissionais da salide que trabalham em turnos noturnos, impulsionada por um significativo déficit de sono e um
desalinhamento circadiano. Fisiologicamente, essa ruptura reflete na desregulacdo de ritmos neuroenddcrinos,
genéticos e imunoldgicos, além de um processo inflamatério mais intenso. Consequentemente, observa-se um perfil
metabdlico adverso, maior vulnerabilidade cardiovascular e atividade simpdtica aumentada nesses trabalhadores.
Ademais, na esfera biopsicossocial, o trabalho em turnos noturnos se relaciona a maiores indices de depressao,
ansiedade e insatisfacdo profissional. Nesse paradigma, fatores organizacionais, como a frequéncia dos turnos e a
duracdo dos intervalos de descanso, atuam como moduladores criticos, intensificando a fadiga e os lapsos
cognitivos.

CONCLUSAO: Sob essa 6tica, o trabalho em turnos noturnos impde aos profissionais da salde uma profunda
disrupcdo das fungbes do corpo. Diante disso, torna-se imprescindivel o desenvolvimento de estratégias
institucionais voltadas a mitigacao desses efeitos, incluindo politicas de gestao de turnos, educagdao em higiene do
sono e monitoramento da fadiga, visando ndo apenas a salde dos trabalhadores, mas também a seguranga e a
qualidade da assisténcia prestada aos pacientes.

Ver e-poster: https://web.eventogyn.com.br/file/embed/124651384406937245002751619088944364419

Endereco da publicagdo: https://congressocapixabaneuro.com.br/anais/ ISSN: 2965-7156

Submetido por: Estevan Lorenzon de Oliveira em 28/07/2025 13:25

1\ ACADEMIA
o)} BAASLERA
7'}/ DENEUROLOGIA

REALIZAGAO



https://congressocapixabaneuro.com.br/anais/

[Z. 13* Congresso Capixaba
de Neurologia
)25 A 27 SET 2025

Relagdo entre sono e fungao cerebral em idosos: Uma Revisdo da Literatura
9392546 30/07/2025 09:33 Revis3do da Literatura
Cédigo resumo Data submissdo Tipo

Area Tematica: Sono
Autor Principal: Lavinia de Oliveira Hoffmann

Todos os Autores
Lavinia de Oliveira Hoffmann |lavihoff123@outlook.com
Carita Turbay Vasconcelos |caritaturbay@gmail.com
Amanda Nunes Marques Firme|

Resumo

OBIJETIVO: Investigar a influéncia da qualidade do sono sobre a meméria e as fungdes cognitivas em idosos. REVISAO
DA LITERATURA: O sono tem um papel importante na consolidacdo e organizacdo da memdoria, além de ter funcao
protetora no envelhecimento cerebral. Ademais, ele é essencial para o funcionamento cognitivo, emocional e
comportamental ideal, atuando na atencdao, memoaria, funcdo executiva e regulacdo emocional. A privacao de sono
compromete significativamente estas fun¢des, levando a lapsos de atengdo, diminuicdo do controle cognitivo,
memoria prejudicada, tanto na codificacdo quanto na consolidacdo, disfuncdo executiva, como na memoria de
trabalho e tomada de decisdes, e desregulacdo emocional, com aumento da reatividade da amigdala e
impulsividade. Em idosos, a qualidade de sono estd ligada diretamente a funcdo cognitiva e a longevidade. Dessa
forma, observa-se que a privacdo de sono, especialmente em pessoas da terceira idade, pode levar a reducdo das
capacidades cognitivas. Aproximadamente sete horas de sono por noite sdo consideradas otimas para o
desempenho cognitivo, sendo que duragdes mais curtas ou mais longas podem resultar em prejuizos. Em idosos, um
estudo longitudinal destacou que a curta duragdo do sono e a alta variabilidade na dura¢do do sono ao longo do
tempo estdo fortemente associadas ao comprometimento cognitivo, sugerindo que a instabilidade do sono é um
fator importante no declinio cognitivo relacionado a idade. CONCLUSAO: A salude do sono em idosos é um
componente critico do bem-estar geral e da saude publica, com implicacbes para o desempenho ocupacional,
seguranca e risco de transtornos neurodegenerativos. Os resultados enfatizam a importancia de tratar os disturbios
do sono antes do inicio dos déficits cognitivos para ajudar a manter o funcionamento cognitivo e cerebral.
Compreender essas manifestagdes sdao necessarias para possiveis intervengdes direcionadas e personalizadas,
incluindo terapias comportamentais, farmacoldgicas e estratégias de alinhamento circadiano.
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Resumo

Objetivo: Investigar, por meio da literatura cientifica, a relacdo entre insOGnia e sintomas comportamentais em
individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Dados de revisdo da literatura: O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por déficits na
comunicagao, interagdo social e padrdes comportamentais restritivos. Entre as comorbidades associadas, destacam-
se os disturbios do sono, especialmente a ins6nia, que se manifesta por dificuldade de iniciar e manter o sono, além
de despertares precoces. A revisao foi realizada nas bases PubMed, SciELO e Elsevier, incluindo publicagdes entre
2015 e 2025. Foram selecionados 16 estudos abordando fatores neurobioldgicos, genéticos e comportamentais
relacionados a ins6nia em pessoas com TEA. Os achados indicam sono fragmentado, ndo reparador e redugdo da
fase REM, essencial a consolidagdo da memdria. AlteracGes genéticas, especialmente nas vias de sintese da
melatonina, contribuem para a disfungdo do ritmo circadiano. Do ponto de vista comportamental, a
hipersensibilidade sensorial, sobretudo visual, interfere negativamente no funcionamento do relégio bioldgico.
Estratégias como higiene do sono e uso de melatonina de libera¢cdo prolongada mostraram-se eficazes na melhora
do padrdo de sono.

Conclusdo: A ins6nia em individuos com TEA é multifatorial e persistente, com impactos significativos no
comportamento, cognicdo e qualidade de vida dos pacientes e cuidadores. A identificacdo precoce e intervencgoes
integradas sdo essenciais para minimizar seus efeitos.
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Apneia obstrutiva do sono e sua relagdo com transtornos neurocomportamentais e cognitivos: uma revisao
sistematica.
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Resumo
INTRODUCAO
A apneia obstrutiva do sono (AOS) é um distirbio respiratério que leva a fragmentacdo do sono e hipdxia
intermitente. Essa condicao estd relacionada a impactos na qualidade de vida dos individuos, desempenho cognitivo
e saude mental. Evidéncias apontam para sua associacdo com transtornos psiquicos e neuropsicoldgicos, o que
justifica a investigacdo desse tema.
OBJETIVO
Investigar a associacdo entre AOS e transtornos comportamentais e cognitivos, avaliando os principais prejuizos
neuropsicolégicos e os efeitos do tratamento padrao.
METODO
Foram buscas sistematicas no PubMed, LILACS e Cochrane utilizando os descritores relacionados a AOS, ao CPAP, as
disfungbes cognitivas e a qualidade do sono. Aplicaram-se operadores booleanos e filtros do tempo (ultimos 10
anos) e acesso (texto completo gratuito). Foram priorizados ensaios clinicos randomizados, meta-analises e revisdes
sistematicas. Os desfechos de interesse incluiram qualidade do sono, disturbios cognitivos, transtornos
comportamentais e fungdo executiva.
RESULTADOS
A AOS é um fator de risco para declinio cognitivo, dificuldades de concentragdo e memdria, aumento da sonoléncia
diurna e disturbios psicoemocionais, afetando até 63% dos individuos. Também ha maior incidéncia de acidentes de
transito, reforcando os efeitos neurocomportamentais da fragmentagao do sono. Foi constatado que o sono
fragmentado e a hipdxia intermitente afetam independentemente dreas como o hipocampo e o coértex pré-frontal.
Os transtornos comportamentais mais associados a AOS foram depressao e transtorno de estresse pds-traumatico.
Metanalises recentes indicam que o tratamento com pressdo positiva continua nas vias aéreas (CPAP), padrdo ouro
terapéutico, estad associado a melhora da fungao cognitiva, redugao da sonoléncia e de sintomas depressivos.
CONCLUSAO
A AOS é uma doenca multifatorial, associada a prejuizos neuropsicolégicos, reforcando o papel do sono de qualidade
para a saude mental e neurolégica do individuo. O CPAP mostra-se um tratamento eficaz para o alivio dos sintomas
cognitivos e psicoldgicos.
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